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༄༅། །དཔ ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་ རྗེ་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་ནོ ར་བུའི་སྒྲོ ན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། 











༄༅། །དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདེ་ཆེན་བཙུན་མོའི་བྷ་ 


གར་མཚན་དཔེ་ཟབ་གསལ་རྗོགས་པའི་སྐུ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདུས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་བཞི་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རོལ་རྩེད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ལྔ་ཆོས་མཐའ་དག་མི་འགྱུར་གནས་ 
་གྲོས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ 


~=. 


ལ་སྡོམས་པར་མཛོད། །རྟག་པ་ལ་སོགས་ཕུང་པོའི་མིག་འཕྲུལ་གྱིས། །ཕུང་སོགས་དྲི་མ་མཐའ་དག་བཀྲུ་བ་ལ། །དྲི་མེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་འབེབས་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཨུཧུ། །གར་དེའི་ཐཀཏཐཧཱ་མཆོག་ལ་ཏཧཱ་ཝའི་བློས།7།ཉིབ་སུགས་རོ་ཆ་ཛུའི་སྙོ་ཧེ་སྐར་ཝནོད་ནས།: །བརླུད་ཁའེ་ལེགས་ཐཤརྟ་ཕྱཀ་ལེན་ཏྱཾསྲ་བཟྒུར་ཏེ། །མཁ་ཞགྲོ་ 


བླ 
ལྔ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་བར་ 


]®ཏི8[9ར 22 




















% 12 


|.2% 





༄༅། །བྱ། །དེའང་སྒྲབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་ལ་དོན་གསུམ། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཆུ་འགྲམ་དང་། ། 
ནགས་ཚལ་སྐྱེ་བོ་མེད་གྲོང་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དགྱེས་རྡོ་རྡེ། །ང་བསྟེན་བསྐུར་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མཚོ་སྐྱེས་རྣམ་པའི་འགྲམ་ཡིད་འོང་། རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་ཕུག་དག་དང་། །རྐང་འཐུང་རློན་པའི་འོག་ཏུ་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ང་ནི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ཚོང་འདུས་དང་ནི་གྲོང་རྡལ་ཉིད། །ཚོང་འདུས་རྣམ་པའི་ཁང་པ་རུ། །རྡ་རྗེ་ཉི་མ་ང་བརྟེན་ཞིང་། །གུས་ལྡན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གླུ་གར་རབ་ཏུ་འཆིང་བ་ 






















སྟེར། །མྱུར་འགྲོ་རྟག་ཏུ་ཞོན་གྱུར་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་ན། །དོན་ཡོད་རྟ་ངར་བརྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རིགས་སོ་སོའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བའམ། འདིར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་ནགས་ཚལ་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ཁྱིམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐང་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་བཀྲམ་པའི་མདུན་ཏུ་མཆཱལ་གཏོར་མ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་ཏུ་གཡོན་ནས་བརྩམས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ 
ལྡན་པའི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཌཱ་མ་རུ། ཆུ་གསུམ་གྱི་བཟེད་ཞལ་དང་། ཆུ་གཙང་འོ་མ་སྦྱར་བ། གཡས་ནས་བརྩམས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ 


དང་། །ཆང་འཚོང་མ་ཡི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ། །པདྨ་གར་དབང་ང་འདིར་ནི། །གུས་ལྡན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ 










ཏང" 





གྱེན་ཏུ་བརྗེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
ཌེ ར་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ལྐོག་མར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་ཨ་ྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལཱིས་བསངས། 
། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཧྷུཾ་བུཾ་ཨཾ་ཛྷཾ་ཁཾ། ལཱཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ་ཧཱ་ 
; ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔར་གྱུར། ཧ་ཧོཿཧཱིཿ ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་ནུས་པ་ཕྲོགས་ཤིང་། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། བཅུད་རྣམས་བསྐོལ་བས། ཉི་མ་འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་མདོག་ 
ཅན་གྱི་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འབར་བར་གྱུར་པ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་ལན་གསུམ་ལྷུང་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་ 
དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
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།འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །ཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ་བདུད་རྩི་མྱང་། གཉིས་པ་ 
། ལག་གཉིས་བསྣོལ་བས་རྡེར་དྲིལ་བླང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་རྷུཾ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་གསོར། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་དཀྲོལ་ལ་པང་དུ་ 
་ བཞག་གོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་གཙང་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུད་ཁ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་མཐའ་མ་གཉིས་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ 
སཔ སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ནང་གི་དབུས་སུ་མིའི་ཤ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་ 

དྲི་ཆེན། ལྷོར་རྟའི་ཤ་དང་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་རཀྟ། བྱང་དུ་ཁྱིའི་ཤ་དང་རྒྱུངས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཨོཾ། སྲོག་ལ་ཨཱ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མེ་ལ་ཛཾ་གིས་མཚན་པ་ 


མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་བསྲོས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོལ་བས། ཨོཾ་དང་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྟཱཾ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ། དམ་ཚིག་ 
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གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གསུམ། མཐར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུངས་ཏེ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། པད་ཀོར་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། 
„ །སོཾ་ཨིནྡྲ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷཱ་ད། བདྡི། བྭ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སྭུ་ཛཱ། མཱ་ད། བཕྤ། ཏ་ལ། པྭ་ཏཱ་ལ། ཨ་ཊ་ཁ་སཔྤ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷུཉྫ། ཛིགྷ། ཕུལླ། དྷྦ། སྭ་ས། བི་གྷ། ཨས། སཔྤ། 
# ༼ཛན། སརྦ། སདྒཱ། ཁྟི། ཁུ་ནི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ནཾ་ཨཱདཱ་ནཱཏྤྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ ལན་གསུམ་ཧྱིས་བསྔོ། གསས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་བཞག །གཡོན་པས་དྲིལ་ 
- བུ་འཁྲོལ་བཞིན་པས། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྡེད་བྱེད་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 

























༄༅། །གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དགྲ་སྡེ་འཇོམས། །དགཆ་དང་བསད་དང་དགུག་པ་དང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ 
ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། ། 

། མཁའ་འགྲོའི་བྱད་སོགས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 

རྫོགས་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། གཏོར་མ་བཏང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་གྱུར། ལྔ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་ 

རླབས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧུས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ 

















གྲུབ་པའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་ 
3 དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོ་སརྦ་སཾ་ཤོདྷ་ནི་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ནི་རཱི་ཏི་ཧྙུཾ་ཁ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པྤེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
༧ དེ་བཞིན་ཏུ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནི་བི་དྲེ། ཤཔྡ་ཨཱདཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛྲ་གྷནྟ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སར་བྡྷ་ཀྟེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ་པྲནྟཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སཾ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ 
÷ ཡ་སནྟོ་་ན་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿཨཱཿཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུག་པ་སྐྱབས་སེམས་ནི། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ལ། ཆོས་ལ། དགེ་འདུན་ 
































༄༅། །ལ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བཞེད་པ་ལྟར། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
ཏྭཾ ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་བའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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༢༢3 རེ: 22 


ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། བླ་མ་མགོན་ 
དྷ པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ཌཱི ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བར་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྫ། དི་ཌྷོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ 
6 ཏྱོངོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པྱོའོ་མེ་བྷ་བ། སྦར་སིད་སྨེ་པྲ་ཡྟ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུའཱ། བཛྲི་བྷ་བ་མ་ 
ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་བླཟ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བརྒྱད་པ་ཚོགས་བསགས་སྡོམ་བཟུང་ནི། ཧེ་བཛྲ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་ 



















༄༅། །བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ། ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ། དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་ 

བུ་དཀར་པོ། ལྟོར་ཨཱཾ་སྲེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྡང་གུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ། ས་བོན་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དི གྱི་ཤར་ཁྱམས་ན། རང་གི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྤོས་པའི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ 
" ཤ་ཚན མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །ཕུཤྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྡེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ 
ཅང་ཏེའུ་རྡུང། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཨོ་གོ་རཱི་གཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙོ་རི་ཙཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ 
བ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་གྷསྦ་རི་གྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པུཀྐ་སྭི་ཕཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་དི་ཤཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱི་ཙཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཌོམྦི་ནཱི་ཌཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་ 










. བས། ལྷ་ མོ་རྣམས་ ཀྱིས་རིམ་ བཞིན་ མཆོད་པར་བལྟས་ལ་མཐར་ སེ་ གོལ་གཏོགས་པ་ན་སླར་བསྡུའོ། །ཐལ་སྦྱར་སྟིང་གར་བཀོད་དེ། ཐོགུ་ཆེན་ཉན་འར་རླེམ་ཐ་ཡེ། །ཐྲག་པ་ཐཅྱིས་དང་ཕི་རང་སོགས། །བདེ་གཤེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི ྱ་སྤྱན་སྔར་ ནི། ཅང་ གི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ པན།། སྱ  །སླཇ་ན་ཆར་ཞྲ་ཝ་ རྣ །སྲིད་ གསུམ་སྐྱེ་བོའི་དངོས་ མས ཀྱི། །བསྲོད་ནམས་ཕུན་ ཅུ ཚོགས་པ་ ལཿ 
(པས་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ ། །རྣམ་ རྟོག་ ཀུན་ ནི་ རབ་བཅོམ་ བཞི །རྐྱལ་བ་ རྣམས ལ་བདག་འབུལ་ ལོ། །སྲིད་ པའི་ བྱེད་པ་རབ་འཇོམས་ པའི། །བྱང་༔ ཆུབ་སེམས་ ཅཡ་ ་གཅིག་ པས །ཕྱོགས་བཅུ་ 

ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་ནི། ཆས ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བགྱི། ཞ བླ ཐུར མཆོག་ སླུཊ་ ཆན ལ།།དྲཏྟ ཧད ནས ཅྩུཝཡ སུ་མཆཾ། བངུས་ གསུམ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་ བཞི། ཟབ ཆེན་ལམ་ནི་བདག་གིས་ 
བསྟེན། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སྡིག་ པ་ཐམས་ ཟར་ སོ་སོར་ གཤརྒསླ། །འགྲོ་བའི་ ཝཛཐྟ་འཚ 'རྗེས་ཡི་ སྨཝ་ །སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ ཡིད་ ཀྱིས་ གཟུང་། ས་ རྒྱས་ 
ཆོས་ དཇ་ཚོགས་ མཆོག་ ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །རང་གཞན་ དོན་ ནི་ རབ་སྒྲབ་ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི ནི་ བསྐྱེད་ པར་ བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ གི་སེམས་ནི ནི་ བསྐྱེད་ བགྱིས་ ནས། ། 










ཤེ 















རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་ 
པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། ། 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཧེ་བཛྲ་མཆཱལ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་ 


༣༩༤༨ 27. 


བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་ 















` ་ 
















གཱ བའ ཧྲི་་མིབ་ འལ ་མཆོན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྡུ། དེ་རྣམས་རང་གི་ གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཅུས་ཀྱཇ།ང་རྐའེ་ཐཏྣ་༩ད་བ་བཟྒུན་ལ་ཟིམ་སྟེ། ཇེ རམ་པ་ 
བཞིན་ཉུ་ཉི་མ་དང་། དེ་ས་བོན་ལྔ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྔ་ཡང་ནཱ་ད་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཐུའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཕ་ལས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུརུ་ཏུཛྙ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱ་ཧཾ། གི་རང་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར། 


བཿ ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བཞི་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། (རལ ༦༠-། ར་ལས་ཉི་མའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་གྱི་ཉྟེང་ནུ་རྲུ་ལས་སྣུ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་དཾ་གིས་མཚན་པ། 
་ྲྦ དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། ། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ། ། བར་སྣང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། འོག་གཞིའི་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་ 
བས་མེ་རི་དང་། ྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྐྱང་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་རྡོ་རྡེའི་དྲ་མིག་རྣམས་ཀྱང་བཀག་ པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེའི་ 


=.=: 


དབུས་སུ་བྷ་ལས་འཁོར་ལོ་ ལོ་སེར་ཕོ་རྩིབས་བཅུ་རྩེ་མོ་རྣོ་དབལ་ དང་ལྡན་པ། གཡས་བསྐོར་དུ་མི་མངོན་པར་མྱུར་བར་འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་ གཡོ་ ཡོ་བའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ་པདྨ་དང་ཉི་ 














ན་མཿས་མནྟ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ། ན་མཿས་མནྟ་སཾ་གྷཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཨོཾ་བི་མ་ལ། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་ར། ཨོཾ་པྲཏདྒེ་ར། བཛྲ་ཨཱྟི་༩་ཙཀྲ་བརྟི། སརྦ་ཡནྡ་མནྟ། མྱུ་ལ་ཀརྨ། བནྡ་ནཾ། ཏྭ་ཌ་ནཾ། ཀི་ལ་ནཾ་བཱ་མ་ 
མ་ཀ་ཏ་ཡེནཀེན་ཅ་ཏ་ཀ་ཏྟྟཧ། སརྦ རིན་ྫིན། ཛི་ན ཅ་རི་ཙར།རིར་གིར།ཝྭརཝྭར།ནུ་ཱཾཱཾཱཱ་ཱཱུཾཱཾཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།ཧཱུཾ་མཛདའོད་དུཞུ་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། 
དིར་མགར་འཐུམ་དུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་མཇུག་ཏུ་བཛྲ་རཀྟའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྔགས་བཟླ་བར་མ་བཤད་ལ། རྩགས་འབུམ་དུ་ཕྱིར་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་བཟླ་བར་བཤད་པས་མངོན་རྟོགས་ 
དཀྱུས་མའི་སྐབས་སུ་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། ཕྱིར་ཟློག་སྐབས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ཏུ་བསྒོམ་པ་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །ལྔ་པ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ནི། སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན་ཏུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར། དྲུག་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ནི། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུད་ཁ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་ 
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; ༦༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དའི་སྟེང་དུ་བྷཱཱ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ། སྐབས་ 
འདིར་རྗེ་བཙུན་རྔོག་པས་འདི་རྒྱུད་རྐྱང་ལུགས་ཡིན་པས་འབྱུང་རིམ་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། གུར་ནས་ལུགས་འབྱུང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ 
ཤཱ རྡེ་སྤྱན་སྔའི་གསུང་སོར་བཞག་བྱས་པའོ། །བདུན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ན་ད་ལྔ་པོ་ཆ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱེ་བའི་ཆ་རེ་རེ་ཞུ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་ 
ཟླེ བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་དཀར་སྲེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། 
དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
གདུགས་དང་། རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་ཅིང་། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ 
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སྤྲས་པ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་ཐོག་ཕྱེད་ཕུབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་ཉེ་ 
བར་བྲེས་པའི་རེའུ་མིག་དགུའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གདུང་ཟླམ་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོག་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲད་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
| ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
ཤཱ བའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤཞུཐུཨནྙ་ཐ་ ཉང བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ། ཤར་ལྷོར་དཔལ་གྱི་ནགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
འཇིགས་པའི་མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒྲོག་པ། དེ་རྣམས་སུ་གནས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤིནྟ། ཙྩྭ་ཏ། ཨ་ཤོ་ཀ། ཨ་ཤཱཏྷ། ཕ་ཊ་སྦྲ་ལ། ཀ་རཏྡ། ལ་ཏཱ་ཛ་ཏི། པདྡྷི་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
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རྩ ༄༅། ཞམ གྲོད ནསེར་པ་གས ས་དབྱུག་པ་འཛིན་ཅིང་རྟ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། འབྱུང་པོ་དཀར་པོ་གཡས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། ཆེ་®ླ དམཆཁྲེས་གྲཝརྦ 
ཟླ ཡང་ཡ རིལ་བ་ ཡཿ མ་ས ཐར རཾ སྙིན ཟཐཞ་ ` རལ་ གཾ ༥༠༠༠ པ། རླུང་ལྷ ཞ་ གཡམ ཅས འ་འ བཾ 4 ལེ མི ལྷ་མ མྲ 


ཧཾ སྤྲིན་ གྱི་ རྒྱལ་ ལོ་ ༤ པོ། བྱང་དུ་གནོད་ སྦྱིན་] གྱི་ ༈ ཏ སེར་པོ ལུ བྱང་ཤར་ གུང་པ ༤ ཁཾ སྔོ་སྐྱ། སྐུ ཤར་ ལྷོར་དྲང་སྲོང་འདུས་ ཁ་འ ཅལ པོ། ལྷོ་ ་ནུབ་ ཏུ་སྲིན་ པོའི་ འཚས འདུས་ པ་ སྔོན་ པོ། 
ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་ ལྡང་གུ་རྣམས་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་གི་ ཞོན་ པའི་ གདོང་ཅན་ གྲི་ ཐོད་འཛིན་པ ་ཤིང་ ལོའི་ གསེབ་ ནས་ལུས་ སྟོད་ཕྱུང་ བ། ནོར་ རྒྱས་སེར་པོ། པོ། པདྨ་དཀར་ པོ། སྟོབས་རྒྱུ་དམར་ 
པོ། འཇོག་པོ་ནག་པོ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། པདྨ་ཆེན་པོ་སྔོ་བསངས། མཐའ་ཡས་དཀར་པོ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོ་སྟེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནྙུ། སྒྲོགས་ 




















བྱེད། འཁོར་བྱེད། འཆཾགས་ པ། ལྡོག་བྱེད། འཐུག་པོ། འགིངས་ཁྱིན། ཆན་འཐིས། གཏུམ་པོ་སྟེ་སྤྲིན་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཁ་དོག་ཅན། གཞན་ཡང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། རི་བོ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སཿ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏ་ཀོུ་ཧཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ། 
རྨ གཞལ་ ལས་ཁང་ཧི། དབུས་ དང་ཕྱོགས་ པ རརྱ་དམརང་ ཅཐེ་ལ་བརད་ཾ་ཏཾ་ཛ གཆབཅ་ངཝ་་་ཅན། དབུས་སུ་ཟླ་ གམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ། ཤར་དུ་ཟླུམ་པོ་འཁོར་ 
ཌཱི ལོའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ། ལྷོར་ནོར་བུ་ཆ་ བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་པད་འདབ་ ཕྱེད་ པའི་དབྱིབས་ཅན་ པདྨའི་ཕྲེང་བས་ བཉརཊ། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ་ར རལ་གྲིའི་ཕྲེང་ 
ཏས་ཏྲ། ཚཐ། བབྷོརེཉེ་ཐཛནཡི་ཞཇོཀ་ཝ་གཏསྲཐྲ་ཚཉས་ཐ་རྲོདཅ་ཛ བྱཕ་ཐུཏ་ཏཱཊཝཾྤྲཧཐཾ*ཿ ཞོམས ་སླཉཛྲ། གཡོན་ཏུ་ཉེ་དབང་ནག་པོ་དང་དྲག་པོ་སྔོན་པོ་མགོ་ 
གཡོན་ཏུ་ལྟ་བ། གན་རྐྱལ་དུ་སྐྱེལ་ཞིང་ཀུན་གཞི་དང་ལྡན་པ། འདབ་མ་བཞི་བཅུ་དང་སྒོ་བཞིར་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར། བརྒུད་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་རརྡརེའཛནཔ་བསྐྱེད་པ་ནི། གདན་དབུས་ 


ཇྱི 





ཅན། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྡེས་པ། དབྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྩེ་མོ་དགུ་པའི་སྣཱཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་ཧཱུ་གི་སྒྲ་སྤྲོ་བ། 

! འཁོར་ མེ ཟླ ཆ། མཐུལ་ རྒྱན། ཕྱག་ ཞབས་ ཀྱི་ གདུ བུ། སྐ་ རགས། ཐལ་བས་ བྱུག་ པ་ སྟེ ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་ ར་འ 9 མགོ་ བོ་ ལྔ་ བཅུའི་ ཕྲེང་བས་ དོ་ཤལ་ ་ ཕྱག བྱས དྲུག་ གི་ དཔམ་ ཀྱི་ 
༡ ཕྱག་ སྐོག ཐད་བཟ་ཛུད་ན། ཅིརྨ། པ་བཞན་གུ། གླང་པོ་ ཆེ་དཀར་པོ། $ རྫན་ པོ། བོང་བུ་ཁམ་ རཾ སླྲམནྡསར་ཐཾ། རྔ་མོ་ ཐལ་ ཀཆ། མི་ དམར་པོ། རཿ ར་བྷ་སྔོན་ ཐོ བྱི་ལ་ གཱ་ ཕ་ནམས་གདོང་ནང་ 
ཤཱ ¿ དུ བསྟན་ ཏེ་ ཕས་ར པ། གཟུན གྱི་ ཕྱག་ གིས་ ཐོད་ པ་ བརྒྱད་ ན། སའི་ལྷ་ མོ་སེར་མོ། མ། ཆུའི་ལྷ་ མོ་ |: མོ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དུད་ ཁ། མེའི་ལྷ་མོ་ མ་ དམར་མོ། ཟླེ བའི་ལྷ་ མོ་ དཀར་མོ། ཉི་ ་མའི་ལྟ་ མོ་ 
དམར་མོ། གཤིན་རྡེ་ནག་པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ་སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་གདོང་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་ཐུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་ 
མ་གཉིས་ གཡས་བཀརྐྱང་ བའི་ གར་དང་། རྒྱབ་མ་ གཉིས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བདུད་ བཞི་ མཉམ་པར་མནན་ ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་པ། མེ་ དཔུང་ 























དང་པོ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་༩། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩་ས་ཧ་ཀཱཿ ཉིས་འགྱུར་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བུཾ་དང་ལཱཾ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་བུཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་ལྭཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་པ་དང་། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་སླར་འདུས་པས་ཉི་ཟླ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འདྲེས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
བཞི་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། 
གཡས་ནག། གཡོན་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་ཅིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། འཁོར་ལོ། སྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་ 
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རྒ ༦ ད་བ་ས ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། : རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན། ཉའི་རྒྱལ་པོ། རུས་སྦལ། བྤ་ཉགྲ་ཐ་ཞཀྐར་པཾ། ` རི་བོང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ 

གིས་ བཾཧོ་ཁཾ་གཅུན་ཧ། ད་བྱིད། རྨིགས་ བུ། སྦྲལ་ རེ ཧ་ལ། སྦྲལ་ ཨྣན་བྷ་དཀར་པོ། བྱི་བ། འབྲི། ། བུ་རྒོད། བཞད་རྣམསྲ་ བསམས པའི་ཕྱག་ དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་ པ། གཅེར་ 
¡ བུ་ཞབས་ བཞིའི་མནུན་མ་རྲཉིས་ ཐད བརྐྱང་བའི་ གུམ དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ པར་མཛ ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱི་མ་ཞཛོར་ཨ་ བདུད་ བཞི་མཉམ་ 'ཡར་མནན་ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་ དོ 
] དྭ་ཝན། པ། མེ་དཔུང་གི་ དྭབུས་གུ་འརིགས། པའང་འཇིགས་ པར་མཛད་པ། ཡུམ་ སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་ དྭཀར་ཝཾ། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ །སྤྱན་ གསུམ་ ་མངའ་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་ པ། དབུ་སྐྲ་ སེར་ 
པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་ བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་དང་། ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ དོ། །ཞེས་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་ལ། ཡུམ་གྱི་གསང་ 
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གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྲཱིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱཿལས་ཟེའུ་འབྲུ། ཕཊ་སེར་པོས་བུ་ག་བཀག་པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁྭ་དྷཱ་ར་མ་ཧྭ་རྭ་ག་སུ་ཁཾ་དཱ་དཱ་ཙ་ཏུ་ར་ཨཱ་ནནྡ་བྷཱ་ག་ 
བི་ཤྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ཀརྡཾ་ཀུ་རུ་ཏ་མེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། ཨཾ་དཀར་པོ་ལས་ནོར་བུ། ཕཊ་སེར་པོས་བུ་ག་བཀག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་དྭེ་ཁ་ཙ་ཏུ་ར་ཨཱ་ 
% ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁེ་ཀ་ར་སོ་ན་ཐ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཧ་ཀཾ་ཀུ་རུ་ཏྔ་མེ། སྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ླླ ནས། དགྐཝཐ་རླུ་ཝ་ཉུ་བུ་ཞིརྐ་དྲཝ་པཊླཏ སྒྲ་དྲར་བཅས་འའི་ཇིན་ཐེས་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཞུ། རྩ་དབུ་མར་སོང་། དྡོ 


ཤོ རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་པཱ་བཱཾ་ཨཾ། བུ་ཛྷུ་ཨཾ་གཾ་ས་བོན་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་སཾ་སྤྲོས་པ་ལས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་སྐམ་པ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་སྐམ་པ་བསྣམས་པ། 























ཐ དའ ༄༅། །པཱྭཾ་སྤྲོས་པ་ལས། ལྷོའི་འདབ་མར་ཞགས་ལྡན་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། བཱཾ་སྤྲོས་པ་ལས། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཉ་རྒྱ་ཟླམ་པོ་བསྣམས་ 

པ། ཨཾ་སྤྲོས་པ་ལས། བྱང་གི་འདབ་མར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། པཐབ་ཁམ། ཐུཇཤཾཧཾ མའ་ཝརཝཏཱག་མན་།རཡ་གྲམས་ཕེ་ཏེ་དཾ ཐ་མ ག་ཐམས 
ཤྲ པ། ྷཱཾ །ཧཱ་སྤྲོས པ་ ལས། ཤར་ལྷ ལྡོའི་ ༩ མར་ བཟུག་ སྤོས་ མ་ ནག་ མོ་གཡས་ རྨཾསཿ ཕོར་ ཅས པ། ཨ་ སྤྲོས་ པ་ ལས། ལྷོ ཞུཐ་ ཀྱི་འདབ་ མར་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ གཡས་ མར་མེའི་ མཆོད་ ༣ འཐ 
¿ ། གི་ སྤྲོས་ པ་ ་ ནུབ་ དངང གི་ ཞནཐ་ མར་དྲི་ ཆབཔ་མ་ལྗང་ སེར་ གཡས་ དིའི་ དྲུང ཆོས་  ཅཐ་ ཏུ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་ ཐྱྒ་ གཉིས་ སྨྱན། ཀླུམ ་ ར་་ སེར་པོ་ གྱེན་ ཏུ་ བརྫེས་ 
ཁེ ཤིང་ ། རུས་ པའི་ རྒྱན་ཿ ཆ་ལྔས་ བརྒྱན་ པ། གཡོན་ ཐུགས་ ཀཇ་ སྡིགས་ མཛུབ་ མཛད་ པ། མེ་ ཚེ་བ གི་ དབུས་ སུ་ཞབས་ གཡས་ བསྒུམ་[ གཡོན་ བརྐྱང་ བའི་ སྐྱིལ གྲུང་ ཕྱེད་ པས་ ཉི་ མའི་ གདན་ ལ་ 
བཞུགས་ པ། ལྷོའི་ པདྨའི་ ལྟེ་ཾ ་བའི་ གདན་ ལ་ཨ་ ཨཱ། ནས། ཨཾ་ཨཿ ཉིས་ འགྱུར་ མས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ དང་པོ་ དྙ༔། མེ་ལོཿ ཡཇ་ཏྟ་ བུའི་ཡེ ་ཤིས། དེའི་ སྟེང་དུ། ཀ་ ཁཿ ཐཾ། 








[༣ ཀོ གག 


བའ ནས། ཤ་༩་ས་ ཧཱཿ ཉིས་ ཨུས མའི་ '་དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ཐཉིས་བ་ དང་། མཉམ པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤེས དེ་གཉིས་ ཀྱི་དབུས་ སུ་ཨཱ་ དང་ཏཾ་སེར་པོ་ བས། རིན་ པོ་ 
_ ཆྲེ་ཨཱཾ་ གྱིས་མཚན་པ་དང་གྲི་ གུག་ ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ་ མངོན། པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་པ་ ༠ སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་ རྟོག་། པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ཤིང་སླར་ འདུས་ ཡསྟཧོ་གྐ་ཆ་ཡོན། 
རྨ ཕྱག་ མཚན་རྣམས་འདྲེས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ བཞི་པ་དང་། བྱ་བ་ བ་ནྟན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱ་རྡོ་ རྗེ་ འཛྲིན་ པ་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐ་ 

དོག་སྲེར་ཕོ་ཞལ་བརྒྱད་ དོཁཛཱནཿ པའི་རྩ་ཞལ་སེར་པོ། གཟས་ སྔོ་ གཞན་ དཀར་བ། རྒྱབ་ ཐོ བཞི་ནག ་ཅིང་སྟེང་ཞལ་ དུད་ཁ། སྤྱན་ ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། 
དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་སྤྱི སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། འཁོར་ལོ། སྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། བྱ་ཀྭ་རཌཱ། ངུར་པ། ལུག །བྱ་ཙ་ཀོ་ར། བྱ་ཁྲ། ཧོར་པ། འོལ་བ། 
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, ༄༅། །ཉཧ་ཁྲ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་སྟོབས་རྒྱུ་དམར་པོ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོ། པདྨ་དཀར་པོ། པད་བཟང་སྔོ་བསངས། འཇོག་པོ་ནག་པོ། ནོར་རྒྱས་སྲེར་པོ། 

མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ 
ཀྐ ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཡུམ་ 
2 ༩ སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་ 
རར ༧། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མངོན་པར་བྱང་ 
༧ ཆུབ་པ་ལྔ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྲཱིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱཿལས་ཟེའུ་འབྲུ། ཕཊ་སེར་པོས་བུ་ག་བཀག་ 











པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁཱ་དྷཱ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁཾ་དཱ་དཱ་ཙ་ཏུ་ར་ཨཱ་ནནྡ་བྷཱ་ག་པི་ཤཱ་ཧཱུཾ་ཛཱ་ཧུཾ་ཀཱནྷཾ་ཀུ་རུ་ཊ་མེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། ཨཾ་དཀར་པོ་ལས་ནོར་ 
བུ། ཕཊ་སེར་པོས་བུ་ག་བཀག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་དེ་ཁ་ཙ་ཏུ་ར་ཨཱ་ནནྡ་དྭ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁེ་ཀ་ར་སོ་ན་ཐ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཀཱརྨཾ་ཀུ་རུ་ཊྱ་མེ། སྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ 
ཀླ ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། དགའ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སིད་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ། ཚུར་ 
| འདུས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཞུ། རྩ་དབུ་མར་སོང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲུཾ་དཾ་རཾ་བཾ། ལཱ་མྭཾ་གཱི་ནྲཾ། ས་བོན་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་སྲུ་སྤྲོས་པ་ལས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཉི་ཕྱག་ 
མ་དཀར་མོ་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་པ། དཾ་སྤྲོས་པ་ལས། ལྷོའི་འདབ་མར་མར་མེ་མ་སེར་མོ་གཡས་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་བསྣམས་པ། རཾ་སྤྲོས་པ་ལས། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་ 


















ེ ཐཐ །རིན་ ཆེན་སྒྲོ་ | ཆ་ད ཀས་ རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་ པ། བི་སྤྲོས་པ་ལས། བྱང་གི་ འདབ་ མར་གློག་ ཕྱག་མ་ལྣང་གུ་གམས་ཀློག་གི་བྲེང་ཐ། བསྣམས་པ། ༩ རྫས་མ་ཁན། ཅེར 

གྱི་འདབ་ མར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་ ཕྱག་ གཉིས་ཉིམས་ཕ་དང་བཅས་ ཝས་ཁུ་ཚུར་ཁྱིས་རྡོ་རྫི་རེ་ཆེ་དགུར་བརྟེན་ སཿ 4 སསྦཝ་མམ། ཤར་ལྷོའི་འདབ་ མར་ཕྲེང་བ་མ་སྲེར་མོ་ ཕྱག་ གཉིས་རེན། ཁོ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་ སླས པ། གཾ་སྤྲོས་པ་ལས། ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ་ ཀྱི་འདབ་ ཅར་ཛུ་ཝཞཿཝཆ་ ཤྱ གཉིས་ཏིང་ཏིང་ཤག་འཁྲོལ་ བ། ཧྲ་སྨྲས་ཁ་མམ། རྨབ བྱང་གི་འདབ་ ཡག་ཚང ཀཿ སྒར 
། རྡེ་ྐང་བཟས པའི་ཁྐག་པ་ནན་རྒུ་ཆ་ཐ། ཐམས་ཅད་ རྦབ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་ ངཿ དབུ་སྐྲ་ སེར་པོ་གྱེ '་གྱེན་ཏུ་བཛྲེས་ རུས་ ཐ་བའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་ བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ་ 
བཞི་ གཡོན་ ཐུགས་ཀར་ སྡིགས་ མཛུབ་མཛད་ པཿ མེ་ དཔུང་གི་ དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་ བུཝ་ཛ གཡོན་ བརྐྱང་བའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་ པས་ཉི་མའི་ གདན་ལ་བཞུགས་པ། ནུབ་ ཀྱི་ པདྨའེ་ ལ་ཁ བའི་ གདན་ 
ལ་ཨ་ཨཱ། ནས། ཨཾ་ཨཿ ཉིས་འགྱུར་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་པོ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ནས། ཤ་༩་ས་ཧ་ཀྟཱཿ ཉིས་འགྱུར་ 
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།བརྒྱད་ན། ཁཱ། ཞུག་ པ། ཆུ་ ཉབྱདཀན་སོ། ནེ་ཙོ། རྲེ ང་གེ། ༢༦༦ རི་དྭགས་ཀླབྱ་སྭ་ ཆ། ཆ་ བྔགཅས་དྲ་ ཐསང་བྱིཿ་ག་ར་བ་ ༢༩༣ མཐུཐ་ཝ་ཞམུན་མ། གཅེར་བུ་ 





དཱ ཞགས་བཞིཡི་མྤཛཱནཾ་ཡ་གཿ ས་གས བརྐྱང་བའི་གར་དང་། རྒྱབ་མ་ གཏམ་དྱཾམགྱུང་བྱིད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉེ་མའེ་དགྱིཝ་ཞཁོར་ཡ་བཅུད་བཞི་མཉམ་ཕར་མནན་ཅི་ཇ་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ 
„ དང་ལྡན་པ། མེ་དཔུང་གི་ དྭབུས་ན་འཇིགས་ བཞང་ཞའགྲས་ པར་མཛད་པ། ཡུམ་ གོས་ དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་ དཝི ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་ གསུམ་ ཡངའ་ཧི་ཙ་མཆེ་བ་ཞཙིགས་ པ། དབུ་ 
འའ སྒ་སེར་པོ་གྱིན་ཏུ་བརྡེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག ༢ ངེ བ་བླག་ཅསམས་ཐབ་ཁ་འ ཏ་ཐ གཅིན་ཁུ་ངྱག་རྒྱུལྷ་དར་སྐན་ཤིནྔ། ཐོད་ཟ་སྷཆ་ཇི་ཝཱའི་ཛཱ་རྒྱུན་ཏང་། སྒམ་ཁི་ལྔ་ 


བཅུའི་ཕྲིང་ཁས་བརྒྱན་ པ། ཤཿ 886 ཐ་ ལམ་ཁྲུ་ཐབ་འབ་བ་༦ནུན་ཝ། མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས། ། ཧྲིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འངང་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱཿལས་ཟེའུ་འབྲུ། ཕཊ་སེར་པོས་བུ་ག་བཀག་པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁཱ་ ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁཾ་དཱ་དཱ་ཙ་ཏུ ར་ཨཱ་ནནྡ་ ་ག་བི་ཤཱ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུ 














ཁ་ོང་ྟོག་ཅར 


ཀརཾ་ ཀུ་རུ་ཏ་མེ། ཡབ་ཀྱི་ གསང་གནས་ སྟོང་ པའི་ངང་ལྲས་ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་ རྡེ ཐཾ པོ། ཨཾ་ དཀར་པོ་མཐནོརབུ། ཕཊ་སེར་ཐོསཐུ་ག་བཀག་པར་རྱུར། འོ་བཛ་མ་ཧཱ་ཏཱཾ།ཌཝ་ཏུ་སྭ་ནརྙཱ་ཡཀ་ྫ 
„ ག་མུ་ཁི་ཀ་ར་སོ་ན་ཐ་ཧཱུ་ནཱཾ་ཙཾ་ཀཱནཾ་ ཀུ་རུ་ཊཱ་མེ། སྲུབ་ པ་ རྨ བསྲུབ་ པའི་ སྦྱོར་ བས། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ ཡའ མཚམས་ ནུས དགའ་བ་སྒྱུ་ 
༧ ལ༧མ་ ལྟ་ བུ་སིད་ དང་ཕཊ་ ཀྱི་ སྒྲུ དང་བཅས་ པའི་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཡས རངས་ རྒྱས: ཐམས་ཅད་བསྐུལ། ཚུར་འདུས་ ཏེ་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཞུ། རྩ་དབུ་མར་ སོང་ ། རྙི རྗེའི་ལམ་ ནས་བྱང་ 
ཤཾ 'ཆུབ་ སྦེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པྲཾ པཾ་དྷཾ་སྦོ་ ཨ། བཾ་ ཌོ་ '་ཏཾ་ཛུ པཿ བརྒྱད་ཞུམ་གྱི་ཁདྡར་སྦྲོས་པ་ལྭས། ཡབ་ཡུམ་ གཉིསྲ་དང་སྲངས་རྒྱས་ཞམས་ཅན་ཟག་མ་ཞེདུ་བའི་ཐདེ་ བས་ཚིམ་ པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ཐཱ་ 
ཐ་ཏཨན་རཱ་གཊ་ཁྲར་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྟཱ་ཀོའུ་ཧཾ། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་པཾ་ ཡསྲ་བཁས། ཤཱ༔ྣཧྱཾ་ཞདབྱ་མཁཏྲཐྷ་ཨཾན་ཀཆཾམཾ གཡས་བླད་ཁྷམསྲས་ པ། | དྷ་སྦྲོས་ཕ་ལས། ལྟོ་ཚེན་ཐ་ མར་ཆོས་འབྱུང་མ་ 
སེར་མོ་གཡས་ཆོས་ འབྱུང་བསྣམས་པ། སྤོ་ སྤྲོས་ པ་ལས། ནུབ་ ཀྱི་ འདབ་མར་ལྕགས་ སྒྲོག་ མ་དམར་མོ་ གཡས་ལྕགས་ སྒྲོག་ བསྣམས་པ། ཨཾ སྤྲོས་ པ་ལས། བྱང་གི་ འདབ་མར་འཁྱུད་མ་ལྡང་གུ་ 
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༅ཾ། །ྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འ 


› ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། 
བྱང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་གདན་ལ་ཨ་ཿ་། ནས། ཨཾ་ཨཿ། ཉིས་འགྱུར་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་པོ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ནས། 


ཤ་༩་ས་ཧ་ཀཱཿ ཉིས་འགྱུར་ལས་ཉེ་༩་འ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁཾ་དང་ཏྭཾ་ལྡང་གུ་ལས། རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་ 



















པ་དང་། ཀླ་གུག་ཏཧཾསྲ་མཚུན་ཐ་མངོན་ཐཆ་བྱང་ཚུབ་ཁཞཛྲུཝ་པ་ཏང། སེ་སོར་ཁུཧ།་ཉོ་བའི་བེ་ཤིས། ཏ་དག་ཁཝ་འར་ཝར་འྲཾསྲཧེ་དཏྟྤ་བ6་མ་ཆམ' ཀླ་ཨ་བོད་ཚུཀ་ཨཿ༦ྒཧཱྲེ 
འདྲེས་པ་ ཆུ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ བཞི་ པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་ གྱི་ཡེ ་ཤིས། དེ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། ར་རོ རྗེ རྡེ་འཛིན་ པ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པ་ དགྱེསཔ་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག ལཆགྲུ་ཞྒམ བརྒྱད་ 
རབ. བ པའི་རྩ་ཞལ་ལྡང་གུ། ༣: ་ བཙུ ་ བཞི་ནག་ཅིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། སྨྱན་ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། དཔྲལ་བའི་ འི་སྟེང་དུ 
ཱུ ཐན པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ དང་། ཚས་བི་བྤུར་ཐྲུ ཐོ འཛིན་པ། ་ ལོ། | སྟྙན་ ཆ། གསུམ རྒྱན། ཕྱག་ ཞབས་ ཀྱི་ གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུག་པ་ སྟེ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གྲག བོ་ལྔ་ 
བཅུའི་ཕྲེང་ བཅོ་བ འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ གིས་ གཡས་ ཀྱི་ཕྱག་ གི་ ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་ རིམ་པ་ བཞེན་ ཏུ། གཿ ལག་ གྷུརྦ་ཨ བུ་སེར་པོ། མཇུག་ རིང་དང་སྒྲ་ གཞོ དུད་ཁ། ཁིག དམར་ 


27:2༡ , 2, 


དོ་མའོབོ། ཁེ་ཁྲཁས་ཛྔོན་ཐོ།: ཕིན་ཁ་ཏཱ་ར6ཿ་འུྒཞརྐ་ཛོ། གཙན་མའི་ཕགེའི ཝ་ཐོ་གྲྱ་ཧུངྱཏ་ཐ རསྟའ་ཤོ།༢༤༡ཚཇུ་ཇ་གྲེངོ། དྲན་ཁྲོ་རྡ་ཚླང 2ཛཏ སྒྱརྦཧང་ (༢ | 
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ཀརྡ་ཀུ་རུ་ཏ་མེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ། ཨཾ་དཀར་པོ་ལས་ནོར་བུ། ཕཊ་སེར་པོས་བུ་ག་བཀག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དྭེ་ཏ་ཙ་ཏུ་ར་ཨཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ 
ག་མུ་ཁེ་ཀ་ར་སོ་ན་ཐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཀྡཾ་ཀུ་རུ་ཏ་མེ། སྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། དགའ་བ་སྒྱུ་ 
རླ མ་ལྟ་བུ་སིད་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཞུ། རྩ་དབུ་མར་སོང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ 
' ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཏྭ་ཀུ་ཀཾ་པཾ། ལྭཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ། ས་བོན་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ 
-= ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ཏཱཾ་སྤྲོས་པ་ལས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྒོ་ལྕགས་བསྣམས་པ། ཀུ་སྤྲོས་པ་ལས། ལྷོའི་འདབ་མར་ 
་མིག་མ་སེར་མོ་གཡས་ལྡེ་ཀྱོག་བསྣམས་པ། ཀཾ་སྤྲོས་པ་ལས། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་སྒོ་གླེག་མ་དམར་མོ་གཡས་སྒོ་གླེག་བསྣམས་པ། པཾ་སྤྲོས་པ་ལས། བྱང་གི་འདབ་མར་ཡོལ་བ་མ་ལྡང་གུ་ 
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ྭ ༄༅། །གཡས་ ཡོལ་བ་ བསྣམས་པ། ལྭཾ ཟློས་ པ་ལས། ཙག གྱི་ ཐཞ མར་ ངསྨྱན་ མ་སེར་མོ་ གཡས་ འཁོར་ལོ་ ༦ པ། ལཱི སྤྲོས་ པ་ པལ ཤར་ལྷཾ་འི་ཞདབ་ མར་མཱ་མ་ ཀི་སྔོ་ སྔོན་ མོ་ གཡས་ 

དྡེ རྗེ བསྣམས་པ། བ་ སྤྲོས་ པ་ ་ ལྷོ གུ ཀྱི་ འདབ་མར་ གོས་ དཀར་མོ་ ༤ མོ་ ཀཿ པདྨ་ བསྣམས་ ཡཾ ཏི་སྤོས་ པ་ལས། ནུབ་ བྱང་གི་ འདབ་ མར་ སྒྲོལ་ མ་ལྡང་གུ་གཡས་ཨུཏྤལ་ བསྣམས་ 
་ པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཞཝ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྨྱུན་ ཀམ་ པེ ནང་སླ་ སེར་པོ་ གྱེན་ཏུ་ བརེས་ ཤག: རུས་ པའི་ རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ ཐུགས་ ཀར སྡིགས་ མཛུབ་ འལ པ། མེ་ དཔུང་གི་ 
ཐཾ དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་བསྒྲམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྒྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་བས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཀ ཝ་ཐ་འཇྦས་བུ་ཚེ་ཁྲཀ།ཝཏྟ་བའི་ཚེས་ཐབླ་ཝམ། ལྡེམ་ནེ། དྲ་ཟ་ཉེབགཚུ་ླ་ཡཾ་སྐ། འབུམ 
རི བཞེངས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། །ལྷ བསྲེ་ དབང་ ཐྐར་ བདུད་རྩི་ མསྱཇ། །མཆོད་ བསྟོད་ ཏིང་ འཛིན་ བསྒོམ་ པའོ། །ཞེས་ པ་ ཉུན་ ལས། དང་པོ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ གཞུག་ པ་ ནི། ནམ་ མཁའི་ ༣ དཱ ལྔ་ ཕོའི་ ཆ་ རྨག མ་ ལྔ་ སྐར་ ལ་ཆ འཕོ་ བ་ བཞིན་ 


ཏུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ལས་བརྒྱུད། རོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པས་ཡུམ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ། ཡུམ་ལྔ་ཞུ་བས་ཡབ་ལྔ་ཡང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་” ཁག 
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དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བཞེངས་སུ་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་སོ་སོའི་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་སྟན་པའི་གླས་བསྐུལ་བར་གྱུར། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སྡང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་མཛད་དག་པའི་ཐུགས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ 
;: བྱས་བཟང་པོའི་སྐུ། །སྤོས་མོ་བདག་ལ་དེ་རིང་གཟིགས་ཏེ་སྟོང་པ་དོར་མཛོད་ལ། །འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེས་མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གཏི་མུག་སྤོང་བར་མཛད་ 
ཤཱ པའི་སྐུ། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་བཟང་པོའི་སྐུ། །རི་ཁྲོད་བདག་ལ་གཟིགས་ཏེ་མགོན་པོ་སྟོང་པ་དོར་མཛོད་ལ། །མགོན་པོ་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་མཛད་དག་པའི་གསུང་། །ངེས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ལ་བཟང་པོའི་སྐུ། །གཏུམ་མོ་བདག་ལ་དེ་རིང་གཟིགས་ཏེ་སྟོང་ 
པ་དོར་མཛོད་ལ། །མགོན་པོ་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེས་མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་མཛད་ཐམས་ཅད་གཟུགས། །ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་ 
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འ ༄༅། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་མཛད་པ། །སྨེ་མོ་བདག་ལ་དེ་རིང་གཟིགས་ཏེ་སྟོང་པ་དོར་མཛོད་ལ། །འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པུཀྐ་སྭི་ལ་ 
ཤཱ སོགས་པ་བཞིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བསམ། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སྡང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་མཛད་དག་པའི་ཐུགས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་བྱས་བཟང་པོའི་སྐུ། །མེ་ཏོག་མ་ལ་དེ་རིང་ 
+ གཟིགས་ཏེ་སྟོང་པ་དོར་མཛོད་ལ། །འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེས་མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གཏི་མུག་སྤོང་བར་མཛད་པའི་སྐུ། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ 
° ཏུ་བརྒྱན་པ་བཟང་པོའི་སྐུ། །བདུག་སྤོས་མ་ལ་གཟིགས་ཏེ་མགོན་པོ་སྟོང་པ་དོར་མཛོད་ལ། །མགོན་པོ་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེས་མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོད་མཛད་དག་པའི་གསུང་། །ངེས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ལ་བཟང་པོའི་སྐྲ། །མར་མེ་མ་ལ་དེ་རིང་གཟིགས་ཏེ་སྟོང་པ་དོར་མཛོད་ལ། །མགོན་པོ་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེས་མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་མཛད་ཐམས་ཅད་གཟུགས། །ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་མཛད་པ། །དྲི་ཆབ་ 








མ་ལ་དེ་རིང་གཟིགས་ཏེ་སྟོང་པ་དོར་མཛོད་ལ། །འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་རྣམ་སྣང་དང་། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སྡང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་མཛད་དག་པའི་ 
ཐུགས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་བྱས་བཟང་པོའི་སྐུ། །སྒེག་པ་མ་ལ་དེ་རིང་གཟིགས་ཏེ་སྟོང་པ་དོར་མཛོད་ལ། །འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེས་མཛོད་ཅིག ། 
རྨ ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གཏི་མུག་སྤོང་བར་མཛད་པའི་སྐུ། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་བཟང་པོའི་སྐུ། །ཕྲེང་བ་མ་ལ་གཟིགས་ཏེ་མགོན་པོ་སྟོང་པ་དོར་མཛོད་ལ། །མགོན་ 
རཱ ཕོ་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེས་མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་མཛད་དག་པའི་གསུང་། །ངེས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ལ་བཟང་པོའི་སྐུ། །གླ་ 
གཟུགས། །ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་མཛད་པ། །གར་སྒུར་མ་ལ་དེ་རིང་གཟིགས་ཏེ་སྟོང་པ་དོར་མཛོད་ལ། །འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེས་མཛོད་ 



























རེ འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེས་མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་མཛད་དག་པའི་གསུང་། །ངེས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ལ་བཟང་པོའི་སྐྲ། །གོས་ 
ཾཱ དཀར་བདག་ལ་དེ་རིང་གཟིགས་ཏེ་སྟོང་པ་དོར་མཛོད་ལ། །མགོན་པོ་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེས་མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་མཛད་ཐམས་ 
ཅད་གཟུགས། །ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་མཛད་པ། །སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་དེ་རིང་གཟིགས་ཏེ་སྟོང་པ་དོར་མཛོད་ལ། །འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་དོན་གྲུབ་ལ་བསྐུལ། གསུམ་པ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ལྔ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དང་མཱཾ་མཐིང་ག་ལས་རྡོ་རྗེ་རཾ་གིས་མཚན་པ་དང་གྲི་ 
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གཉིས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ཉི་མའི་ ཙ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བདུད་ བཞི་ མཉམ་པར་མནན་ ཅིང་། གར་ གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་ རེ མེ་ དཔུང་གི་ དབུས་ ྨ འཇགྲས་ པའང་ ༦ པར་མཛད་ 
ཐ། ཐུམ་སྨྱུན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཀུཉིས་མྤུན་རྤམ་ཝཏཿཝ་ཞིཿརྨཆེ་ཁ་གཙིསཱཝ་ཁ། ཐཱ ༅ེམ་པ་ཀྱིནཚུ་ཁརྲེས་ཁ།:ུ་གྲཝརླ། ཀྱིས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་ 
ཐག་པ གཙཅུན་ག། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱུ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང། བོད་ཐ་སྐམ་ཕོ་ལཱའི་དབུ་གྱུན་དང་། རྐམ་པོ་ལྷ་བཅུའི་ཁྲིར་ཁས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོནཿྱཀང་གསས་ཟླམས་ཝས་ཡ་ར ཡ་ 
པ། ལྷོར་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ དང་ལྡན་ པའི་རྩ་ཞལ་ སེར་པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་ དཀར་བ། རྒྱབ་ བ བཞི་ ཞི་ནག་ཅིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། སྤྱན་ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་ དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་ པ། དཔྲལ་ བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ དང་། རིན་ཐོ་ཆེ་སེཚཔི་ བུ་ཁིའ་ཊཙིན་ བ། ཞཁལ། རྙརླ་རྨ། མགུལ་ རྒྱུན ཕྱག་ ཞབས་ཀྱི་གདུ་ 
བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དྲས ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། བྱ་ཀྭ་རཏྟ། ངུར་ 
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ཞལ་བཞི་ནག་ཅིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། འཁོར་ 
ལོ། སྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 















༧ །ི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག སྤྲེལུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ལྕེ་སྦྱང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། ཁྭ། ཞུག་པ། ཆུ་བྱ་དཀར་པོ། ནེ་ཙོ། 
ཇི སེང་གེ། བྱ་ས་ར་ས་ར། རི་དྭགས་ཀྲྫ་སཱ་ར། ཕག་པ་རྣམས་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་། 


རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་འཇིགས་པའང་འཇིགས་ 
པར་མཛད་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐྲ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག ། 















ཐནཔ་ནམས་ཐལ་ལོ་སྨྱར་པ་རལྟཝམ་ཁའི་ཚུག་དང་པ་ད བ་་ཐྦ་ཁྲ་མཁ་ཞཆུདྲ་ཐ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
ཁའི་སྟཊས་ཡྱིམ་ཧི་མའི་ནྲིལ་ཞཁར་ཁ་གཛུན་བཞི་མཉམ་པར་མནུན་ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་ 
ཞམ་ཤྭབོུ། ཤཝ གྭ་ཐུག་ཐཱ་ མཆུན་གྲསམ་ཡཆང་འང་ཟཆེ་བག་ིགས་ཁ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པ། དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱ8-ཞ,ྲ་ཆེནརྫ ྷཡེཉ་ཆན་ཞ་་ྲན་འོ །ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་གསལ་གདབ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རྷཾ་བཾ་ཨཾ་ཛྷཾ་ཁཾ་འོད་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། བཞི་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ 
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ལྒོ ༄༅། །ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཉེ་ཆུཀ་འགས་ལྔའི་ཡཾག་ཀྱུ་ལ་ ལས་གཏི་ཐུག་དོ་རེ་མ་དགར་མོ། | རྣ་ཐམ་ངཾ་ཨས་ཞེ་མྲང་རྡ་རྗེ་མ་ཞག་སོ། སྣ་ལ་མོ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་རྭ་ 

ལས་ ཨན རགས་ད རྡེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་ བར་ཨཾ་ལས་ ཕྲག་དོག་ རྡེ རྗེ་མ་ལྡང་ གུ །སྟིང་ གའི་ ཆ་སྟོད་ དུ་ཨཾ ལས་ རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། མོ། ནི་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མ། 
„ གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་། ཁ་ཊ་ག་མཆན།ཁུང་ནུ་བཟུག་ བཞྲམ་ དུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྔེས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྡ་དང་ལྡན་པ། 
4 རོའི་སྟེང་ལ་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། [ཐོར་ོ་ཡས་སྒུ་རོ་རྡེ་ཝ་ཀ་ཝཚ། མགྲིན་ཁར་སཱཡས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་སོ། སྙིང་གའི་ཆ་སྨད་དུ་རྩུ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། 
གསུམ་ཀའང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མ། གཡས་གྲི་གུག ཡཿ ཐོད་པ་བསྒམས་ཤིང་། ཁཿ ཧམ ཁུང་དུ་བཅུག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ སེར་པོ་གྱེ གྱེན་ཏུ་བརེས་ པ། སྟག་ ལྤགས་ཀྱི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ དང་ལྡན་ པ། རོའི་སྟེང་ལ་སྐྱི སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁེ་ཙ་རི་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷཱ་ཙ་ཧཱི་ 


















བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉ་ཧཾ། ཨོཾ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཏ་ལ་ལཱ་སི་ནི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ། འདི་རྣམས་ཀྱང་མེ་དཔུང་དང་སྟག་ཤམ་ཅན་ཏུ་རྩགས་འབུམ་ལས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ 
སང་ཆུ་གཏོར་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་བགེགས་བསྐྲད། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཁཾ་རཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན། ཨོ་ནཱི་རི་ཏི་ཧྙཱཾ་ཁ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྷུ་པེ གནྡྷེ། ནི་བི་ 
ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་རྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁུད་པ་ཉིད། །ཨོཾ་གོ་ 
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; ༄༅། །རིི་ག་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙི་རྲཾཙཾ་ཨཱ་ཛཱཾ་སྭཱཧཱ།ཨོ་བེཏཱ་ལཱི་བཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧྷསྨ་རཱི་ཙྷཾ་ཨཱཧཾ་ྭ་ཧཱ། སོ་བུཀྐ་སི་ཕཾ་ཨཱཱུཾ་ྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་འཱ་ཤཾ་ཨཱརཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱ་ཙཾ་ཨཱཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
མོ་རྦཾཱ་ཧཱ་ཌྷཨྭཧུཾ་སྭཱ་ཱ། ཧེསལྟ་མོ་བཅུད་ཁྱིགམངོད།རྡ་རྗེདྲལ་ཁ་བཛིན་བས། ཞེ་སྡལརྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚོལ་བརྟད། །གཏི་ཝུག་རྡོ་རྗེར་བྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྒ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྙོབས། །དོད་ 


ཤཿ ཆགས་རྡོ་ རྗེ ་ ལ་ སྩོལ། །ཕྲགྒ་ དོག་ དྡེ དྡེ ང་རྒྱལ་ ཏེ། །སྒྱུ་ འཕྲུལ་ རྡོ་ རཾ མཐན ཝོ ཀུན། །ཁམ་ཚུན་འཐ་ཛུ་སླྲབ་ཁྱིན་ཁུ། །བམས་ ཅད་ དྭ རྡོ་རྗེ་ བདྡག་ མཐུར་ གྱུར། །ཅེས་ བསྟད། སཾ་ སོའི་ ཕྱག་ རྒྱ་བཅིངས་ 






ཙཾ ༧། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་  ི་ ཨོཾ བཛྫ་ཙི་དྲི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བྷནྣ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ བྭཾ་ཝ་ཤཾ་ ཀུ་ རུ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་བྱ། དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སྲ་ 


ཡང་ གཙོ་བོ་རི ཆགྲས་ ལྔའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས། ཁམས་ གསུམ་ ན་ བཞུགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅཧད་ སྦྱན དྲངས། ཨོཾ་གོ་ཧི རཱཾ་སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། མགོན་ ཁོ་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ 











༨༤ ༨ ~- 


པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླྭ་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ 
བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྐམ་པ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ལྕགས་ཀྱུ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་འབྱུང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཉི་ 
ཕྱག་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ཞགས་པ་མ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། པདྨ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ལྕགས་སྒྲོག་མ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དོན་ 
གྲུབ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྒོ་ལྕགས་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། འཁྱུད་མ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཨཱཏྐ་ཀོཉྭ་ཧཾ། 
ཞེས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འདིར་རྔོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་ལྔ་ལ་རིམ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་ཆེན་སེར་པོ། པདྨ་དམར་པོ། རལ་གྲི་ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། 
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༄༅། །འཁོར་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་རྒྱས་གདབ་པར་བཞེད་དེ། རྩགས་འབུར་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་གུར་དང་སྲོག་ཤིང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། དབུ་རྒྱན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྲལ་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྲོ 
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ལྷུང་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི། གཡོན་ 
སྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །ཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ 












ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་ནི། གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལྔ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སྡུག་པ། སྒྲ་སྟན་པ། 
རྒ དྲི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་ཤིང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལས་ལྷ་མོ་དུ་མ་སྤྲལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཕཾ་ 
ཌཱ ཤོ་དྷ་ནི་ཛྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསང་གཏོར་དང་། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་སོགས་གོང་ལྟར་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ 
ཆུ་ལག་མ། །སྷམྨ་ཧཱཾ་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་རྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
ས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁུད་པ་ཉིད། །ཨོཾ་གོ་རི་གཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙོ་འྲི་ཙ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ོཾ་བེ་ཏཱ་ལྭ་བཾ་ཨཱཱཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་གཱམྦ་དཱི་ཧྷཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཐུཀྐ་སྭི་པཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་ 
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རཾ་ཤཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱི་ཙཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཌོམྲི་ནི་ཌཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཌམྦི་ནཱིས་འཁུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
དཔའ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་གྱུར། ཅེས་དང་། གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། ། 
འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། གིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དགུ་པ་བསྟོད་པ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་ལ། ཨོ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟྷ་ཨཱཿ ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ སྟུ་ཏི་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། གིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །གུར་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་རྩགས་འབུམ་དུ་སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་བཤད་ཅིང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་ 
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དག་ག ཨས་ནོརནི་བྷརྲ་ཙུང་ནའཾ། །ཐད་གན་ཕག་དང་མཆན་ཐན་ ་ །ཆུ་ནད་དང་ནི་ འབུམཿ རྒོད་ རས་པ་བ སོགས་པ་རྣམས་ཡིན། །རྐང་སྐྲངས་ཁོང་སྦོས་ཆུ་སོ་ 
ན། །རྒྱུ་རྒན་ དང་ནི་ཀླད་ ཤཱུ ཅོན དང་། །ཞླུནྣན་ཆན་རན་རྐང་ཀླུམྣཝས | [ཆན ཌཱ་ཀའི་བྱ་སོགས་རྣམས། །རླུང་མཁྲིས་དེ་ བཞིན་ མ་ཞུ་དང་། །ལིང་ཏོག་རབ་རིབ་ཟ་ཁུ་ཅན། །གཞོག་ཕྱེད་ནད་ 
སྐར གོར་ཞད། །རླུང་ སྨྱོན ལོ་ནྣམས་གཟའ ཤབ སྐོགས། །སེན་མོ་ སྨུ་དང་དེ་ བཞིན་གདུང་། །ཁུ་བ་ བབ ་ སེ་གྐ། །ཟླག།ངར་རྐཝ་བ བརྗིད་ཆེན་ཏེ། །རྐང་དང་ཚིལ་ བ་རྡོ རྡེ 
ཟླ འཛིན། །དེ་ བཞིན་ཀུན་ནི་རྣམ་སྣང་མཛད། །མགོ་དང་ནུ་མ་རྟ་ བདུན་ པོ། །ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །སྤྱན་མ་འཁོར་ལོས་མཛེས་པའོ། །དེ་ ཟལ སསང་ཐད་ རྡོརྗེ་དབྱིངས། །མེ་ནི་པདྨའི་ 
བྷ བུ་མོའོ། སྒྲོལ མ་ རྨུང་ཨ་ཁནས་ དག་ པ། གངུན་ས ` ལ་ དཀར་ ལཾརྭཏྟཀྐ་ཀྱུ་བཤན། །སྒྲ་ ལ་ཆོམ་ རྐུན་ མ་རབ་ གྲགས། །དྲི་ཡི ་ཆ་ལ་རོ་ལངས་ མ། །རོ་ལ་ སྷསྨ་ ཧཱི་རབ་ གྲགས། །ཤ་ ཡིས་ པུཀྐ་ སཱི་ རྱ 
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= བྱས། །དེ་ བཞིན་ ཁྲག་ གིས་རི རི་ ཁྲོད་མ། མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་ བརྗོད། །གཡུང་ མོས་ རྐང་དང་ ཚིལ་ བུ་དག །པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་ བདེན་ པ། བཞི་པོ་ ཕོ ཉིད། །མཁའ་ འགྲོ་ 






















;༄༅། །ཕས་ གདུག་ ལ་ སྡིགས་ མཛུབ་ མཛད། །མཁུའ་ འགྲོ་མ་ཡི་དམ་པའི་ འི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ནི་རབ་ བསྒྲབ་ ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ ཡི ་རྒྱུ་གསུངས་ སྲོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། 
དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་ མི་ ཕྱེད་ པའི་རང་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ པས་རྒྱས་གདབ་པ་ནེ་དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ དག་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་མངོན་ཞེན་ བཟློག་ པའི་ དོན་ཏུ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བགྲང་ཕྲེང་གི་ མཚན་ 
ལེ ཉིད་ བསྟན། བཟླས་པ་དངོས་བཤད། གྲངས་རྟགས་ ཀྱི་ཚད་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གུར་ལེའུ་དྲུག་པར། རུཆནྟྔདང་དུངཿ བསེ་ནུ། །ཐུ་ཡི་འཚོ་བ་པད་འབྲས་དང་། །མུ་ ཏིག་ལ་སོགས་བྱི་རུ་སོགས། །བསམ་ གཏན་ལྡན་པས་བཟླས་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དྲག་པོ་ལ་རུ་རཀྟ། ཞི་བ་ལ་དུང་དང་བསེ་རུ་ལས་བྱས་པ་དང་། བུའི་འཚོ་བ་སྟེ་བོ་དྷི་ཙེ། དབང་ལ་པདྨའི་འབྲས་བུ། རྒྱས་པ་ལ་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་དང་། ཐག655186-95ྟ༦།ྟ༦༢།༦-༦༦ུག་ང།།ཐ༅ད 
སོའམ་ གཞུང་གཞན་ནས། བོ་ བོ་དྷི་ཙེ་ཡིས་ ལས་ཀུན་ བྱེད།་ །ཅེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་བཟུང་ལ། འང (6 ལ་ཆ གཡོན་ པའི་ སོར་ མོ་ རྣམས པདྨ་ འཆ མ་ ལྔ་ པ། མཐིལ་ དུ་ཟླ་ དཀྱིལ་ མ་ཨཱ། ལི་ གཡོན་ རྐིར གས' པའི་ལྟེ་ 
བར་ཨ། ལག་པ་གཡས་ པའི་སོར་མོ་ རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། མཐིལ་ དུ་ཉི་ དཀྱིལ་ ལ་ཀྭ་ ལི་ གཡས་ བསྐོར་དུ་གནས་ པའི་ ལྟེ་བར་ ཧཱུ པད་ཀོར་དང་བཅས་ཕྲེང་བ་བླང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། 
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། །ནས་པདྨར་ སོང་། སྨར་ཿ ཡང་སླར་ ར་ འཁོར་བར་ ཀྱུར། མཤཱ༡བང་མཧཱ་ཤཱཏ་ཨཚྩཾཧ་ཇ་ནདཾ། ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ནཾ ༣ གྒྱོམ་ཁྲགཉཾས། པས། ཡུམ་ སྒྲོལ་ མའི་ ཐུགས ཀར་ 
ཟླ་ བའི་ སྟེང་དུ་ཏྭ་གྱི གྱ་མཐར་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་ ལས། སྔགས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་ཡུམ་ གྱི་ཞལ་ ནས་ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་ རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ པདྨར་སོང་། སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་འཁོར་བར་ 
རྐ ཤྷཱ' ཛྱུར། ཨོ་ཛྫཛ་ཐླུ་ཏ་མོ་བི་ཏཱ་མ་ན་ས་ཝ་ཝ་ཚཾ་ཨ་ཧཾ་རཏྣ་ཛཱཀུ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ བྣང་མཐའི་ཐ་རྒྱལ་ལ་གནས་ཁས། ཐུམ་གོས་དཀར་ཚོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཐའི་སྟེང་ཛུ་ལྭ་གྱི་མཐར་སྔགས་ྲི་ཕྲེང་ཐས་ 

ཡ ཐྲས་ཚཐ་ཞས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཨུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་པདྨར་སོང་། སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་འཁོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་སཱ་རོ་ 
ལིཀ ག་ཚ ཧྭ། དོན་ཐྲུབ་ཁྱཇ་ཧྒྱམ་ཁྲ་གནམ་ པས། ཡུམ་དམ་ ཚིག་ སྒོལ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏི་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། སྨགས་ཀི་ཚོད་ཆེར་ཐུམ་ཕྱི་ཞལ་ནས་ 
ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་ བུ་ནས་ པདྨར་ སོང་། སྐར་ཡང་སྡར་ རཆ་ འཁོར་ བར་གྱུར། ཨོཾ་ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཧི་ཧི་ཧི་པྲ ཧིཀྐ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་མདའི་ཤུགས། ཐི་གུ་ 
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༢ =. 7, 


བསྒྲིལ་བ། ལྕགས་སྒྲོག་འཁྱིལ་བ། རྨ་བྱ་སྦོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཟླ་ཚུལ་བཞིའི་དམིགས་པའང་སྦྱར་བ་དཔལ་ན་རོ་པ་དང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་ཅིང་། དཀྱིལ་ཆོག་མདོ་སྦྱར་དང་རྩགས་སྟོན་གྱིས་བཟླས་ཐབས་གསུམ་ལས་རྣ་བྱ་སྦོམ་པ་ལྟ་བུ་ 
མི་བཞེད། བཟླས་ཐབས་བཞི་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྦྱོར་བ་ནི་འདིར་མི་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ་སོ་ལ་འཐུམ་ཕྲག་རེ། ཡུམ་ལྔ་དང་འཁོར་གྱི་སྔགས་དཀྱིལ་ཆོག་ལྷ་སྟ་གོན་དང་བུམ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ 
! རྣམས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླས་པ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྩ་རྒྱུད་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལྷའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ནོ། །མཚན་མ་ཡང་། རྒྱུད་འདིར། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཟློས་པ་དང་། །ང་ཡི་སྐུ་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །གལ་ཏེ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ 
དུ་ཡང་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཤུགས་ལས་ནི། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་མ་མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྟེ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གྲངས་བསྙེན་ཌོ་ན་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་དོན་ 
ཏུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་བསྡུ་བ། རྫོགས་རིམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བླཟས་པས་སྐྱོ་ན། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིགས་ 
བཞི་ལ་འདུས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཞི་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ངང་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
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༄༅། །སྟེ་དེ་ལ་གསུམ། དངོས་པོ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ལྟ་བའི་དོན་དང་། སྒོམ་པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ 


ཛེ 


2: 


ངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཐོག་མར་གཏན་ལ་དབབ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཆགས་པ་སྤངས་པས་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གཏུམ་མོ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་རྣམས་བསྒོམ་ལ། གང་ཟག་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་ 
ངྒེ བརྟེན་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་སྤེལ་བའོ། །བཞི་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གསུམ། གཏོར་མ་བཏང་བ། རྡོ་རྗེའི་གླ། སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
3 མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ། བར་དུ་ནག་པོ། འོག་ཏུ་དམར་པོ་རྣམས་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ 
„ སྐ་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས། གཟུགས་མེད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་བར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། མདུན་གྱི་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
3 དབུས་སུ་ཨོ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། སྙིང་གའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། པདྨ་ནག་པོའི་དབུས་སུ་རཾ་ནག་ 
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དབུས་སུ་ཨཱཿདམར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་ 
(མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿཡིས་མཚན་པར་གྱུར། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ཚུར་ 
འདུས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བ། པདྨ་ལས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་སྐྲ་མདོག་དམར་པོ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་ 
པའོ། །རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། གོ་ཧཱི་ཛཾཿ ཙོ་རྭི་ཧཱུཾ། བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ། གྷསྨ་རཱི་ཧོཿ ཞེས་བཀུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ 











ོ ༦༦92 ® 








བུའི་མདོག་ཅན་གྱི་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊ་ག་འབར་བར་གྱུར་པ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་ལན་གསུམ་ལྷུང་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི། གཡོན་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 



















བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ ཤུན་ གྱ་སྟོང་གྲོགས་ མཛོད། (ས་མིན་འཆི ཉཏཏྷནཱ་ཨཨཏ། །གཏཾནཿ དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ རྨ ཁ་ས་ཨཁས། །མཁའ་འགྲོའི་ 
བྱད་སོགས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འཐུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིཁ་ཆོས་འཇེལ་དང། །བདེ་ཡིགས་ཝམས་ཅན་ཆྱ་ཇམ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོགས་ཤོག ། 
༼ ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཨོཾ་བརྡ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བརྫ་སྭྭ་ཏ་ནོ་ཝ་ཏིངྫ། བྷཌྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པྱོོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་བ། ཤྭ་ཤཱ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། ཧཾ་ད་ཡཾ་མེ་ཨ་ 
ི་ཏིདྷ། སརྦ་སིདྷི་སྨེ་པྲ་ཡན། སརྦ་ཀནྣེ་ཁུམེ་ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུདཱཾ།ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་བཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛཱི་བྷ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ མུཿ ཞེས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་ 
ཏེ། གཏོར་མའི་མགྲོན་རྣམས་ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ སུ་གཤེགས་སྲ་གསོལ་ལོ། །གཏོར་ཆོག་འད་ 5ྭཝ་ཐཿསྦྱ་ཧས་བའི་དབང་ཧུ་ངྲས་ནས་རོག་ཁའི་ཁིག་རིཏ་ཉརཱ་ཅུངཟྭཿྨ་རཱག་མཆ་བཀོད་ྱི་བཛུས་ཝ་ཝ་ཚཨ་ྨན་རྫའི་གཟཏ་ཡིན པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་རྡ་རྡེའི་གླུ་ནི། ཅང་ཏེའུདཀྲོལ་ཅིང་། ཀོལླ་ཨི་རིབྷི་ཨ་བོ་ལ། མུམྨ་ཌི་རེ་ཀཀྐོ་ལ། གྷ་ཌ་ཀི་པི་ཊ་ཧོ་བཛྲ་ཨི། ཀྭ་རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལྭ། ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཛྫ་ཨི། ག་ཌེ་མ་ཨ་ཌཱ་པཛྡ་ཨ་ཨི། ཧ་ལེ་ 




















མ་ཌི་ཨ་ཨི། ནི་རཾ་སུ་ཨངྒ་ཙ་ཌི་ཝ། ཏ་ཧི་ཛ་ས་ར་ལ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཙེ་ཀྲུན་རུ་བ་ཌ་ཨི། ཌྷིརཾ་མ་ཏ་ཧིནྟ་བཛཱ་ཨ་ཨིཾ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་མངའ་བདག་མར་པས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ། པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
ཧྭ གནས། །པདྨ་ཉིད་ནི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བྱ་སྟེ། །སྙིང་རྗེས་ཀུ་ཅོ་བསྒྲག་མི་བྱ། །དེ་རུ་སྟོབས་ལྡན་འབད་པས་བཟའ། །ཆང་ཡང་མང་པོ་བཏུང་བར་བྱ། །གྲོགས་པོ་སྐལ་ལྡན་ 
ཾ གཞུག་པར་བྱ། །སྐལ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །བཞི་མཉམ་གྲྭ་རྩི་སིངྐ་དང་། །ག་པུར་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས་པར་བྱ། །དེར་ནི་ཚོད་མ་ཤ་ཆེན་གྱིས། །བཀང་ཐ་དག་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ། །འགྲོ་ 
དང་འོང་བ་འགོག་མི་བྱེད། །དག་དང་མ་དག་བསམ་མི་བྱ། །རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན། །དེ་རུ་རོ་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །འདུས་ཕྱིར་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་བྱ། །དེར་ནི་རེག་མིན་སྤང་མི་ 
བྱ། །ཞེས་པ་བཏོན་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་མཐའ་དག་གི་དགེ་བ་བསྔོ་བར་མོས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་བཞག་སྟེ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་རིགས་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེ་ཞིང་ཁེངས་མེད་དམ་ 
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ཚིག་ལྡན། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མར་གུས་འགྱུར་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ན། །ལག་པས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཤུཀྲ་ 
ལེན་འགྱུར་ཤོག །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་ལྡན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ལྔས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་བསྔགས་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བལྟས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་རམྟ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་བཅོ་ལྔ་བྱའོ། །ལར་རང་དོན་གྱི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་མི་གཤེགས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་ 
པྲུའེ་ཧ་རི་པའི་བཞེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིའི་རིམ་པས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་པས། རྣམ་པ་གསལ་བ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པ། འདོད་པས་རབ་ཏུ་ 
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ཆཱ ༄༅། །ཕྱི་སྟེ་གསལ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་རྟགས་ལྔ་སོགས་ཐོན་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བདུན་ན་འཛང་རྒྱ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྒོམ། དེ་ནས་སྟིམས་པའི་ནང་དུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྒོམ། དེ་འོད་ཕུང་དུ་བཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླགས་ 
ཤཱ ཕས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ། སེམས་ལ་དམིགས་པ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་ 
་ཱེ རྨི་ལམ་དང་བསྲེས་ནས་ཟླ་གཅིག་བསྒོམས་པས་བོགས་དབྱུང་ཞིང་ལུས་ངག་ཚར་བཅད་པའི་དོན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཁྲིད་ནས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་སྤྱད། སྤྱོད་པ་ལས་ལོག་ནས་སྤྲལ་སྒུའི་ས་བོན་བཞག་པའི་དོན་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཞག་ 
བདུན་བྱས་པའི་ཐོ་རངས་ཁར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་དེས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པས་ལྷ་གནད་ལ་བོར་བའི་ཆོ་ག་ 
ཞག་བདུན་བྱ། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་བསྐྱར་ནས་བྱས་པས་ངེས་པར་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུད་དང་སྲོག་ཤིང་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་བསྡུས་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྩོལ་ 
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༄༅། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་འགྱུར་བ་རེས། །བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྟག་པར་སྒྱུར་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། །གཙུག་གི་ཕུད་བུར་ 


འབྲལ་བ་མེད་བཞུགས་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ལས་ལེགས་འོང་བའི། །རིམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཅི་ཡང་བསྒྲན་པའི་ལམ། །མར་རྔོག་གཤེགས་ 
པའི་ཤུལ་དེ་འདིར་གསལ་བྱ། །དེའང་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། རྒྱུའི་ 
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༄༅། །རྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞའ་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་ལས། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། དབང་ 


བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བློ་བརྟན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ 
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དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ 


གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཚང་བའམ། རྗེ་བཙུན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར། ལྷ། ཕྱག་རྒྱ། སྟངས་སྟབས། གདན། བཟླས་བརྗོད། 




















སྦྱི ་སྲེག །མཆོད་པ། ལས་སྦྱོར། ཉེར་བསྡུའི་དེ་ཉིད་བཅུ་རུ་གསུངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་པ་མི་སྤོང་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་ཞིང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ 
ཡིད་དགའ་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས་པ་དང་། བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་པ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་མི་སྦྱོད་པ་དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱིན་པ་ 
སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའམ་ཤས་ཆེར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི། སྔོན་ཏུ་བསྟེན་པ་བྱ་བ། སའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གསོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའམ། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བར་འདོད་པས་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་སྟེ་གྲངས་དང་མཚན་མའི་བཟླས་པས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ས་ 
བརྟག་པ། སློང་བ། སྦྱོང་བ། སྲུང་ཞིང་བཟུང་བ། བགེགས་བསལ་བའོ། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། ནགས་ཚལ་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་ 
བཞེངས། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲབ་པ་དང་ཁང་པའི་གནས་རྒྱས་པར་བརྟག་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་ཏུ་ཤེས། སྤྱིར་གུར་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལས། དེའང་རིགས་བསྡུས་པ་དང་བྱེ་བྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་དང་ཐིག་ཚོན་བྲི་བ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་མ་ 
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༄༅། །མཆིས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དམིགས་བསལ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལ་དགྱེས་རྡོར་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ས་སློང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བཞེངས་རུང་བའི་གནས་ 
ང སུ་མཆོད་གཏོར་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་བཞེས་རྙིང་པ་ལྟར་ན། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནས་བརྩམ། ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པར་བསྒོམས་པའི་མཐར་སོ་སོའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་གཙོ་བོ་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་ 

བསྡུ། རིགས་བཞི་སྒོ་མ་བཅས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། དེའང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ས་སློང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། དང་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མདོར་ 
ཌླ བསྡུས་ཙམ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ན། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར། རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས། ཧཱཱ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་དང་སྔོན་འགྲོ་འབྱུང་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནས་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ 
བར་བྱ། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། མུཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་པས་གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཕྱི་འབྲང་གི་འབྱུང་པོ་གླགས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་སྔགས་དང་རོལ་མོ་དྲག་པོས་བསྐྲད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་མཆཱལ་ལ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་བྱས་པར་མེ་ཏོག་གི སྤྱོད། གཏོར་མ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། མཆོད་པ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་བསངས། སུ་ 
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་ 


མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 





་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 

















ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
སྣང་གསལ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ 






* ཛ་ཤོདྷ་ནི་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཱ།ཨོཾ་ཛྡཧཱུཾ་བཾ་ཧནབི་རཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཱ།ཨོ་ནི་རཱཏི་རུཾ་ཁ་ཨཱཧཱཾ་སྭཧཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ཕྡེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཱ། ད་བཞནཉ།དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནི་བི་དྱེ། ཤྡ་ཨཱཧཱུཾསྭཱཱ།རལ་མོབྱ་ཞང་། ཨོཾ 
ཤུ བཛྲ་གྷནྟ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སརྦ་བུདྡྷ་ཀྷེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ་པྲཛྟཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ན་ད་སཾ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་དྷརྨ་ཤྲཾ་ད་ཡ་སནྟོ་༩་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཧོཿཨཱཿཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱིན་བརླབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་སོར་མོ་ས་ 


ལ་ལན་གསུམ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་བས། བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་གསེབ་ནས་འཐོན་པ། སླུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ཐུ། གཡས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ུམ་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བདག་གིས་ལས་ཅི་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པར་གྱུར། ཅེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ་དྲིལ་སྟབས་བཅས། ཨོ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུལ་སྤྱོན་ལྷ་མོ་ 



















བཛྲ་བྷནྡྷ་ཛཱུ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཞག་ལ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྔགས་སམ། ཧྷཾ་བུཾ་ཨ་ཛྷཾ་ཁཾ་ཞེས་པའི་ས་བོན་ལན་བདུན་བརྗོད། ས་གཞིའི་ཉེས་ 
སྐྱོན་དག་པར་གྱུར། བཞི་པ་ས་བསྲུང་ཞིང་བཟུང་བ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་བྱུག་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཛུཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་སྣང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། འོག་གཞིའི་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པས་མེ་རི་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་དྲ་མིག་རྣམས་ཀྱང་བཀག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས། བདག་དང་གནས་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲ་བནྡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ས་གཞི་བསྲུང་ལ་གནས་གསར་པ་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འདི་ཡན་ཆད་ 
ནུབ་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །སྐབས་འདིར་ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། གང་ལྟར་སྟེགས་བུའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡས་སུ་མཆོད་པ་ལྔ། གཡོན་ཏུ་ཆུ་གསུམ། མདུན་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་བཟེད་ཞལ་བཅས་བཤམ། སློབ་ 
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།དཔོན་ཁྲུས་བྱ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག །རུས་པ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ལྟ་ཞིང་། སློབ་མ་རྣམས་མཐའ་བསྐོར་དུ་འཁོད་ལ། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་དང་སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམ་སྟེ་མངོན་ 
རྟོགས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆཐཛུང་གཆོསག་ལོ་ཝའཟུང་འཛིན་ཅགད་ཏིགོག། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བཟླས་པའི་ བར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་སྲེ་ གོལ་ གྱི་ བརྡ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་ བཞིའི་ སློབ་མ་སོ་ 

1༢༥ ༼5ཉ༦༧༦༦༦ ཟ་ཁང ཨོཾ་སྦརྦ་ ཛ་སཾ་ཤོདྟ་ནི་ ཨཱཿ ཊཱས་ ཧཱསཐསྲངས། སླ་བྷུ་ཝཱསྲ་ཕྱུང། སྟོང་ཐའི་ ངང་ལས། ཨ་ལས་ ཐན པའི་སྣོད་ ཡུབས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ གྷནམས་ ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་ བྱུང་ བའི་ ཌྷ ཛྲས་ཡས་ གྲུབ་ པའི་བསང་ གཏོར། མཆོད་ ཡོན། ཤཿ བསིལ། མེ་ཏོཿ ཏག །བདུག་ སྤོས། སྣང་ གསལ། དྲི། ཞལ་ ཟས། རོལ་མོ་ལ་ སོགས་ པའི་ མཆོད་ པའི་ ཡོ་ བྱན རྣམས་ རང་ 
བཞིན ཐག རྱེན་ཆས་ད་ཐའ་ཐོ་རེུ་ཏུ་དཁུའ་ཚུ་ཟཝ་ཇ པེན་ཆའ་ཐདེ་ཛ །ར་ཞུན་ཇན་གྱུང། ཉཾ་བཁྲ་ཧོདྟཉ་ཨཏཾ་སྭ་ཧཱཾ། རོས།[ ཧཾ ངཐཱཧཱ་ཛཱ། སེགསཧ་བབའི་ཐུ་ཤེམ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ གྷནྙ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སརྦ་ བུནདྡྷ་ ཀྱེ་ ཏྭ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ ཏ་ པཱཛྟཱ་ པཱ་ར་མི་ ཏྭ་ན་ད་ སཾ་ བྷཱ བཛྲ་དྷརྨ་ ཧཱ་ ནྡ་ཡ' སྟརོ་༩་ནི་ཛཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཨཱཿཁི་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་རླབས། དགར ཅིང་དྲི་ 
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མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ 
' ཏོག་བཟང་པོ་མཛེས་ཤིང་གཙང་། །གཙང་མའི་གནས་སྐྱེས་འདི་རྣམས་ནི། །བདག་ནི་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ 
པྭའྲེ་ཨཱཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། ཡིད་དགའི་སྙིང་པོ་རོ་མཆོག་ལྡན། །བདུག་སྤོས་བླ་རེ་དྲི་མཆོག་འདི། །བདག་ནིཿ །སོ་སོརཿ །དྷཱུ་པེ། གཙང་ཞིང་གཙང་ལ་དགེ་བའི་དྲི། །སྐྱེ་གནས་གཙང་ 
མར་ལྡན་འདི་རྣམས། །བདག་ནིཿ །སོ་སོརཿ །གནྩེ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡིད་འོང་དགེ། །སྫགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་ནིཿ །སོ་སྲོརཿ །ནི་བིདྱཾ། དམར་གསལ་བདུག་པ་ 
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ངྒེ །མཛུབ་ ཡང པ། མེ་ དཔུང་གི་ དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་ ཁཿ ཇེར་ བརྐྱང་ བའི་ སྐྱིལ ཟྭ ཕྱེད་པས་ ཉི་ མའི་ གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཆཱལ་འབུལ། ཞུན ཇས ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་ རྔོགས། ` མིན་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། ཁ་ ཏུ་ བཟང་པོ་ སྐུ་ཡི་ ཆག །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོས་ བཤད་ དུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་པས། མཇ སྐད་ ཅེ གིས་ ཟིཿ ཤཱལཾ་ དམར་མོ་ 
ཐཐ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐྲ་ སེར་པོ་གྱེན་ ཏུ་ བརེས་ ཤིང། རུས་པའི་ རྒྱན ཆ་ལྔས་ བརྒྱན་ བི ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་ མཚན་ པའི་ ལྕགས་ སྒྲོག་ བཅས་ ཤི 3. ཐུགས ཀར་ 
| སྡིགས་ མཛུབ་ མད པ། མེ་དཔུང་ གི་ དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་ ཐཾ གཡོན་ བརྐྱང་ བའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ ཕྱེད་ པས་ ཉི་ མའི་ གདན་ལ་བཞུགས་པར་ 'གྱུར། མྟལ་འབུལ། ཞི བའི་ཆོས་ ནི་ མཆོག ལས་ 

བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱངས་པ། ཤུན བཟང་པ གསུང་གི་ མཆ །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་ ཅམ 8 པམ། རཧ་ཉིད་ སྐད་ཅིག་ གྲིས་ སྷསྨ་ ཉི་ཀྷཐ་གུ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ 
ངོ གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐྲ་ སེར་པོ་གྱེན ་ཏུ་ བརྫེས་ཤིང་ ། རུས་ པའི་ རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེས་མཚན་ པའི་དྲིལ་ བསམས 5] གཡོན་ ཐུགས་ཀར་ སྡེགས་ མཛུབ་མཛད་ 
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པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཐཱལ་འབུལ། སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ 
པས་གོས་པ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ལྔ་པ་བགེགས་བསལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སྟེགས་ཐུའི་དབུས་སུ་འགྲེང་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་ 

རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་སུ་རཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ། མིག་གཉིས་སུ་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། མིག་འབྲས་ 
ཧྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། བཛྲ་དྲཏྙི་མ་ཊ། རབ་ཏུ་མྱུར་ཞིང་གཡོ་བའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་རྡོར་དྲིལ་སྟིང་གར་འཁྱུད་ཚུལ་བཅས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁ་ཡི་པདྨ་ 
འཛུམ་དང་བཅས། །ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མཆེ་བ་འཆང་། །ཀུནྡ་དཀར་གསལ་སོ་ཡི་ཕྲེང་། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གར་ 
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ཏེ ༦ 2 




















,༄༅། །གྱིས་ནི། །བགེགས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྡོད་ལ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སོང་ནས། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་འབར་ 
“ བ་ཡིས། །ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགས་བྱ་སྟེ། །རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་གང་མགོ་བོ། །ཚལ་པར་དགས་ཀྱི་གཞན་ཏུ་མིན། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ 
, པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཡིས། གང་སུ་ 
ཡང་ཆུང་བ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གནོད་སྤཾན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དྭང་། རྗེད་བྱེད་དང་། འབྱུང་པོ་ནང་། གནོན་པོ་དང་། 
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1༦ཌྷ 








རཾ 


འཛིན་གྱི་བཀའ་ཐོས་ནས་མུར་བ་ཉིད་དུ་དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཧྷུ་ཀྭ་ར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཡེ་ 


ཤྲེས 























༄། །བདེ་བྷ། ཨོཾ་ཊཀྐིཧཱུཾ་ཛཿ འདོད་རྒྱལ་གྱི་དང་། ན་མཐས་མནྟ་བཛྡེ་བྷྱཿ ཨོཾ་ཡ་མ་དཏྟ་ཡ། ཧཱི་ལཱ་ཡ། ནཱི་ལཱ་དབྟྲོ་ཡ། ཏུ་ཏུ་ཏུ་ཏུ། མུ་ཏུ་མུ་ཏུ། སརྦ་དུབྦན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ།། དབྱག་སྔན་ཅནགྱེ་དང་ 
རྨ ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷེ་བྷྱོ། ན་མོ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ། ཨཱཚྩུཐ་ཀྲོ་དྷཱ་རྭ་ཛཱ་ཡ། སྤར་ན་ག་ནཱཾ་ཧཱཾ་ད་ཡཾ་ཏཱ་ཌ་ཡ་ཕཊ། སྟོབས་པོ་ཆེའི་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷེ་བྷྱོ། ན་མོ་ཨ་ཙ་ལ་ཀཱ་ཌ་ཙྲེཌ་ཅྲེཌ་མྔོཌ་མྔོཌ་ཏྲུཌ་ཏྲུཊ། 
དང་། ཨངའི་རྩ་སྔགས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། མ་གྲུབ་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླ། དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྡེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྤོས་པ་ལ་ 
དགའ་བ་དག་གིས་ནི། རྒྱུད་འདིའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་གསུངས་པའི་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པའི་སྟངས་སྟབས་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཧཱཱཾ་མང་པོ་བརྡོད་ཅིང་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་འཇིགས་པའི་གར་རོ། །སླར་ཡང་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤི་མང་པོ་བརྗོད་ 
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ྲ ༄༅། །བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། ལྷ། བུམ་པ། སྦྱིན་སྲེག །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་རྡུལ་ཕྱག་སྟེ་གཙང་མར་བྱས་ལ། བའི་རྣམ་ལྔ་ཆང་དང་བདུད་རྩི་སྦྱར་བས་ཕོ་བྲང་གི་ཚད་ཙམ་ཟླུམ་པོར་ 
བྱུག །འཆད་འགྱུར་ལྟར་ལས་ཐིག་རྫོགས་པར་གདབ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གཙོ་བོ་ལྔའི་གནས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་སྒོ་བཞིར་ཟླུམ་པོར་བྱུགས། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷཱར་མ་དྷཱ་ཆ་ཡ། 
མརྡ་མརྡ་བཛྲ་བྷིཀྲ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱའི་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་དབུས་དང་། ཨོཾ་གཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ། ཅ་ཐཾ་གྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ཙ་ཌཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ རྣམས་ལའང་སྦྱར་བས་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྒོ་བཞི། ཤར་དུ་རྣམ་ 
ཏུ སྣང་གི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་ཤྭ་ཤྭ་ཏ་པ་ར་མ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ་ཨེ་ཛྫོ་ཧི་ཛི་ན་ཛིཀྲ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། དང་། སཾ་བཱ་ཐཱ་ཨཾཐུ་ྷཱ་ཨཱཾ་གཾ་རྣམས་ཨོཾ་དང་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དུ་བཅུག་པས་དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། ལྷོར་རིན་འབྱུང་གི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་སུནྨ་ 
ཏ་མོ་བི་དྷ་མ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཨ་ཧཾ་རཏྣ་ཌྷཾཀྲ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། དང་། སུ་དཾ་རཾ་བི་ལྭཾ་མཱཾ་གི་ནླཾ་རྣམས་ཨོཾ་དང་སཱཱ་ཧཱའི་བར་དུ་བཅུག་ལ་བརྡོད་ཅིང་དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ས་མ་ཡ་སཱཾ་ 
'ལུ་ཧུ་ལུ་ཨཱ་རོ་ལིཀྲ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དང་། པཾ་ཌྷཾ་སྦོ་ཨཱཾ་བཾ་ཌོ་ཏཾ་ཛུ་རྣམས་ཨོཾ་དང་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དུ་བཅུག་པས་དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཧི་ཧི་ཧི་པྲ ་ཌཱཾཀྲ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། དང་། ཏ་ཀུ་ 
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སྭཱ་ཧཱའི་བར་དུ་བཅུག་ལ་བརྗེད་ཉིང་དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགྲམ། མར་མེ་ལྷ་བཤོས་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་སྣོད་དྲི་བཟང་ 
བཞི་བྱཅ་ཅྭ་དགུའམ། མ་འཛོམ་ན་ཆ་དྲུག་བཤམ། གུར་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྔོག་པ་རྣམས་ས་བོན་ནམ་སྟིང་པོ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་ཅིང། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན། 
རྟན་མི་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ལུགས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན། སྙིང་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ལྔ་དཀྱུས་ལྟར་དང་། དབུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿགོ་རཱི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ འབྲུ་གསུམ་ཕཊ་བཅས་རིགས་འགྲེས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ཙོ་རཱི། བེ་ཏྭ་ལི། གྷསྨ་རཱི། པུཀྐ་ 
སཱི། ཤ་བ་རི། ཙནྟ་ལཱི། ཌོམྦི་ནཱི། ཤར་ནི། སརྡ་ཤཱ། པཱ་ཤི་ནཱི། བྭ་གུ་རྭ། ཨཾ་ཀུ་ཤཱ། པུདྨ། དྷཱ་པྭ། དཱི་པཱ། གནྡྷ། ཉོ་ནི། སུུནྨ་ཧསྟུ། དཱི་པ། རཏྣོལ། ཏ་ཌི་ཏ་ཀ་ཏ་རྭ། ལྭ་སྣ། མཱ་ལཱ། གཱི་ཏཱ། ནྲཾ་ཏུ། 
ནུབ་ནི། པདྨ། དྷརྨོ་ད་ཡཱ། སྤོ་ཊུ། སུཤྲེ་ཏཱ། བཾ་ཤཱ། མུ་ར་ཛྭ། ཏ་ལི་ཤ་རྭ། ཕུདྒེ། ཐང་ནི། ཏཱ་ལྭ། ཀུའྩི་ཀྭ། ཀ་བཱ་ཊཱ། ཕ་ཊ་དྷཱ་རི་ཌཱི། ལོ་ཙ་ནཱ། མྭ་མ་ཀཱི། པཱནྟ་རྭ། ཏཱ་རེ། སྒོ་མ་བཞི་ནི། ཨཾ་ཀུ་ཤཱ། པཱ་ 
ཤྭ། སྤོ་ཊ། གྷཆ། ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱས་པར་བརྗོད་ནས་གསལ་འདེབས་པར་ 
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ཐ་ནྦུན་ཐནཉ་ཐྲ་ནྣམསྲ་ཆན་ཆ་ཁཞཏྟ། 
ཏྲ 








ད་དུའིདིའ་བ་ད་ 
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ཱ ༄༅། །མཛད་དེ་དེ་ལྟར་ན་ཚོམ་བུ་མཆོད་པ་བཤམས་ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་ཉིད་དུ། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཌི ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ 
འཕྱང་བ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། 


ཙཾ རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་བ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་ཅིང་། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ལྷ་སྣམ་ 
གྱི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་ཐོག་ཕྱེད་ཕུབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་ཉེ་བར་བྲེས་པའི་རེའུ་ 


ླ མིག་དགུའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་གདུང་ཟླམ་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོག་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲད་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ 

















ཡབ་དཀར་པོ་དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཤར་ 
དུ་གཏུམ་དྲག །ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ནུབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲུགས་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ། ཤར་ལྷོར་དཔལ་གྱི་ནགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་མུན་པ། 
( ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒྲོག་པ། དེ་རྣམས་སུ་གནས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤིརྙ། ཙྩྭ་ཏ། ཨ་ཤོ་ཀྭ། ཨ་ཤཱཏྣ། ཕ་ཊ་སྦྲ་ལ། ཀ་རཉྫྲ། ལ་ཏཱ་ཛ་ཏི། པདྡི་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། བརྒྱ་བྱིན་སྲེར་ 




















བཞིར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་མཐར། དབུས་སུ་ཟླ་གམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཤར་དུ་ཟླུམ་པོ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ལྷོར་ནོར་བུ་ 
ཆ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་པད་འདབ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྔར་ཉི་ 
རཾ མའི་གདན་ལ་གཡས་སུ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི༔སྱེར་པོ་དང་དབང་པོ་དཀར་པོ་མགོ་གཡས་སུ་ལྟ་བ། གཡོན་ཏུ་ཉེ་དབང་ནག་པོ་དང་དྲག་པོ་སྔོན་པོ་མགོ་གཡོན་ཏུ་ལྟ་བ། གན་རྐྱལ་དུ་སྒྱེལ་ཞིང་ 
རུ ཀུན་གཞི་དང་ལྡན་པ། འདབ་མ་བཞེ་བཅུ་དང་སྒོ་བཞིར་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་དང་མཱཾ་མཐིང་ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་དགྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། ར8སྨ་ཞཝ་དུང་ར་ཆན་།ཆ8། གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཞལ་གཉིས་དང་གཡོན་ཞལ་ 
གཉིས་བུང་བ་ལྟར་གནག་ཅིང་། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་གཅིགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྩེ་མོ་ 














‡ ¿| ༅། །དགུ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་ཧྭུཾ་གི་སྒྲ་སྤྲོ་བ། འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱུན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་ཐུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ 
རྣན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། རྟ་སྔོན་པོ། བོང་ཐུ་ཁམ་པ། གླང་དམར་ 
༡ ྲགེྲེྲེྣཾྣྨཾཾ་་ གཡོན་ཏྱཟྤཔས་རན་ཐུ་བཆྒྱད་ཞྲ། ཝཾ་6 ཐ་8ཐས། རྣའུ་༧ྐ།༢-ཞོ 


བསྟམས་ པའི་ རཕྱགྒ་ ཆེ ཁོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་པ། པ། །། གཅེར་ བུ་ཞབས་ བཞིའི་ མངུན་ མ་ ལས་ གཡས་ བརྐྱང་ བའི་ ཀའ་ རྒང ། རྒྱབ་ མ་ པམ སྐྱིལ ཀླང་ ཕྱེད་ པའི་ ཅའ ཀྱིས་ ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ 





(`. འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་པ། མེ་དཔུང་ གི་དབུས་ན་འཇིགས་པའང་ འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྐུ་མདོག་ ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
















ཕྱག་ ཐཾ མཱ སྤྱན་ གསུམ་མངའ་ (ཞིངམ་ཆེ་ བ་ གཅགས་ པ། དབུ་སྐྲ་ སེར་པོ་ གྱེན་ཏུ་བརྫེས་ པ། ཕྱོག་ ཟབ ཀྱིས་གྲི་ གུག །གཡོན་ ཐོད་པ་ བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པ། གཅེ བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ 
ལྔ ལྡན་ ཞིང་། ཐོད་པ་ སྐམ་ པོ་ལྔའི་ དབུ་རྒྱན་ ཤཿ སྐམ་ པོ་ལྔ་ བཅུའི་ ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ གཡོན་ བརྐྱང་ མམ བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤཝ མ་བརྒྱད་ དདརྦཾནཾ། བཞིར། གི་ཙཾ་ཐཾ་གྷཾ་པཾ་ 
རོ (ཧཾ ཅཾ་ཌཾ། ཛཿ ཚྭ རཿ ཤཝས6 ལས། ཤཚཙ་ཨནཐ། བཆ ཛི ཧེ་དཀར་མོ་གཡས་ ལྕགས་ཆུ་ཐསྣ་མས་ པ། ལྟོ་ཞི་ཁྐབ་ མར་ཙོ་རཱི་སེར་མོ་ གམ རྗེས་ མཚན་ པའི་ཞགས་པ་ ཚུམ པ། ནུབ་ 
ཀྱི་ 6666 ཟུན མར གཡས་ རྡོེ རྗེས་ ཡཚན་ པའི་ ལྕགས་ སྒྲོག་ བ་ཆས བ། བྱང་གི་ འདབ་མར་གྷཀྐཱ་ རྲི ༔ལྡཉ་གུ་གཡས་ རྡོ རྗེས་མཚན་ པའི་དྲིལ་ ཧཐཱ༔མམ་ པ། བྱར གྱི་ ཆུང མར་ 
པུཀྐ་སྭི སྭི་སྔོན་མོ་ གཡས་ རི་རབ་ བསྣམས་ ཛཾ ཤར་ ལྷོའི་ -" པཔ བ་ ཧཱི་དཀར་མོ་ གཡས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་ གང་བའི་ བུམ་པ་ ཁམས པ། ལྷོ ་ནུབ་ ཀྱི་འདབ་ མར་ ཙནྟ་ལི་སྔོ: སྔོན་མོ་ གཡས་ 
མེ་ ཐབ་གྲུ་གསུམ་བསྣམས་པ། ནུབ་ བྱང་གི་ འདབ་མར་ ཌམྦི་ ནི་ ལྡང་གུ་གཡས་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ། ཤར་སྒོར་ ལྕགས་ཀྱུ་མ་ དཀར་མོ་ གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ལྷོ་ སྒོར་ ཞགས་པ་མ་ 


ངུ 
1®ཆཱང.122.=2®ི་ 




















@ ༄༅། [ཡ་གམས། ཞགས་ང་ཤསྣཉ་ས་པ། ནུབ་ སྒྲོར ཕུཐས ཐ་མ་ནམསཿ་ གུམས ལྕགས་ སྒྲོག་ བསྣམས་པ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ དིལ་ ཐབས པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཐུ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱཾགི་ གཉིས་ །སྤྱན་ བསུམམ། ཧྭཱ་ཀྒྷཱ་ཾ རར་པོ་ གྱེན་ཏུ་བརྫེས་ཤིང་། རྲུས་ པའི་ ཀྱན་ཁལྐས བརྒྱུན་ ང། གཡོན་ ཐུགས་ ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ མཛད་ པ། མེ་ དཔུང་གི་ དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་ 

ླ ཐུམ གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྒྱིལ་ཀླུང་རྩ ཡ་ྲ ་ཏྷ་ཆ་ཡིགཏན་ལ་ཟྭ་ནྲུགས་ པ། དེ་བཞིན་ཏུ། ཤར་ཙི་མའཾ་ཝཡེགུན་ཧ་ཧ་ཧཱན་ཚཱཧ་ཀ་ཇཡི་ཨེས་ཨུ་ཛྱུར་ཕ་ཡས། རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
° ༢ རདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ བརྒྱད་དང་ :: 5 6 དཀར་པོ། གཡས་ནག། གཡོན་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་ཅིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། སྤྱན་ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ 
སི ཆང དཔྲལ་ བའི་སྟེང་ ཿདུ་ཐོད་ང 6 ལྔའི་ཕྲེང་བ་ དང་། འཁོར་ལོ་ གགས་པ་བར་ཨཛོན་ བའ འཁོར་ལོ། ལྟོ མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། རྐ ་ཆགགྲ། ཿ ཐལ་བས་བྱུག་པ་ 
སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ཝཱ་བུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན། ཉའི་རྒྱལ་པོ། རུས་སྦལ། ཁྭ 
















སུ །པོ་བསྣམས་པ། བྱང་གི་འདབ་མར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་གྱི་འདབ་མར་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་བསྣམས་པ། ཤར་ 
8 ལྷོའི་འདབ་མར་བདུག་སྤོས་མ་ནག་རེ་གཡས་སྤོས་ཕོར་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་མར་མེ་མ་སེར་མོ་གཡས་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་གི་འདབ་མར་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་ 
བེ སེར་གཡས་དྲིའི་དུང་ཆོས་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྡེས་ཤིང་། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
པྱ སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ལྷོའི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་གདན་ལ་ཨཱཾ་དང་ཏྭཾ་སེར་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་ཅིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། སྤྱན་ 
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བཾ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ 
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ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་ བས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ རར ལ་འ མ་ ལ་བྱཅའི་ཐང་བས་དོ་ཤོལ་འཕུང་བ། ཕྱག་ ཁྱཅུ་ཐཱརྲ་གི་གཟས་ི་ཐོད་ཁ་བུརྩྱད་ན། རིམ་ཕ་བཏིར་ཏུ། བྱ་ཀྭ་རཏྤ། 
ཆུཿ་ཐ། ལུག་ །ཕྱཚ་ཀེ་ར། བྱ་ཁྲ། ཧོར་པ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརུུད་ན་སྟོབས་གླུ་ནམར་ཕོ། ཚུ བསེན་མོ རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོ། ཧབྷ་རྒྐཧཱ་ཾ ཏྡ་ཐཊ 
བསངས། འཇཾག་པ་ཞག་ པོ། ནོར་རྒྱས་ སེར་པོ། པཱ མཐའ་ཡས་ དགར་ཚྭ་ནམས་ ཤར བ་ཆས ཆསཟམ། པའི་ཕྱག་ དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ པ། གཅེར་བུ་ཞབས་ འཞིཆིཉནྟནྟ་མཱཐ། * 
[ , གཡུས བརྐྱང་ཐའི་གྲར་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ ཐའི་སྙཝསཿ ཀྱིས་ཉི་ མའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བདུད་ བཞི་མཉམ་ པར་མནན་ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་རགུ་ནང་ལྡན་ པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ 
ན་འཇིགས་ པའང་འཇིགས་ པར་མཛད་པ། ཡུམ་ ཟླ ཇཧྲཁྲེརམེ། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན གསུམ་ མངའ་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས། པ། དབུ་སྐྲ སེར་པོ་ གྱེན་ཏུ་བརྫེས་ པ། ཕྱག་ ཁས་ ཀྱིས་གྲི་ 
གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ 




















ཧོང་དམའ་་ཡས་།བཅུང་མཁན། སཿ མཐའ་ འལས་དིས་པ་ད ཇ་ཨྲུ་ཡན་ཟ་ནམར་པི་ཞལ་ཁཇྱདྲ་ཧཏྔ་པཱན་ཝལེ་ཚུ་ཤཝ་ནཝམང། གཡས་ནས 29 † རྒུབ་ཞྲཝཐ 
| ནག་ཅིང་སྟེང་ཞལ་ དུད་ཁ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དྭགྭ་སྷ་དམར་སེར་བྱིན་ཀྱ་ཝཚྫེས་ཐ། དཔྲལ་ བཟི་ཉེ་ངྱཱ་ཛྲོད་ཁྲཝ་ཝཱའི་ཐེཇ་ཐ་ནང་། མླ་རྣཝར་ཝཾཐུ ཁོར་ཞཛིན་བ། ཝོ སྙན་ཆ། 
| མཐུལ་རྒྱུན། ཕྱག་ ཞབས་ཀྱི་གདུ་ཐུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུག་པ་ལྟེ་ཕྱགྲ་ རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རག་བ ལྣ་ཐུནཧྲཾམ་ཐྲསྲདཾ་ཤྭ་ཝཿརྫ་ཁྲཧ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ 
རུ ད། རིམ་པ་བཞིན་ཚུ། དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བར སྟག །སྤྲེུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ལྕེ་སྤྱང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། ཁཱ། ཡཾ ཆུ་བྱ་དཀར་པོ། ནེ་ཙོ། སྲེང་གེ། བྱ་ས་ར་ས་ 
རུ ར། རི་ཧཱགས་ ཀྫ་སྭ་ ཟླ ལགོ་བ་རློམག་ ྟུམས་ པའི་ཕྱག་ པཿ གཉིས་ ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་ བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐུང་ཐའི་གར་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ 
ཀུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་ པར་མནན་ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། མེ་དཔུང་གི་ དབུས་ན་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཡུམ་ 













རུས་ པའི་ རྒྱན་ ཆ་ལྔས་ བརྒྱན་ པྲ། ཕྱོགས་ ཀྱི་ མ།ཁའ་ ཤཿ མ་ བཞི་ གཡོན་ ཐུགས་ ཀར་ རྡཾགས་ མཛུབ་ མཛད་ པ། མེ་ དཔུང་གི་ དབུས་ པ་འ གཡས་ = གཡོན་ བརྐྱང་ བའི་ སྐྱིལ་ ཀུང ཕྱེད་ པས་ 
_ ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། བྱང་གི་བདྨའི་ལྟེ་བའི་གདན་ལ་ཁ་དང་ཏྭ་ལྡང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མདོག་ལྗང་ུ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་ 
རོ # ལྗང་གུ། གཡས་ནག །གཡོན་ དཀར་བ། རྒྱབ་ བླཝ་ བཞི་ནག་ཅིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་ པ། དབྲཝ་བའི་སྟེང་ཞུ་ཐོད་མ་ལྔ་ལྡུའི་ཁྲིཊ་ཁཱ 
: / དང་། རལ་གྲི་ལྡང་གྲུ་སྤྱི་བོར་འཛིན་ པ། འཁོར་ པའ སྙན་ཆ། མགུལ་ རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་ བས་བྱུག་པ་ལྟེ་ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་ སྭ མགོ་བོ་ཝ་ཐཱཿ་པཱཐཱནཾ 
ཤབ་ ཕྱག་བཅུ་གྲུག་གིས་གཏས་ཀྱི་ཁུ་ག་གི་ཐིད་ཐ་བརྒུད་ཞ་འིམ་པ་ཐཞིཞྐ་རྒ། གཟའ་ལགཀྲ་རྲལ་>ྱལཨིཆ་ལོ་ མཇུགཱ་རིང་དང་སྒྲ་གཿན་ནུཏ།ཁ། མིག་དམར་དམར་པོ། པ་སངས་ 
རྫོན་པོ། སྤེན་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཐོད་ཕ་བརྒྱད་ན། དབང་པོ་ནཀར་པོ། ཚཇས་པ་སེར་པོ། དྲག་པོ་སྔོན་ལོ། འདོད་ལྟ་དམར་ཐོ། ཐོང་ཞགོལ་འཛིན་པ་ལྡང་ཚུ། 
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བྱང་ཤར་ གྱི་ འདབ་མར་སྤྱན་མ་ སེར་མོ་ པོག འཁོར་ལོ་ བསྣམས་པ། ཤར་ ལྷོའི་ འདབ་མར་མཱ་མ་ ཀཱ སྔོན་ མོ་ གསས་ནེ་ ཛཾ མ་མས། པ། ལྔོ ནུབ་ ཀྱི་ འདབ་མར་ གོས་ ཧྐཀྐན་ མོ་ དམང མོ་ གཡུས 
„ པདྨ་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་ གི་ འདབ་མར་ ྒྲོལ་ མ་ལྗང་གུ་གཡས་ཨུཏྐལ་ ཆས པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་ཊ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་ གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ སེར་པོ་གྱེན་ ཏུ་ བརྫེས་ ཤིང་། རུས་པའི་ 
ཿ རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ ཐུགས་ ཀར་ སྡིགས་ མཛུབ་ ཐ་ པ། མེ་ དཔུང་གི་ དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་ བའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ ཕྱེད་ པས་ ཉི་ མའི་ གདན་ལ་ གྲས པ། ཞེས་རྟེན་དང་ 
ཧཱུ བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། གཙོ་བོ་ར རགས་ལྔ ལྔའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་ ±; ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། །མས་གསུམ་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཿཅན་ སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་གོ་ཧི རཱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
° མགོན་པོ་དེ་བཞིན་ གཤིགས་ པ་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་ ༣ སྐུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་ (ཆུ་ཀཌི གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བདུད་རྩི་ འའ བའི་ཐུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མེ་ ཏྟོག་ ཟླ 
ཆར་འབེབས་པ་ དང་། རྔའི་ སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། གུར་གུམ་ གྱི་ཆར་འབེབས་པ་ དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ པས་མཆོད་པ་དང་། རྡ རྗེའི་ གླྭ་སྤྱན་མ་ལ་ སོགས་ པས་ ལེན་ པ་དང་། རིག་ པའི་ 
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།རྒྱལ་ པོ་ཁྲོ་བོ རྣམས: ཀྱིས་ འབ ཤཿ འོད་བོ་བོ། ཛཾ བས་ཆུ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་ རིགས་ ཀྱི་བདག་ པོས་ དབུ་བརྒྱན་པ་ ནི། མི་ བསྐྱོད་། དགྱེས་ ཁྲ དྡོ རྗེ་ ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། གོ་ ཧཱི་མ་ ཆྭགས་ཐྱ་ཅད་ཁ ཐ། བསྐྱོད་ པ། རྣམ་ སྣང་དགྱེས་ པད དབག རྐབ སྐམ་ ཐཿ་ཇག་ཕུཿཉ་ཀྱུན། ལྷནས་ཀླུ་མ་རྣམས་སརྣམ་ པར་སྣང་མཛད། ། རིན་ འབྱུང་དགྱེས་པ་རྡོ་ རྗེ་ 
་ཱ བཅཿཐཧཾ་ཛཾ། 'ཁུག་མ་ཝ་ཐེརས་བཛཚྒུད། ཞཧཧ་ཐ་མྨ་ནཐས་ཝ་རྐེར་ཞཐུང། སྣར་ཝཐཝད་ྱིས་ས་རྲ་ྲེ་ཐཁ་ཚུཝ་ནཇ་། པདྨ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ཉྕགསཟླ་གྲ་མ་རྣམས་ས་ལྟ་ཛཐ་ 
༩ མཐའ་ཡས། ཧོན་གླུ་ཝ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ ཡུམ་དང་། སྒོ ལྕགས་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། འཛུན་ཝ་རྒོམ་ྤཝ་དར་བད བུས པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི བྷི ཌེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་ 
བྷ་ཨཱཏ་ ཀོའྭ་ ཧཾ། ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་རྒྱས་ ཟུག ཤས ཨོཾསྔ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨུཏྐྟ་ ཀོའུ་ ཧཾ། གི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། 
རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ལ། སྲིད་ ལ་ངོ་ཁོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ དག །ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྲིད་ བྲལ་བྱས། །རང་ བཞིན་ དག་ པའི་སེམས་ དཔའ་ནི། །དམ་པའ་ འི་སྲིད་པ་བྱེ བྱེད་ པར་ཤོག །ཅེས་དང། ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་སྡང་བས་གནོན་གཟིགས་ནས། །ཞེ་སྡང་ཀུན་ཏུ་ཟད་བྱའི་ 
ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བུད་མེད་འདུལ་བའི་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་འགྱུར། །ཕྱག་འོས་ཐུབ་པ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་རྨོངས་པས་གཟིར་གཟིགས་ནས། །གཏི་མུག་ཀུན་ཏུ་ཟད་མཛད་པ། །མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་མཛད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཙལ་ 
བསྟོད། །འགྲོ་བ་ཁེངས་པས་གཟིར་གཟིགས་ནས། །ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་ཆགས་པས་གཟིར་གཟིགས་ 
ནས། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་གིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་ 


པ། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉྭ་ཧཾ། གི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། ནང་མཆོད་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱིས་ 
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,|༄༅། །བསངས། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རུཾ་ཐུ་ཨཱཾ་ཛྷཾ་ 


འད ར 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པའི་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས། སྤྲོ་ན་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་པས་མཆོད་ 








༨. =.2 


ཟིག ཨོཾ་ས ་ཁྱཝ་ འའ )¶ ཏ་ནཾ་ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་མྤོས་ཀྱི་རེང་ཐ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཁྲ་དང་བཅས་པ་ཐོགས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ ལསཐུང་བའ། ཁ་གང 
ཟྲུབ་མནག་ ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །མཱ་མ་ཀཱི་དང་ཡང་དག་ ག་ལྡན། བཆ རྨ ཊཾ ཡུམ་དང་བཅས། །ཕྱོགས་མཚམས་ རྣམས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིག་པའི་ ལྷ་ 
ཿ རྨོ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །བྱང་ ཆ་ཁ སེམས་ 3; སོགས་ གན །ཆ་སྦས་བཞག་ཡ། དགོངས སུ་གསོལ། །སློབ་ མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་ 
ཞེས་པས། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བསྩལ་བར་མོས། 
གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཙའ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ། ལས་བུམ་བཅས་ལྔ་བཅུ། ཆུ་གཙང་མས་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲུ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་ལ། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷེ་བྷྱཿ ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་མ་ཧྭ་དཾ་ཏྫོཏྐ་ཊ་བྷི་ར་བཱ་ཡ། བཛྲ་སནྟོ་ཧ་དརྣ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཛཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ 















༥ ་ང་ 27®8ི 











ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པའི་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཏོར་མ་གཅིག་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་བུམ་པའི་ནང་ 
དུ་སོང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་བར་མོས། མཐར་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ུམ་པར་བླུག་པས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཡས ཡབ་ཡུམ་འོད་ རྐུ ཟཝ་ བསམ་མོ། །དེ་ནས་གོ་རིའི་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་རྡོ་རྡེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཙུགས་ཏེ། ཉེཇ་ལའི་ཧའ་ཞས་ཧཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐྲལ་ཁ་མཚན་ན་ཐམས་ཁུན་པ ངྲས་སུ་ 
རྫོགས་ པའི་ ནང་ དུ་སྐད་ ཅིག་ གྲེས་གིའྲ་སྦྲ་སུམདོག་ དཀར་ མོ་ གཡས་ པི ་ ཀྱུ་བསྣམས་ པ། ཞཔ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་ཐ པུམ མ། དབུ་སྐྲ་ སེར་པོ་ པ་ གྱེན་ ཏུ་བརེས་ ཤིང་། རུས་པའ་ རྒྱན་ ཆ་ 
ལྡས་ ་ པཿ གཡོན་ > ཐྲ སྡིགས་ ་ 'ཨཛན་ ཀྐ མེ་ ཁང ནུས ཞབས ཐཝ བསྐུམ་ གཡོན་བརྐྱང་ བའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ ཕྱེད་པས་ ཉེ་ མའི་ གདན་ལ་ ཁཞུརྐ་ས པ། ཞེས་པས་བསྐེད། 

ཆོ་ངེ གྒོ ་ཚུད་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟན་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་གཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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ུ །བཟླས་ཏེ། མཐར་རྡོ་རྡེ་དེ་བཏོན་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུར་ཞུ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཙོ་རཱི་མ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་བདུན། སྒོ་མ་བཞིའི་ཐུམ་པ་དང་བཅས་པ་ལའང་མཚུངས་པར་སྦྱར་ལ། ཅཾ་ཐཾ་གྷཾ་པཾ་ཤཾ་ཙ་ཌ་ 

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམས་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་ཏེ་བཟླས། དེ་ནས་ཤར་གྱི་གཙོ་བུམ་གྱི་ཤིང་ལོའི་ཁར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཆང་སྦྱར་བས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཞག །གོང་བཞིན་རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་ 
་ཱ རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ། མཆོད་པས་མཆོད། འགྲོ་བ་སྡང་བས་མནན་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་། སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བར་བྱ། 
༥ རཿ དེ་ནས་སྐམ་པ་མོ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པར་རེ་རེ་བཞིན་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ། མཆོད་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩེ་མྱང་། སཾ་པཱཾ་བཱཾ་ཨཾ་པུཾ་ ་ཨཾ་གི་རྣམས་གོང་བཞིན་བཟླ། དེ་བཞིན་ཏུ་ལྷོའི་གཙོ་ཐུམ་དུ་རིན་འབྱུང་དགྱེས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ། མཆོད་པས་མཆོད། འགྲོ་བ་ཁེངས་པས་གཟིར་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པའི་བློ་ཀ་གཉིག་གིས་བསྟོད། བདུད་རྩི་མྱང་། སྟིང་པོ་བཟླ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་ཉི་ཕྱག་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པར་ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། སུ་དེ་རཾ་བི་ལྭ་མཱཾ་གཱཾ་ནྡི་རྣམས་གོང་བཞིན་བཟླ། དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གཙོ་བུམ་དུ་སྣང་མཐའ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ། མཆོད་དེ། འགྲོ་བ་ 


ཨཅ། 








ཆགས་པས་གཟིར་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པའི་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། བདུད་རྩི་མྱང་། སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བར་བྱ། དེ་བཞིན་ཏུ་པདདྨ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུམ་པར་ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
དྐང་། པཾ་དྷཾ་སྤཾ་ཨཾ་བཾ་ཌོ་ཏཾ་ཁཱུ་རྣམས་གོང་བཞིན་བཟླ། དེ་ནས་བྱང་གི་གཙོ་བུམ་དུ། དོན་གྲུབ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ། མཆོད་དེ། འགྲོ་བ་ཕྲག་དོག་གཟིར་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད། བདུད་རྩི་མྱང་། སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བར་བྱ། དེ་བཞིན་ཏུ་སྒོ་ལྕགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པར་ལྷ་རེ་རེཞིངྲ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། ཏ་ཀུ་ཀཾ་པཾ་ལྭཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ་རྣམས་གོང་བཞིན་བཟླ། དེ་ནས་ལས་ 
བུམ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒྲབས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ནི། ཐང་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ་ད་ལྟའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་འདི་མཛད་དོ། །དེའང་བུམ་པ་ལྔ་ལ་དགུ་ཚན་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའམ་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་ཙམ་དང་། ལས་བུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་བཏགས། དེའང་མ་འབྱོར་ན་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་པད་ཉི་ལ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་བྲི། རྒྱན་དང་བཅུད་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། འཁྱིལ་ 
བའི་སྔགས། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷེ་བྷྱཿ ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཡ་མ་ཧྭ་དཾ་ཏྫོཏྐ་ཊ་བྷེ་ར་བཱ་ཡ། བཛྲ་སནྟོ་ཧ་ད ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཌྲིཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དང་། ཡུངས་ཀར་གཏོར་ལ་བགེགས་བསྐྲད། ཀཾ་ཚང་ཕྱག་བཞེས་སུ། 
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ཅཅ །ཨོཾ་ཏྟེ་ ཏྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་གཙང་བླགས་པར་མཛད། པཿ རང་ཟ་ཐམ་ལས། །་ཆས་རན་མོ་ཆེཅ་བུམ་ཡ་བཅཙའ་བ་ནང་། ནག་པོ་མེད་པ། ས་ཤིང 
ཱ མྲག་འི་ཚམ། ཁ་ཡེལ་ ཞིང་མཆུ་འཕྱང་བ། ས་ ཉིད་ (ཨ༅་མད་ རོགས་ཤིང་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ ཀྱིས་གང་བ་ ལྔར་གྱུར་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
# པ། འདབ་མ་ཐཞི་བྱཛ་དང་དབས་རྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མའི་གདྡ་རེ་རེ་གསལ་པར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་བུམ་ པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དང་། ཐུམ་མཚན་རན་ཅིག་གིས་ལེ་ བསྐྱོད་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
4 མདོག་ ཤག ་ཞལ་ བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ (ཇླ་རྱར་ཏྐ། ཟ། གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཞལ་གཉིས་དང་གཡོན་ཞལ་ གཉིས་ག 
བརག ཉྟེཧྲ་ཞྐམ་རྒུད།ཁ་གྭགསྲ་མའེ་ཉུ་རྐམ། ཅན། ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། ཧྲས ཏིན བྔང་ཆུབ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྩེ་མོ་དགུ་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡེ་སྤྱི་བོར་ འཛིན་ པ། ཞལ་ ནས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྤྲོ་བ། འཁོར་ ལོ། སྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་ བས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ 
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ངུ ༄། །དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་ཕོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་གོ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། 
| ལྷོའི་འདབ་མར་ཙོ་ཧཱི་སྲེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་བེ་ཏྭ་ལཱི་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ། བྱང་གི་འདབ་མར་ 
ལྒ གྷྐྷ་ཧཱི་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་གྱི་འདབ་མར་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་རི་རབ་བསྣམས་པ། ཤར་ལྷོའི་འདབ་མར་ཤ་བ་རྭཱི་དཀར་མོ་གཡས་བྱང་ཆུབ་ 
' སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་ཙནྟ་ལཱི་སྔོན་མོ་གཡས་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་གི་འདབ་མར་ཌོམྦི་ནཱི་ལྡང་གུ་གཡས་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ། 
ཕྱིའི་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ལྷོ་རུ་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ། 
བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་ཤིང་། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ 















ཤུགསྭ་ཀ༣་ཝྲགས་མཛུབ་ མཛད་པ། མེ་དཔུང་གི་ ནྦབུས་ ཅངས གཡས་  ; གོན བརྐྱང་བའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ བས་ཉི་མའི་གུདན་ལ་ཐའཤས་ པ། ཞེས་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་པའི་ཚིག་དོར་ལ་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཤར་གྱི་བུམ་ པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་བུམ་ མཚན་སྐད་ཅིག། གིས་རྣམ་ སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་རྩ་བའི་ཞལ་ དཀར་པོ། གཡས་ནག། གཡོན་དམར་བ། རྒྱབ་ 
ཐཝུ་ཝེ་ནགཐརྙ་ཛཾཤམ་ཛྙུད་ཁ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བཛེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཐེ 
འཁོར་ལོ། སྟན་ཆ། ནབྲུང་ རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྒུ་འཐས། ཐལ་བས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ་མགོ་ཁོ་ཝཱ་བྱཅཱའི་ཕྲཆ་ཧྲས་དོ་ཤལ་ཁྱཅ་ཐ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ 
ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། ན་ཚ མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན། ཧའི་རྒྱལ་པོ། ནྨསྨྨཔ། ཀླ་ལྷུག་ཁ་དཀར་སེ། ཐེླ་༩ རི་བོང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ གིས་ཐོད་པ་བརྒྱུད་ན། ད་བྱིད། རྨིགས་ཐུ། སྦྲལ་ 
ཧ་ལ་ཧ་ལ། སྦྲལ་ ཨའྣྲ་ན་བྷ་དཀར་པོ། བྱི་བ། འབྲི། བྱ་རྒོད། བཞད་རྣམས་ བསྣམས་ པའི་ཕྱག་ དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ པ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་ གཡས་བཀརྐྱང་ 
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ྲད ༄། །བའི་ གཱ དང་། རྒྱབ་མ་ གཉིས་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་ ཕྱེད་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བདུད་ བཞི་ མཉམ་པར་མནན ་ཅིང་། གར་ གྱི་ཉམས་ དགུ་ ཧཱ ལྡན་པ། མེ་ མེ་དཔུང་གི་ དབུས་ 
| ཐཱ འདཾགས་ པའང་ ཆཚེ་ པར་མཛད་པ། ཡུམ་སྤྱན་མ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ མོ། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས སྤྱན་ གསུམ་མངའ་ ཐ་ མཆེ་བ་ གཙིགས་ པ། །དབུ་སྒྲ སེར་པོ་ གྱེན་ཏུ་ བརྫེས་པ། ཕྱག་ ཁ་ 
. ཀྱིས་གྲི་ གུག །གཡོན་ ཐོད་པ་བསྣམས་ པས་ ཡཡ་ུ པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ ཞིང་། བདྐ་ཝ་སྐམཚོ པོ་ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ དང་། སྐམ་ ཕོ ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ པ། ཤཿ 
ཱི བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། ཤར་ ཀྱི་ འདབ་མར་སྐམ་པ་མ་ སྔོན་ མོ་ གཡས་སྐམ་པ་བསྣམས་པ། ལྷོའི་ འདབ་མར་ཞགས་ལྡན་མ་ སེར་མོ་ གཡས་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། རྒ་བ ཀྱི་ 
འདབ་མར་དོལ་ ཟླུམ་ མ་དམར་མོ་ སས ཉ་རྒྱ་ཟླམ་ ལོ་ བསྣམས་པ། བྱང་ གི་ 2 མར་ པལྟགྲམ་ཀླུ་མ་ལྟང་གྲུ་གསས ལྕགས་ ཀྱུ་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་ གྱི་ འདབ་མར་ མེ་ཏོཿ `: མ་ ཞུ མོ་ གཡས་ 
མེ་ཏོ་ ཏོག་ གི་ ཟ་མ་ ཏོག་ བསྣམས་པ། ཤར་ ལྷོའི་ འདབ་མར་བདུག་ སྤོས་མ་ ནག་ མོ་ གཡས་སྤོས་ ཕོར་ བསྣམས་པ། ལྷོ ནུབ་ ཀྱི་ འདབ་མར་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ གཡས་མར་ མེའི་ མཆོད་ སྡོང་ བསྣམས་པ། 















ནུབ་ བྱང་གི་ འདབ་ མར་དྲི་ཆབ་མ་ ལྗང་སེར་ གཡས་དྲིའི་ ལེ བླ་མས པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་ གསུམ་མ། དབུ་སྐྲ་ སེར་པོ་གྱེ གྱེན་ཏུ་བརྫེས་ཤིང་། ཅོ པའི་ རྒྱན་གྲ 
ལྔསྲ་བརྒྱུན་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ལྡེགས་མཛུཝ་མཛད་པ། མེ་དཔུང་གི་ དུས་སུ་ཞབས་གསས་བསྒུམ་གསོན་བརྐྱང་བའི་རྤྱི་ཁ་གླུང་བྱིད་ཐས་ཧི་མའི་གཏུན་ལ་ཁཞུཉྤས་པ། ལྷོའི་ཐུམ་ཕའི་ 
༧ པྷ་ཝུ་ཁ་དྲ་ཝ་ཐུཝ་ མཚན་ སྐད་ཅིག་ གིས་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་། དྲངས་པ་ནྲོ་ཇེ་སུ་མདག་ སེར་པོ་ཞལ་ བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་རྩ་ཞལ་ སེར་པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་ དཀར་བ། རླག6ཝ བཞི་ ནག་ 
ཅིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། སྤྱན་ ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། དང་ལ་ངའ་ཆིང་ནུ་ཐོད་འཚུ་ རྔའ་ཐབཐ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སེར་ཇོའུ་བོར་ཁཛོན་ པ། ` སྙན་ཆ། 
བེ མགུལ་རྒུན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་ཐྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་ཐ། ལོ བོ་ཞུ་ཟམཅ་བཐསའ ཤམ་ཆཇང་ཝ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། 
རིམ་པ་བཞེན་ཏུ། བྱ་ཀྭ་རརྟ། ངུར་པ། ལུག །བྱ་ཙ་ཀོ་ར། བྱ་ཁྲ། ཧོར་པ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་སྟོབས་རྒྱུ་དམར་པོ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོ། པདྨ་ 





















ཿླ །དཀར་པོ། པད་བཟང་སྔོ་བསངས། འཇོག་པོ་ནག་པོ། ནོར་རྒྱས་སྲེར་པོ། མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། 
ྲྦ གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཅིང་། གར་གྱི་ 
÷ ༡མས་དགུ་དང་ལྡན་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་གཅགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་ 
¢ ཕོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཉི་ཕྱག་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་པ། ལྷོའི་འདབ་མར་མར་མེ་མ་སེར་ 
མོ་གཡས་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་བསྣམས་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། བྱང་གི་འདབ་མར་གློག་ཕྱག་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ 
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བཅས པ། བྱང་ཤར་ ཀྱི་ འདབ་མར་ སྒེག་ རྤ་ དཀར་ མོ་ ཕྱག་ གཉིས་ སྟེམས་ བ་ ཧུ བཅས་པས་ཁུ་ཚུར་ ཀྱིསྡཾ་རྡེ་རེ་ཧེ་དཀུར་ བརྟེན་ པ། ཤར་ ལྷོའི་ འདབ་མར་ ཕྲེང་བ་མ་སྲེར་མོ་ ཕྱག་ གཉིས་ རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། ལོ་ཆླུབ་ཀྱི་ཝད་ཐ་མར་གླུ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ཏིར་ཤག་འྲེལ་ཐ། ཞུ ཏྱང་གི་འདབ་མར་གར་མ་ལྡར་ཚུུ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྭང་བཅས་ཟའི་ཡག་པ་གྲན་ 
སྒྱུར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་ བོ་གྱེན་ཏུ་བཛྔེས་ བཱ། རུས་ ཊ་བའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་ བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ གཡོན་ ཐུགས་ ཀརརྟཾ་ཱས་ 
མཛུབ་མཛད་པ། མེ་དཔུང་གི་ དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་བསྐམ་ གཡོན་ བརྐྱང་བའི་སྒྱིལ་ ཀུང་ཕྱེད་ པས་ཉི་མའི་ གདན་ལའཤུགས་ པ། ནུབ་ཀྱི་བུམ་ པའི་ པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་བུམ་ མཚན་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀྱེས་པ་རྡ་རྗེ་སྒ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར་བ། རྒྱུབ་ཞལ་བཞི་ནག་ཅིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། སྙུན་ཧི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། དཔྲལ་ བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ ཀྱི་གདུ་བུ། 
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ཏྲ ༄༅། །སྐ་རགས། ཐཝ་ཁས་ཀྱུག་པ་སྟི་ཡུན་རྒྱ་དྲུག་དོང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་བྲིང་བསདོ་གྲལ་ཞྱང་ཐ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། བྲམ་པ་བཞིན་ཏུ། 
དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། རྟུག །སྤེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ལྕེ་སྦྱང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ ་ བརྒྱད་ན། ཁྭ། འུག་པ། ཆུ་བྱ་དཀར་པོ། ནེ་ཙོ། སེང་གེ། རཆ མ་མ རི་དཱགས་ཀྱི་ 
རཾ ཚེ་ ཟ་ པ་ ཟ༈  ཆར་ པའི་ ཕྱག་ འས ལོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཡུམ་ལ་ འབྱུད་ པ། གཅེར་ བུ་ཞབས་ བཞིའི་ མཐུན མ་ གཉིས་ ¡ བརྐྱང་ བའི་ པའ དྨ ། རྒྱབ་ མ་ གཉིས་ སྐྱིལ ཀྲུང་ ཕྱེད་ པའི་ [པཿ 
ཡཱ ཀྱིས་ ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་( འཁོར་ལ་ ཞུད བཞི་ མཉམ་ པར་ མནན་ ཅྱི་ངྲ་ ། ཐྒ།ན་ གྱི་ ཉམས་ དྭགུ་ དང ལྡན་ པ། མེ་ དངུང་གི་ དབུས་ རྩ ཁདེ་གནཿ པའང་ ཁས པར་ མཛད་ པ། ཡུམ་ གོས་ དཀར་མོ་ སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ རུ་ཞབླམ8ཐུ་ཝ་ཏ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ནྱབགྒ་ཿ སེར་པོ་གྱིན་ཏུ་བཛྡེས་པ། ཕྱག་ ་ ཀྱིས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། 
གཅེར་ བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་ རྐང་ལྡན ཞིང་། ཐོད་ པ་ སྐམ་ པོ་ ལྔའི་ དབུ་རྒྱན་ དང་། སྐམ་ ཕོ་ ལྔ་ བཅུའི་ ཕྲེང་ བས་ བརྒྱན་ པ། ཞཤཐྦསྲཿ གཡོན་ བརྐྱེང་གཡས་ བསྐུམ་ པས་ཡབ་ ལ་འབྱུད་ པ། ཤར་ གྱི་འདབ་ མར་ 
























པདྨ་མ་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ་བསྣམས་པ། ལྷོའི་འདབ་མར་ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་གཡས་ཆོས་འབྱུང་བསྣམས་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ། 
བྱང་གི་འདབ་མར་འཁུད་མ་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཕྱག་གཉེས་འཁྱུད་ཚུལ་བྱེད་པ། བྱང་ཤར་གྱི་འདབ་མར་གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བ། ཤར་ལྷོའི་འདབ་མར་རྫ་ 
/ རྔ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རྫ་རྔ་རྡུང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་ཆ་ལང་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཆ་ལང་དཀྲོལ་བ། ནུབ་བྱང་གི་འདབ་མར་དུང་འབུད་མ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་དུང་དཀར་བཟུང་ 
| ནས་འབུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
= སྡཾགས་མཛུབ་མཛད་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། བྱང་གི་ཐུམ་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་བུམ་མཚན་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་ལྡང་གུ། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར་བ། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་ཅིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 















ཟེ །བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་ དམར་སིར་གྱིན་ཙུ་ཛྫཾ་ཐ་ཝ། དཔྲལ་ བའི་ཉྙིང ཧུ་ཐོན་པ་ལྔ་ལྔའི་བྲེཔ་བ་ནང་། རཝ་བི་ཙ་རྡག །བར་འབན། པ། མཆ སྟན་ཆ། མགུལ་ རྒྱུན ཕྱག་ ཐཝ 
 ཀྱི་གདུ་བུ། རྐེ རགས། ཐཝ་བས་བྱུག་ཝ་སྟེ་བྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ རྨན མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་འཕྱང་ཐ། ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། 
| 1 དང་ཕུར་བུ་སེར་པོ། མཇུག་རིང་དང་སྒྲ་གཅན་དུད་ཁ། མིག་དམར་དམར་པོ། ཐ་སཁས་ཛིན་པཾ། ཕྤན་པ་ད་ཝཁླཐ་འཇུག་ནག་པོ། གཡོན་ པའི་ཕྱག་ གསུ་ཐོདཱ་ཝ་ཟྷྷ་རཱཛ། རྩིས 
ླ པོ་དཀར་པོ། མཆ | ཧྲག་ོ་སྔིན་པེ། འདོད་ལྷ་དམར་པོ། ཐར་གཤོས་འརེན་ཝ་ལྟཇ་གྲུ། ༡ཏང་ཁུན་ྲའ་ཝེ། ཐགས་བཟར་རིས་ལུང་ཞླུ། རྟབས་ལྡན་རཱ་ཞ་བོ་ཞུམས་ཐལ་ཚེ་སྦྱ་ 
ཟ་ འསྟསས་ པའི་ ཕྱག་ དང་པོ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་ པ། གཅེར་བུ་ཞབས་ ཐཾ ངན་མ གཉིས་ ཐཾ བརྐྱང་བའི་ གུ དང་། རྒྱབ་མ་ གཉིས་ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་སྟབས་ ཀྱིས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ 
ུ འཁོར་ལ་བདུད་ བཞི་ མཉམ་པར་ མནན་ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་འཇིགས་ པའང་འཇིགས་ པར་མཛད་པ། ཡུམ་དམ་ ཚིག་སྒྲོ སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
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ཐ་ལ སྨྱན་ གསུམ་ £ མཆེ་བ་གཅིགས་ ང། དྲུག་སྒྲ་སེར་པོ་གྱིན་ཤུ་བཛྫེས། པ། ཕྱག་ ཡའ ཀྱིས་གྲི་གུག །གཡོན་ ཐོད་པ་བསྣམས་ པས་ མ་འ པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཿ ཞུམ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ ཐིཿ སྐུམ ལྔ་བཅུའི་ ཕྲེང་བས་ བརྒྱན་ པ། ཞབས་ རར ཆཆཅ༣ཆང་ ཟླམམ་ པས་ ༦ ་ པ། ཤར་གྱི་འདབ་ མཆནྷ་ལྱགཝམ་སྡཀྲམཝ་ གཡས་ 
' སྒོ སྒ་ ལྕགས་ ཟི པ། ལྷོའི་ འདྲ མར་ལྡེ ་མིག་མ་ཐ སེར་མོ་ གཡས་ ལྡེ ཀྱོག་ ཐབངྙ་མྒས'ཿ པ། ཐུབ ཀྱི་འདབ་ མར་སྒོ་གླེག་མ་ རི ཞཉས་ལྒ་ཀླེག་ བརྨམས་ པ། བྱང་གི་ ཅས་ མར་ཡོལ་བ་མ་ ལྗང་ 
རུ རབས  ཁ་ཅ་་ ཐུཿ་ཤཾད་ཅུ་ར་སན་དེཉ ནཐུ་གྲནཿཆཝ་ བརྣསསྤ་ཏྲ། ཤང་ཧྲེའི་འདབ་མཆསུམ་ཀྲེ་རྔན་༩ ཐཝསྲ རྔ་ཐརྟཆསཾ་ཕ། ལྷོ་ནུབྲ་ཀླི་འད་མར་གོས་དཀར་ 
༢ མོ་དམར་མོ་གསུམ་པླད་བསསམས་པ། ནུབ་བུང་གི་འདབ་མར་སྒོལ་མ་ལྡང་གུུ་གཡས་ཨུཏྟུལ་བསྡམས་པ། ཐམས་ཅན་ཀྱམ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་སྨུན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་རེར་ངོ་བྱེན་ཀུ་བརྗེས་ 
ཤིང་། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མེ་དབུང་གི་དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་བསྒུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 


















ལེ གལ་ཏེ་བུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ལྔ་ཞེས་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་། བུམ་པའི་ཞེས་སོགས་དོར་ལ། [མནའཆད་བརྲ་འ་བབའ དྱ མ་ངཅི་མསོས། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་སོགས། 
/ ཤར་གྱི་པདྨའི་ཞེས་སོགས་སྦྲེལ་ ལོ། །གང་ལྟར་ལྷ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ རིགས་ ལྔའི་མིག་ུ་མཾ་ ཝསྲཁཿཚུད་རྡེ་ཛྲེ་མ་རྐར་ཚོ། ནཱ་མ མཐ་ཞེ་རླ་མརྡཾ་ ཁྱམ་ཞུར་མ མོ། སྐྲ་ཝ་ཅེ་ལས་སེའསྣ་རྡོ་ 
རོ རྲཾ་མྭ་སེཆ་མོ། (ཨཿ ཨཉཝའནོད་ཆགསྡེ་རྡེ་ཝ་རྒམཆ་མཾ། དྲབལ་བར་ཧོ་ལས་ཕག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྣང་གྲ །སྙིང་གའི་ཆ་སྟོད་དུ་ཨཾ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱཇ་ཞཝ་ 
གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་མ། གཡས་བྲི་གླུག་ །གཡོན་ ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་། ཁ་ཊཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་ པ། སྤྱན་ གསུམ་ མ། དབུ་སྐྲ་ སེར་ཕོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
རྒྱ་རྒྱ་རྫདེར་ཞྲན་པ། རའི་སྟེང་ལ་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། ཾ་ཡོར་མི་བསྟསྐ་དྡོ་རྫེ་མ་ཞྲཀརྔ་མི། མགིན་པར་ཨཱས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྙིང་གའི་ཆ་སྨད་དུ་རྙུཾ་ 
ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། གསུམ་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ 
















ཏུ་བརྗེས་པ། སྟག་ལྡགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རོའི་སྟེང་ལ་རྤུལ་གྲུང་ཕྱེད་བའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ་བཟྒོམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁེ་ཙ་རཾ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདཏ་ཀཱོ་ཧཾ 
དཀ ་ ཏཱ་ཝཾ་ཨཱདྡཱ་ཀརྱཧཾ། ཡོ་སརྦ་ཏཱབཱ་ཧཱ་ཏུཧཱཏཱ་ཡ་ཝཱ་སེ་ནི་ཁཛྲ་སཱ་རྷཱ་ཝཱཏྷ་ཀེཉུ་ཧཾ།། ཞསཅུམཉཏྔ གཙོ་ཁོ་ཆརསཁཱ་ཇེ་ཐུགཝ་ཀའི་ཨྲ་ཁེཉ་ཁམ་འན་ཁྱེར་འཚས 
# པས། དསས གས་འཇུལ་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཱཾ་ཞེས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། གསུམ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་ ཤཱ 
༡ ཝོ དྲུག་ གི་ སྱོད་ ཡུལ་ རུ་ པ་ མེད་ པའི་ བདེ་ པ་ སྐྱེད་ ནུས་ པར་ གྱུར། རལ ཧྭ། དཀེ ཡོ་ བཛྲོ་པུའྤེ་ཨཱཿ ་ཧཱཾ་སྭ་ ཚཱ། སོགས་ ཉེར་ སྤྱོད་ལྔ་དང་། རྨ་།ཏུ་ མོ་ ཛཿ 
ངཞྐཾབ།ཧློན་ཨཱཉྱཿ་ཐུཏྤཐྲ། ཤྲ ཏྲ རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་ མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ །བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྣོལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་ 


རྗེ་ང་རྒྱལ་ཏེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཀུན། །ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་མགུར་གྱུར། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་ཧཱཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ ཧཱུ 
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ེ །ཨོ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལྭཾ་བྷན་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ གྲང་ཐང་གྲཿ་ཐོ་འགྲས་འུའ་ུགསའ ཡས་འིཉ་ཁསྦ་དད་ཟེམ་ཁྲིམ་ཁསྲེ། ཁམས་གྲོགམ་ན་བཞུགས་ང་བ་མཆོས་བོོས་ 
ྲ ཐམས་ཅད་སྨུན' དྲངས། 0 རམ མགོན་པོ་དེ་བཞེན་ གཉེགས་པ་གུནེ། །ཁྱེད་ ཀྱིས་ལྷ་ལ་དབང་སྒུར་ཅིག །སངས་ རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ སུ་གྱུར་ནས་ བརུད་རྩི་ལྡས་ 
„ གང་བའི་བུམ་པས་དབང་ བསྐུར་བ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ དང་། གུར་གུམ་ གྱི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
༡ ༦ [  ༦ཉའ་དཧ་འགརཿ་ཚན་ཛ། ཤཿ བྱུལ་པོ་ཁྲོ་བོ་སྣམས་ཀཾས་ཐགེགས་སྒོད་ཅིང་དཔའ་བསྐུར་ཐས་ཆུ་ལྷག་མ་ཐུང་ཟན་ཡར་འཇྱིཝ་ཐ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདྐག་ངོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ 
ནི། ཅཾ་ཐ། དན་ཆེས་ཁཛད་ ང་ཡཐ་ཐུམ་གར། གོ་ཧཱི་མ་སོགས་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྣོམ་སྣང་དྱིས་པརྡོ་རྗེ་ཡབ་ཞུམ་དས་། རྐམཔ་མ་ཝ་སེརྐསྦ་མ་བཛྒོད། ལྕགས་ཀྱུ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། རིན་འབྱུང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཉི་ཕྱག་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ཞགས་པ་མ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། པདྨ་མ་ལ་སོགས་པ་ 





བརྒྱད། ལྕགས་སྒྲོག་མ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དོན་གྲུབ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྒ་ཆ་མ་ཞེནསྲོཝྔ་ཐཐུན་ འཁྱུད་མ་རྣམས་ལ་དོན་ ཡོན་གླུབ་ པས་ དབུ་བརྒྱན་ པརྒྱ་གཱར། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཊྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཨཱཏྷ་ཀོཊཱ་ཧཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནི། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། གབ ་ཐགཝག། ཐམཆོག་ཅང་ 
མ དད ྣ་་ [རད འང ཀཀ དྲ ཅ་ 
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ཡམ ཀྱིས་ ནཾ ཁྲུས་ ཞུས་པ རྟར ཏཾ བཞེན་ དག པ་ ལྷ་ ཡི་ ཆུས། ཏྐུཿ་ པ་ཡི་ ནི་ སྐུ་ཁྲུས ཐོལ ཨོ་ནི་ར་ཏི་ཁར་ཨཱཧཾ་ཱཱ མེ་ ཏོག་ བཟང་པ་ ཕོ་མཛེས་ཤི པ་འ གཅང། རྐུ མའི་ གནས་ སྐྱེས་ 
འདི་ རྣམས་ ནི། །མདྐག། ནི་ གུས་ པས་འབུལ་ ལགས་ ན། །སོ་ སོར་ བཞེས་ ཏེ་ དགྱེས་ པར་ མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ ཧ་ རུཀ་ ས་པ་ རི ལྟཆ་ ཁྡརྲ་ པའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ ཧྭ། ཡིད་ དགའི་ སྙིང་པོ་ རོ མཆོག་ དྡ །ཟྭནུག་ 











ཙཱ །སྤོས་བླ་རེ་དྲི་ ཅ" འདི། འི ནིཿ །སོ་སོརཿ །ཉྱུ པེ། གཙང་ ཤཿ གཅང་ལ་ དཾ ངུ །སྐྱེ་གནས་གཙང་མར་ ལྡན་ཁདཾ ཐྨ་་ཁ་ ནིང །སོ་སོརཿ །གནྡེ། སྨཞ་ནྣམསྙ་ 
| བཅུད་ གཙང་ཡིད་འོ་ འཾང་ དགེ། །སྔགས་ ཀྱི་ ཤཿ ཟས་བཤོས་ འདི་ དག །བདག་ ནིཿ །སོ་སོརཿ །ནེ་ བིཧྱཾ། གྲམས གསལ་བདུག་པ་དག་ ཅྱིཇ་ ཐབལ་ དགེ་ ཞིང་མུན་ སེལ་མར་མེ་ འདི། །བདག་ 
སཿ ཧཾཿ །སོ་སོརཿ ཇེ ལོ་ ཀེ། སྣ་ཚོགས་ དྲིལ་བུའི་ སྒྲ་རྣམས་དང་། །ཅང་ཏེའུ་ལ་ སྐོགྲས་ སྒྲ་ ཡི་ གས །བདག་ གིས་ དད་པས་འབུལ་ ཤགས ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དབགྱེས་པར་མཛོད། 6 
རླ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ ཧཱཾ བཛྲ་ཤཔྡ་ ཐུ ཧུས ཧཱ། ཟླ་ཞུན་བྱང་སེམས་ག་པུར་ གྱིས་ གང་ བའི། །པདྨའི་ སྣོད་ འཛིན་ལྷ་མོ་གོ་ཧྭི་མ། །ཞིང་གི་ རྡུལ་དང་མཉམ་པར་ སྤྲུལ་ ནས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་མངོན་ 

པར་འཕེལ་སྐད་ལྷ་རྣམས་ ་ །ཨོཾ་ གོ་ རྭཱི་གཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་སྭ་ ཧཱ། །ཉེ་འོད་མདངས་ ཆགས་ ཙ་མང་བྱུའ་ལིཿ ཏོག་ནི། །སིངས་ ཡོངས་ བཀང་སྟོད་ འཛིན་ ཙོ་ཧཱ་མ། ཁང རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ 
_ཀྱང་། །གཏུམ་མོའི་ནུས་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཙི་རི་ཙ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ང་གི་གདུང་བ་སེལ་བྱད་གླ་རྩིསྟ།།རྡོརྗེདིཆའི་སྣོད་འཛིན་བེ་ཏུ་ལི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྦྲུལ་ནས་ 
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@ ༄༅།. །བརྒྱད་ ཀྱིས་ མཆོད། ཀུན་ ཁས ཅཧན་ཐམས་ :: ཀྱི། སག་ པ་ ་ཅཏདྷ་ནོཿ་ཏཱུང་ཞིབ། །སངས་རྒྱས་ ཆོོས་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་པ། །རྡཾ རྗེ མ།བའ་ 'འགྲོར་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །འགྲོ་ བ་ 
_ སྤང་ཐས་གནོན་གཟིགས་ནས། །ཞེ་སྡང་ཞུན་ཉུ་ཟད་བུའི་ཕྱིར། །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཁྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུད་མེད་འརུལ་ཐའི་འབྲོ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་ 
ཧཱ རྣལ་ འབྱོར་ མ་ ཉིད་ འགྱུར། །ཕྱག་ ཞའོས་ ཐུབ་པ་ཕ་ རོལ་ ཕྱིན། །སྒྱུ་ མའི་ གཾ རྒྱར་ ཕྱག་( འཚལ་ བཿ །འགྲོ་ བ་ རྨོངས་ པས་ གཟིར་ གཟིགས་ ནས། །གཏི་ མུག་ ཤུན་། { ཟན་ མཛད་ ཐ། །མགོན་ ལོ་ རྒྱལ་ 
བ་རྣམ་སྣང་ མཛད། །གཏི་ མུག་ རྡོ རྗེར་ ཕྱག་ འཅལ་ བསྟོད། །འགྲོ་ བ་ཁེངས་པས་ གཟིར་ གཟིགས་ ནས། །ང་རྒྱལ་ཐམས་ འའ ཟད་མཛད་པ། །ྣ །རྡོ་རྫི་ ཉི་ མ་རྒྱལ་ པོ་ ཆེ། །སེར་ སྣ་ རྡོ རྡེར་ ཕྱག་ འཚལ་ 

བསྟོད། །འགྲོ་ ག་ ཆགས་ པས་ གཟིར་ གཟིགས་ ནས། །ཆགས་ པ་ཐམས་ ཅཾདྒ་ ཧཾ མཛད་ པ། །རྟ་ མགྲིན་ རྒྱལ་ ཁོ ཆེན་ ལོ་ སྟེ། རྡ རྗེ་ ཆགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 'བསྟོད། བུན དོག་ གིས་ གཟིར་ འགྲོ་ 
།གཟིགས་ནས། །ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྟོད། ནང་མཛོད་ཨ་ཕྲིཏ་ཀུནཱ་ཁཱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་བས་ 
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བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ ལྗར་གྱུར། ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཐ་མལ་ བའི་ཁྲ་ཀིག དརདྲཾ་ནང་ནུས་ཕ་ཕྲོགསྲ་ཤིང་། རླུང་གཡོས་མེ་ སྤར། བཅུད་རྣམས་ 'གསྒོཝ་ ཐྲས་ཉཾ་ཨ་ཊཆཾམན ལྟ་བའམདགཅནགྱི་རླངསཔཧཾ 
ལབ རཿ ག་ཨ བར་གྱུར་པ་ ཐའ ། དེ་ ཉིད་དུ་ དུ་ལན་ གསུམ་ལྷུ ལྗང་བས་ དྲི་ མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ་ཤེལ་ ལྟར་གསལ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ གི་ བདུད་ རྩིས་ གང་ བའི་ སྟེང་ དུ། ཨོཾ་ལས་ བྱུང་ བའི་ 
ཟླ་བ་ཁ་ཆོད་ ཀྱི་ཚུལ་ པར་ག བ་ཁ ལི། གཡོན་སྐོར་དུ་ཀྭ་ ལི་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པའི་ཨོཾ་ཨཱཿ བུ་བསྲཁིན་བེར་འཇིགྲ། ཕྱོགས་ བཅབས ལལ ༦ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རི་འ ཤཿ ཡྲེ ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩི་ བཀུག །ཟླ་བ་ ཡི་ གེ་ གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བས་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ་མཚང་ཚུན། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ལྗགས་ རྣེ རྡེའི་རྣམ་ པའི་ འོད་ ཀྱི་ སྦུ་གུས་ 
དངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར། སྤྲོ་ན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་ བཏགས་པས་ བདུད་རྩི་མཆོད་ཅིང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ མྲི་ ཏ་ རྟ ད་ན་ བརྲ་སྭ་ བྷཱ་ ཝ་ཨཱཏཱ་ ཀོའུ་ ཧཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ། མེ་ཏོག་ 
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པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ༩ གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་། ཤཿ སྡེགས་ མཛུབ་ མཛད་ པ། ཞབས་ ཐཞ བླ་ཀྱང་བི་སྙ་བས་ ཀྱིས་ བྤཞུགས་ རྨ ོཿབྨ་ཧྲང:ཿཐ་རླ་མ་དཝཝཡཁ་མཁམ་ཆ། 
ཀྐ སྨྱན་ གསུམ་ དྲམཆ་ཨ་བླུཿ་ ཞིང་ཞལ་ མཆེ་བ་གཅིགས་ ཅ། སུ་སྦྲོམ ་ གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ། སྟག་གི་ཐགས་ པའི་ཤམ་ ཤཆས་ཅན་ཏང་ ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྨ བྲའེ་ཨཱཧཱཾ ནས། ༈ ཅག རོལ་མོས་མཆོད། རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ ཐ་སླུར་ཚུད་ 
་ པ། །ཁྲོ་ རྒྱལ་ བདུད་ རྩི འཁྱིལ་ གབ་ ཁྱོད་ ལ་ འདུད། །ཅེས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་སྤོས་ལ། ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི མ་ ཏ་ཀུར་ལཱི་ བྲ ར་བ ཅེས་བྱརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ནས། བདག ་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་དང་ གབཅས་ པའི་ བགེགས་ 
: མ་རུངས་པ་རྣམས་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་དུ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ ལོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲག་སྟ་གོན་ནི། སྟ་གོཉ་གྱེ་ཏམ་ཞའོཧ་ྱི་ཤཏ་ཛུ་ཞི་ངྱས་རྱི་ཕི་བྲེན་ཏ་ཚུང་ཇྲ་ཐར་བཤན་ནེ། དེའི་ཚུལ་ནི་ ལོགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། ཐོག་མར་སློབ་མའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ ཕྱིར་དུ་གཏོར་མ། བསངས་སྦྱང་། ངང་ལས། ཡཾ་ལར་ རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུད་ཁ་གཞུའི་ དབྱིབས་ལྟ་བུ་མཐའ་མ་ གཉིས་བ་ 

























ཱུ ༄༅། [ ཅྭ་ཡརྦ་ཟ་ནང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོགས་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་བཏང་། །སྡོམ་ནི། ཁྲུས་བྱས་ 
` མཆལ་ཕུལ་ནས་ནི། །གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་གསོལ་བ་གདབ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉན་པར་བསྐུལ། །སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་བསགས་སེམས་བསྐེད་ཅིང་། །གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་མཆོད་བྱས་ལ། །སོ་ཤིང་སྦྱིན་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་བླད། །ཀུ་ཤ་སྦྱིན་ཞིང་སྲུང་ 
དྷ §གླཊ །ཆོས་ཁཐྲཏབི་ཡཿཧཏྟཐ་ཝག། །ཞེཝ་ཝརྡཿཝ་ཛོ། (ཧེཝ་ཏེར་རྲའི་ཐར་རུང་ཁཱཿ་གྷུར་སི་སཱ་8་ཝ་རྣམས་ཡཾའཏཏཕྱི་རེཡུཧུ་ཡས་ཐམས་ཿཧཱ་འའི་རུསཐུཧྔ་ཐས། སློབ་ཞོན་ཡ་བྱག་ཀརམ་རྫོན་ཏ་ཿགྲོ་ཀས། རྫོག་ཞོ་ཉྟ 

། མསཐུངངརུ་མསུང་གཱཚྭ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། བླ་མས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནཾ་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ 
„ „ ༧ས་གཞན། །གུཞན་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་རོལ་ཞཉེར། །སྒརོ་ཡང་དད་དང་ལྡན་པ་ཡིསྲ། །འཇྲག་རྟེན་ཁ་རོལ་ཝ་ད་མིགས་ཏེ། །ཧ་ལྡན་དཀྱི་ལ་ཝཁོར་གཞུག་བར་བྱ། །འདི་ཡི་འབླས་ཐུ་མི་གཉེར་ 
° །ཏི།།གལ་ཏེ་ཁི་ཁཐྲས་དོན་གཉེ་ཛཞ། །འཇིག་རྟེན་ཝ་འོལ་ཿགྲུང་མི་འཛུའ། །འཇིག་ཏེན་ལ་རོམ་ལ་དཡིགས་ན། །འབད་པ་ལེད་ཁར་འདི་འབྲས་འབྲུབ། །ཐེས་འའ་དོན་བཀྲོལ་ཁ་བཏད་དྲོ། ད་ཞས། 












ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ དོན་ ཏུ་སློབ་ མས་ གསོལ་བ་ གདབ་ པ་ནི། དགའ་ ཆེན་ཁྱོ ཁྱིད་ བདག་ སྟོན་ བ་ བས། །སློབ་ དཔོན་ ཁྱོད་ ནི་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་ ལོའི་ ཚུལ་ བྟྙན་ པ། །སྡོམ་ པ་ 
རྣམས་ ཀྱང་ མདྒ༥་ ལ་ སྩོལ། ། །སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ དཿ དགེ་ འདུན་ ཏེ། སྐྱབས་ གསུམ་ 2 ཀྱང་ ཨུ ལ་ སྩོལ། 2. པ་ ཆེན་ པོའི་ གྲོང་ མཆོག་ ཏུ། །མཐོན་ཿ ལོས་ བཁནྐག་ ནི་ ཞཇུག་ པར་ ཅཚ་ །ཞེས་ 
ལན་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་ཐག་པརབློ་དགུགཅངསྦྲོབ་བསྐྱེདཔ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་ 
པའི་ སངས་ རྒྱས་ འཚ ཞདས་ དང་། / རྒརྒ་ དེ་ ལའ མ་ བྱོན་ དང་། ། ལྟར་བྱ བྱང་ བའི་ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས། གཿ ལ་ ཐན་ ཕྱིར་ བཞུགས་ པ་ ± །དེ་ དག་ གུན་ གྱིས་ ཐ་ སྔགས་ ཀྱི། །ཆོ་ ག་ 
ེཐ་ བཟང་ འདི་ མཁྱེན་ ནས། །དཔའ་ བྲོས་ བྱང ཆུ ཛུག ཉྭ། །ཐམས་ ཿ མཁྱེན་ པ་ ཟབ མད་ བརྙེས། ཅི རཿ སྦྱན བཔ་མཉམ་ མེད་ པས། །སྐྱོབ་ པ་སངས་ རྒྱས་ ཧེ་ རུ་ཀས། ཅུན 
སྡེ་ ཤིན་ ཏུ་མི་ ཐཱཐད་ པ། །དྷཇུང་ ཆེན་ དག་ ཀྱང་དེ་ ཡིས་ བཅོམ། །དེ་ བས་ རྲ་ཞ་ མཁྱེན་ ཐོབ་ བྱའི་ ཕྱིར། །བུ་ཡིས་ བློ་ གྲོས་ འདི་ གྱིས ་ཤིག །ཅེས་ རྐང ན་ཕན གདམས་པ་ནི། རྟོག་ པ་ཐམས་ ཅད་ ལེགས་ 
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3 ༄༅། །བཟྲེབ་བྲུབ་ཅ་སང་ ། འཆུ་ཐསྤཿ ཐཆཅཇ་ང ཞྲགྭ་བཔའི །བད་ཇས་བཱ་ལ་ཧེ་ཆུཀ་སརྲས་པའི། །བདྡེ་བས་གཤོགས་མཉྒ་མས་ཀྱས་བྱན་མི་ཀློབ། །ཅེས་པའི་དོན་གོ་བར་བྱ། 
” རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱིར་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ པར་བྱ་སྟེ། བདག་ གིས་ སྡིག་ པ་ བྱངས་ཁ་ནང་། །བགྱིད་ དུ་བསྩལ་ དང་ཡི་ རང་བ། །སངས་རྒྱས་ སྤྱན་ སྔར་ མཆིེས་ ཧས སུ། །དི་ དག་ཐམས་ཅད་ ཟ་མ པར་བྱ། སས་ 
ལེ ་ རེམས་ ` ` དྲག་ བཅོམ་འ ཁྲ ལའ ཀྱི 1 ད་ཧ ཁལ་མ ༈ ཨཿ དུ ཤཐནསྐཾ་གུནཾ། བཿ ཞྟས་ཚཉན། འན དག་ 


རྒྱུས་ དང། །ཆས་ ཀྱ་འཁར་ ལོ བཟར་ བ་ དང་། །བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོག །དེ་° ལ་ བནདག།་ ནི་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། ` རྒྱས་ འབྱུང་ བ་ ཇི་ ཏྲ བར། །སྐལ་ ལྡན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 





ལེ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་བསྐྱེད་ པ་ལྟར། །དེང་ཉིད་ དུ་ནི་ཟ སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ གིས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་རོའི་སྟིང་ 

















„| ༄། ཅ་ལ་ དེ་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བློ་མི་ལྟོས། །ཆོས་ཀུན་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱོས། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་འགྲེས་ཏེ། ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་ འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨི སྨག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་ 
བྱིད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །རྣམ ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་དེ་ལ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་ཐེག་བ་ཐུན་མོང་གི་གདམས་བ་ནི། དང་པོར་གསོ་སྦྱངསྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་བའི་གནས་བཅྭ་ཉིད། །ད་ལ་བྱེབྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ 
བཱ ཡང་དེ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ ནས་རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་ པ་ ཉིད། །དེ་ ཡི་རྗེས་ སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ ཀུན་ཤེས་ ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ ཡི རྡོ་རྗེ བརྩམ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལས་བརྩམ་ སྟེ་ ཅྱིཿ རིགས་ པ་བསྟན་ ནོ། །རྗེ་ བཅུན་ཞེ་ སྡང་རྡོ་ རྗེས་བར་ འདིར་རྩ་ ལྟུང་ 
¦ བཅུ་བཞི་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བསྟན་པར་བཞེད། མདོ་སྦྱར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ་དེ་དག་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ ནུབ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ སྟེ་དཀྱུས་ལ་འདི་ཡན་ཉིན་དང་དང་པོར་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག །དཀྱིལ་འཁོར་དང་གནས་བརྒྱན་པ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིན་གྱིས་བརླཟ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེགས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཚང་བར་བསྒོམ། བཟླས་པ་དང་བསྡུ་རིམ་གྱི་བར་ 














སྒྲབ་ཐབས་དཀྱུས་ཇི་ལྟ་བ་གྲུབ་ནས་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། བསྡུས་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེགས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། སློབ་མ་ཁྲོ་བོ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་གསལ་བར་གྱུར། ཡིའ་གགྟ ླཐབ66606255582 258 ཁེ་༢ཟར་རུ༠ད།ཁང་ན་ཨོནཀ་བཅ༠ངིརན་༅།ཝ6ཉ །ས་ ཞན། མབ ས་འ 
_  ཿཾ་མང་ཝཐ་བྲད་ཐུ་སྔོན་ང ཀ ཝས་མི་ཐཿ ད་དབྱེ་ཐ་འརྡེ་རྗ་སྒྲ་མདཀ་ཞན་ པ ཐམ བརྒྱད་དང་ལྡན་ ངའི་ཆུ་ཞལ་ཞྭག་ པོ། ཤི་ས་སྒལ་ ཅ་ ་ བ་ཕོར་ཐྤཝན་ང་རྐེ་ཆན། 
ཤཱ འཇིགས་ ང། ལྷག་མ་གྐམས་ཞམ་ གཉིས་དང་གཡོན་ ཞ6མ་ གཉིས་བུང་བ་ ལྟར་གནག་ཅིང་། ཉྟཁྲཞྭའེ་ཐུད།བཞྦཿཤསྦ། པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་ སེར་པོ་གྱེ གྱེན་ཏུ་བརྫེས་ 
པྨ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཅ་མི་ཤྲཱ་འཛུ་ཚགསྤརྡ རྫ ཀ་ཐོཆ་ཛིན་ཁ། ཞལ་ནས་རྭུ་གི་སྒྲ་སྤྲོ་བ། ཁཿ ལྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་ 
རགས། ཐལ་བས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། གླང་པོ་ཆེ་ 



















ཟླ །དཀར་པོ། རྟ་སྔོན་པོ། ± གླང་དམར་པོ། རྔ་མོ་ ཐ.གར། ཿ་དམཛ་ཡ། ཤ་རྭ བྤཧྲ་པཾ། ཀྱེཡ་ཐཱ་བཞུམས་གདེཁནང་དུ་བསྟན་ཏེ་བྣེན་མས་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ 
ྣ གིས་ ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། མྲའཉག་སེགམ་ ཆུའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དུད་ཁ། མེའི་ཆྒུ་མོ་གམར་ཚེ། ཟླ་བའི་ལྟ་མོ་ནཀཆ་མོ། ཉི་ཆའི་ལྷཝོ་ན་མར་མོ། རཤིརྒ་རྡེ་ནག མྲ ས་ར 
ཤཱ ཅེ་ཆོ་ཐིཏཾ མགས ཐཝ་མ་རྒུཟ་མཐུཆས གདོང་ཕྱིར་ བརྟུན ཁསྟམསྲ་ པ། གཅེར་བུ་ཞབས་ བཞིའི་ མདུན་མ་གཉིས་ གཡས་ བརྐྱང་བའི་ ཞྭ དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་ སྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ ཏའི་ཁྱུབསཿ ཀྱིས་ 
$ 7 ༼མད་ཏྲེལ་ཞའོརོལ་བརྒད་ཐེཉ་གགས་ པར་མནན་ཅིང་། གརི་ཉུམས་དགྲུ་དང་ལྡན་ པ། མེ་དབུང་གི་དྭབས་ན་འདིགས་ པའང་འཇིགས་ པར་མཛད་པ། དེ་བཞིན་ཏུ། ཅབ ཆམ 
རྣཝ་ཏརྫིམ་ཝ་རྣ་རྔ་ཀླུ་མདག་ཞཀརྔ་ཛཾ་ཞཝ་གཛྫུན་ད་ལྟན་ཇ་རེ་རྩ་ཐའ་ཞམ་དཀན་པོ། ཐཿསན། །གངཾརྟ་དཱཝྨར་ཐ། རྒྱམ་ཤལ་ཟ །ཞྟགྐ་ཅིཇགྟ་ཆཞམ་དྲུད་ཁ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། 
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། འཁོར་ལོ། སྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་ 






















, ༄༅། །ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། བྱ་ཀྭཱ་རརྦ། ངུར་པ། ལུག །བྱ་ཙ་ཀོ་ར། བྱ་ཁྲ། ཧོར་པ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། 
། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་སྟོབས་རྒྱུ་དམར་པོ། དུང་སྐྱོང་སྲེར་པོ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོ། པདྨ་དཀར་པོ། པད་བཟང་སྔོ་བསངས། འཇོག་པོ་ནག་པོ། ནོར་རྒྱས་སྲེར་པོ། མཐའ་ཡས་དཀར་ 
, ཕོ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བསྣམས་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་ 
ཛུ བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། དམར་པོ་ཛྷི་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར་བ། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་ཅིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། 












ཀུན། །ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་མགུར་གྱུར། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིགས་ལྔ་ཐིག་སྒུད་ལྔ་ཡི་ཇོ་བོར་གྱུར། ཐིག་སྐུད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་དོག་གེ་རིམ་པས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་ 
ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏཱ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཛཱུཾ། ཞེས་རྒྱུད་འདི་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སློབ་དཔོན་ཤར་ན་གནས་པས་ཛཿཇཛཿཞེས་ཐིག་གི་སྣ་གྲོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད། དེས་ཀྱང་སྐུད་པའི་སྣ་བཟུང་ལ་རྒྱབ་ནས་ 
ནོ། །ཞེས་བསྐུལ་བར་གྱུར་ཞེས་བསྒོམ་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་བསྐོར་ཏེ་གྲོགས་ལྷོ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་བྱང་དུ་གནས་པས་གཉིས་པ། དེ་ལས་གྲོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་དང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བསྐོར་ཏེ་མེར་འདུག་ལ་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག །སློབ་མས་བསྐོར་ཏེ་བདེན་བྲལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་རླུང་དུ་གནས་པས། ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག །སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་ཏུ་གནས་པས་བྱང་གི་ཐིག་ 
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༄༅། །སྤོབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་མེ་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ལྷོའི་ཐིག །སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། གྲོགས་རླུང་དུ་གནས་ཕས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་། གྲོགས་དབང་ལྡན་ཏུ་ 


' གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་རྣམས་གདབ་བོ། །ཆད་པ་དང་རིང་ཐུང་དང་ཕྱོགས་འབྲུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱ། ཐིག་སྐུད་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་ལས་ཐིག་བཏབ་ཟིན་པའི་རྡེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་གཤེགས་བསྡུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཱ མེད་ན་ཡེ་ཐིག་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་རོལ་མོས་མཆོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ལྔ་པོ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ་དེ་ཉིད་དཀར་ཆལ་དུ་བཅལ་ལ་གདབ། རྔོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ 

དེ ཤེས་པ་མི་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་མི་བསྡུ་བར་གདབ་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། ཡངས་ཅན་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཐིག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐིག་སྔོན་དང་ཡེ་ཐིག་རྗེས་སུ་འདེབས་པར་མཛད་པས་ལུགས་དེ་ལ་མོས་ན་ཐོག་མར་ 
ལས་ཐིག་རྫོགས་པར་གདབ། སླར་ཐིག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཅས་ཡེ་ཐིག་གདབ་ནས་གཤེགས་པ་ཡན་ཆད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལས་ཐིག་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྤྱི་ལྟར་ལ། །ཇི་ཙམ་འཚམས་པའི་གྲུ་བཞི་གདབ། །ཟུར་བཞིའི་ 
° ཐིག་ནས་ལྟེ་བའི་བར། །གསུམ་བགོས་དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་བགོ། །རིམ་པས་ཆ་ཆེན་ཆ་ཕྲན་ནོ། །གསུམ་པའི་ནང་མ་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་བགོས་དེའི་ཕྱི་མ། །གཉིས་སུ་གདབ་པ་རྩ་ཐིག་ནས། །མདའ་ཡབ་བར་འབྱུང་རྩ་ཐིག་དང་། ། 
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ཨི 
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མདའ་ཕབ་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆེན་བར། ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་ཏུ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་བཅད་པ་ཡི། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་བཞི་ཆ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་སྒོ་དང་རྟ་བབ་དབྱེ། །ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་ཆ་ཆེན་གསུམ། །ཟླུམ་ 
པོར་བསྐོར་ཞིང་དེའི་ནང་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྐོར་གདུང་ཟླུམ་མོ། །ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཆ་ཆེན་རེ་དང་ཆ་ཕྲན་རེ། །གདུང་ཟླུམ་ལ་ཟུག་རྒྱ་གྲམ་གདབ། །དབུས་སུ་རེའུ་མིག་དགུ་པ་འབྱུང་། །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་རེའུ་མིག་ 
ལ། །རང་རང་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་ནི། །གདུང་ཐིག་ལ་རེག་ཟླུམ་པོར་སྐོར། །དེ་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནི། །མཉམ་གསུམ་ཟེའུ་འབྲུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་། །རང་རང་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡིས་སྐོར། །མདའ་ཡབ་སྟེང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག །ཆ་ཕྲན་བཞིར་ཕྱེས་སྣམ་བུ་ 
བཞི། །འོག་ནས་རིམ་བཞེན་བརྒྱད་བདུན་དྲུག །ལྔ་རྣམས་བཅད་པས་རྟ་བབ་ཡུལ། །དང་པོའི་མཐའ་དང་ཚངས་པའི་གནས། །ཆ་ཆུང་གཉིས་སྐོར་གླང་གུར་དང་། །ཚངས་ནས་གཉིས་འཕགས་ཆ་ཆུང་གཉིས། །སྐོར་བས་གླང་རྒྱབ་ནང་དུ་ཡང་། །རང་ 
རང་སུམ་ཆ་རེ་རེས་སྐོར། །སྣམ་བུ་དང་པོའི་ཕྱི་མཐའ་དང་། །ཚངས་ནས་གསུམ་མཐས་ཀ་རྒྱན་རྩེ། །དེ་ནས་དབུ་རྭ་ལ་རེག་སྐོར། །ཕྱི་རུ་གཅིག་དང་ལོགས་ཕྱེད་གཉིས། །འཕགས་ནས་སྔ་མའི་ཚད་ཀྱིས་སྐོར། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་གཉིས། ། 


༤འྭ་ 


གཅིག་རྣམས་དབུས་རྭ་པདྨ་དང་། །འཁོར་ལོ་གདུགས་བཅས་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གསུམ་གཉིས་གཉིས་སྐོར། །པདྨ་དུར་ཁྲོད་རྡོར་ཕྲེང་དང་། །མེ་རིའི་ཁོར་ཡུག་བཅ 
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ས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཏབ་ཟིན་པ་དང་ཐིག་རྐང་མི་དགོས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 








ཀྱུ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་སེར། །ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་དྲིལ་ཐུ་ལྡང་། །ཕྱི་མ་གསུམ་ 







བར་འབྲི་སྟེ། དེའང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་སུ། །ཕྱེ་མ་དག་ནི་བཀྱེ་བར་བྱ། །གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྒྱུན་མ་བཅད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཞེིང་བར་ཆད་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་བླང་བྱའི་ཕྱོགས་བཟུང་ཞིང་། ངན་པ་དང་ 
ནི་ཉམས་པ་དང་། །མི་མཉམ་པ་དང་བར་ཆད་ན། །གནོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་དོར་ལ། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཚེར་བྱས་ཏེ། །མཁས་པས་ཕྱེ་མ་དགྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཀྱེའོ། །དེའང་། འོག་གཞིའི་ལིང་ཚེ་ 
དབུས་སྔོ་ལ། །ཤར་སོགས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ངོ་། །པདྨ་ལྔ་ཡི་ལྟེ་བ་ལྗང་། །ཟེའུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་འདབ་བརྒྱད་དམར། །རེ་ཁཱ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱ། །ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་གདུང་ཟླམ་སྔོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སེར། །ཀ་བ་བརྒྱད་དང་གདུང་གྲུ་ 
བཞི། །ཕྱོགས་མདོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། །སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དག་གིས་སྤྲས། །འདོད་སྣམ་དམར་ལ་ཕ་གུ་སེར། །དྲྭ་ཕྱེད་གཞི་སྔོ་མཚན་མ་དཀར། །མདའ་ཕབ་ཁྲ་བོ་རྟ་བབ་ནི། །མཛེས་*་ཚོན་རྟ་བབ་དྲུར་ཁྲོད་སོགས། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར། །ཁྱད་པར་ལྷ་མཚན་འགོད་པ་ནི། །པདྨ་ལྔ་པོའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་སྟེ། །རྒྱ་གྲམ་ཕྱོགས་མདོག་དབུས་སོགས་སྦྱར། །དབུས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ལ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་པོར། །ལྕགས་ 

པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །དབང་ལྡན་མཚམས་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། །རི་རབ་སྔོན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །གང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་དང་། །མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་སྔོན་པོ་སྟེ། ། 









ཆུ་༧ཆ་ 







[ཁེ 8192 26 &8༦ 
























།རྒྱལ་མཚན་ལྡང་གུ་བཅས་པའོ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གཙོ་བོ་བཞིའི། །རང་མདུན་ཤར་དང་དབང་ལྡན་ནས། །གཡས་སུ་རིམ་བཞིན་བསྐོར་བ་ཡིས། །ཤར་གྱི་ལིང་ཆེའི་འདབ་བརྒྱད་ལ། །སྐམ་པ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་སེར། །ཉ་རྒྱ་དམར་ 
` ཕོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡང་། །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྤོས་སྣོད་ནག །མར་མེ་སེར་པོ་དྲི་ཆབ་ལྡང་། །ལྷོ་ཡི་ལིང་ཚེའི་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཉི་དཀྱིལ་དཀར་དམར་མར་མེ་སེར། །རིན་པོ་ཆེ་དམར་གློག་ལྗང་གུ། །རྡོ་རྗེ་དཀར་ལ་ཕྲེང་བ་སེར། །ཏིང་ཤག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
„ ལྗང་། །ནུབ་ཀྱི་ལིང་ཚེའེ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །པདྨ་དཀར་པོ་ཆོས་འབྱུང་སེར། །ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་དྲིལ་བུ་ལྡང་། །གླིང་བུ་སེར་ལ་རྫ་རྔ་དཀར། །ཆ་ལང་དམར་ལ་འབུད་དུང་ལྡང་། །བྱང་གི་ལིང་ཚེའི་འདབ་བརྒྱད་ལ། །སྒོ་ལྕགས་དཀར་པོ་ལྡེའུ་མིག་ 
 སེར། །སྒོ་གླེགས་དམར་པོ་ཡོལ་བ་ལྗང་། །འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྗང་། །པདྨ་དམར་པོ་ཨུཏྤལ་སྔོ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་སེར། །ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་སེར། །ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་དྲིལ་བུ་ལྡང་། །འདོད་སྣམ་པི་ཝཾ་མ་ལ་སོགས། །ལྷ་མོ་ 


བཅུ་དྲུག་མཚན་མ་འགོད། །གྲྭ་དང་སྒོ་འཁྲུད་དག་གི་མཚམས། །རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མཚན། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར། །ལྟ་ཡི་སྣམ་བུར་བུམ་པ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་གཉིས་མཛེས་པར་བྲི། །དེ་དག་རྔོག་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
ཏེ། །ཡང་ན་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར། །ས་བོན་འབྲི་བའང་ཁ་ཅིག་བཞེད། །ཕོ་བྲང་ཡོངས་རྫོགས་ལྔ་ལ་སོགས། །རྒྱས་བསྡུས་དབྱེ་བ་གཞན་ཏུ་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཚོན་རྫོགས་པར་བཀྱེས་ནས་རྩིགས་པ་སྦྲེལ་རན་པ་དང་ཐོད་པ་བླང་ལ་ཚོན་པྲ་བརྟག་སྟེ། 


༄། 
















དེའང་ཁ་དོག་འོད་དུ་འབར་ཞིང་མ་འདྲེས་མ་འཁྱོགས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པས་བཟང་། མདངས་ཉམས་པ་དང་ཡོ་བ་འཁྱོགས་པ་ཆད་པ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོས་བཤིགས་པ་སོགས་ངན་པས། ལས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་རྡུལ་ 
ཚོན་ལ་བགེགས་བསྟེམས་ནས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་སོགས་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་རེ་ཁྭ་གཞན་དང་སྦྲེལ་ལོ། །རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་ལྔ་པོ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་ 
སྱུར། ཅེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག་གོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གནས་བརྒྱན་པ་ནི། གནས་ཁང་དེར་གནམ་ཡོལ། གདུང་ཡོལ། རྩིག་ཡོལ། གདུགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། དང་བའི་དད་པ་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་རི་མོར་བྲིས་པ། ལུགས་སུ་བླུགས་པ། འབུར་དུ་བཏོད་པ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྲུང་བའི་ཡན་ལག་མདའ་བོ་ཆེ་བཞི་ལ་དར་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཏགས་པ་དང་། རལ་གྲི་བཞི། མེ་ལོང་བཞི་རྣམས་ཟུར་ 
བཞིར་གཟུག །ཚོན་སྐད་ཀྱི་དྲ་བ་བྲེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། དྲིའི་དུང་ཆོས། ལྷ་བཤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །མར་མེ་བརྒྱའམ་བཅུ་ལས་མི་ཞུང་བ་དང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བ། 


བཅའ་བ། བཏུང་བ། མྱང་བ། ལྡག་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར། འབྱུང་པོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་མཆོད་པའི་གཏོར་མའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ། ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལགས་པས་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་ལ་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ཞིག་རྣམས་ 
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།བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གང་དབེན་པར་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན། རོལ་མོ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་ 
` རེ། དབུས་བུམ་ཤར་དུ་འགོད་ཅིང་། གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཤར་དང་། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་བཞག །གཞན་ཡང་བདག་ཉེད་དང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆས་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 

པ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདི་ནས་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་ལྔ། སྔོན་ཏུ་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་རྒྱས་གདབ་པ། མཆོད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་དང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཆུ་གཙང་མས་ལུས་བཀྲུས། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག །དྲི་བཟང་པོ་ཡུས་ལ་བྱུག །སུམ་པའི་རྱན་ཆ་ལྔས་བཅུན་ཏེ་དཀྱིལ་ཞཊོར་བྱ་ཤར་བོགས་ཨྲ་རྟར་དང་ཚང་ཅན་ཁརྡ་རྗེ་སྩེཁ་ཀླུབ་གེས་ཞཏོན་པའི་མཐུན་ཏུ 
རྡོར་དྲིལ་ སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ འདུ་བྱས་ལ། རང་ གི་ སྙིང་ གར་ ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་° འཁོར་ གྱི་ སྟེང་ དུ། ཟླ་ བའི་ འོད་ ལྟར་ དཿ བའི་ ཧྷུཾ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ 3 པོ་ འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ ཡོས གང་། སྡིག་ང ཁཾ། དང་ 
སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ནས་ སྟོང་ པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ལས་ རཆ ཉིད་ ལས་ཀྱི་ ཧེ་ རུ་ཀར་གསལ་བ་ ནི། སྣ་ ཚོགས་ པདྨའི་ ཟེའུ་འབྲུར་རོའེ རོའེ་ སྙིང་ གར་ ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་ གར་ 
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གྱིས་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ 
༡ གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ལྐོག་མར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱདམར་པོ། སྟིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྷཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཏཱ་ལཱིས་བསངས། 
ལཱ སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དྭུཾ་བུཾ་ཨཱཾ་ཛྷཾ་ཁཾ། ལྭཾ་མཱཾ་པཱ་ཏྭཾ་ཐཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔར་གྱུར། ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཐ་མལ་བའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་ནུས་པ་ཕྲོགས་ཤིང་། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། བཅུད་རྣམས་བསྐོལ་བས་ཉི་མ་འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་ 
གྱི་རླངས་པ་ཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག་འབར་བར་གྱུར་པ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་ལན་གསུམ་ལྷུང་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ། 



















རོ ༄༅། །བཟང་ ། །ལོངས་ སྤྱོད རྒྱ་ ཆེན་ དའ ཐོབ་ ཅིང་། (36 རྐད ་ སྤྱོད རླ སྡེ་ འཇོམས། ཆས རྐོང ཐཨད་ དང དགུག་ པ་ དང། །ཞཾ རྒང རྒྱས་ ལ་ སོགས་ པ་ ཡི། །ལསྲ ཀྱི་ ལེ གྲུབ་ 

།དཀ་ཁ་ཆུཾམ། །རྐཝ་ཚིག་ཐན་རས་འརྲག་ཁ་གྲུཝས། །དངེསྲ་གླུབ་ཀུ་ན ཏུང་གྲེགས་མཛོད། །ཐུབ་མིན་ཿཚི་དས་ནད་རྡཆས་དང་། །རྭར་ད་ཧཁ་ཤེགསྔ་རྣམེས་ཁེན་ར་མཛོན། །དྲི་ཁམ་ 
„ ངན་དང་ ཚན མཁན། །ཐཁཿ འགྲོའི་བྱད་སོགས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ ལགས ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
° དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོགས་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་རྐ་རམྟ་ཱཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འན་གསུམ། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསླུང་བར་གྱུར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱེད་འགོད་ 
པ། མདུན་ བསྐྱེད་ བསྒྲབ་པ་ དངོས་སོ། །དང་པོ་ ནི། ངྡོཾ རྗེ་ གུར་ གྱི་ ལེའུ་བདུན་ པ་ལས། དཀྱིལ་ འཁོར་དམ་པ་ བྲིས་ ནས་ ནི། །དམ་ ཚིག་ སེམས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ ཡིམ། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ ཚེ་ དབུགས་དབྱུང་ བརྟེན་ པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 
རིམ་པས། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ལ། ནང་གི་རྡེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་ཕྱུང་བ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པའི་དབུགས་དབྱུང་བསྒོམ་དགོས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 









སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་པྲནྟཱ་ཨིནྡྲ་རུ་ཙིས་རིན་ཆེན་འབར་བ་སོགས་ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར། རྗེ་བཙུན་མར་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲི་ལས་རྙེད་ནས་གུར་གྱི་སྲོག་ཤིང་དང་མདོ་སྦྱར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས། བདག་བསྙེད་མདུན་བསྐྱེད་གོ་རིམ་ལོག་གམ་སྙམ་དུ་ཕྱོགས་རེའི་མཐོང་བས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འགེབས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་དང་གདམས་པ་འབྲེལ་བའི་བསྒོམ་རིམ་ལ་ངེས་པ་འདྲོང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་གར་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ ུག་ཅཚོན་ནེསྲས་ཁ་ཕོག་ཁྲས་འཇུད་རིའ་བིག་ལེྦྱབུར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐབས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ངང་ ནས། ཐོན བརླུག པའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྟེན་དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ ཿ བ་ ཟླ ཆོས་ འབྱུང་གི་ ནང་དུ་སྣ་ ག་ཁ པདྨ་དང་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྗའི་ལྟ བར། རོའ པོ་ 
༢ སྐ་ཚོགས་ ལས་གྲུབ་ པའི་ཁང་པ་ མཿ པ་གྲུ་བཞི་ སྒོ་ བཞི་ པ། ཕྱི་ནས་ དཀཉེ་མད་ཐའ་ཚང་ཚ་ ཧྲ ཝ་ རིམ་པ་ལྔ་ དང་ལྡན་ ཞིང་། རིན་ པོ་ཆེའི་ཕ་ གུ་དང་། ཧ་ཐཝ་ དང་། དོ་ཤལ་ 
ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ ཀྱིས་མཛེས་ པ། ཀ་བ་ བཞི་ བཞིས་ བཏེགས་ པའི་ རྟ་བབས་བང་ རིམ་ བཞི་ དང་ལྡན་ པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ལ་གནས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་། གདུགས་ 
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། །དང་། རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་བ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་ཅིང་། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ 
' སྤྲས་པ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་ཐོག་ཕྱེད་ཕུབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་ཉེ་ 
བར་བྲེས་པའི་རེའུ་མིག་དགུའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གདུང་ཟླམ་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོག་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤུད་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 


༡ 


ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །ལྟོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ནུབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲུགས་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ། ཤར་ལྷོར་དཔལ་གྱི་ནགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
འཇིགས་པའི་མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒྲོག་པ། དེ་རྣམས་སུ་གནས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤིརྟ། ཙྭ་ཏ། ཨ་ཤོ་ཀྭ། ཨ་ཤཱཏྣ། ཕ་ཊསྦ་ལ། ཀ་རཉྡ། ལ་ཏཱ་ཛ་ཏི། པདྡྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ 



















དྲུང་དུ། ལྱོར ན་སང་གསསད་ཇེ་འདེ་བབུང་་ཆལ་འཟཝ། གཤིན་ཇྗེ་ཞག་པོ་གསས་བེ་ཅོན་འཛིན་ཙིང་ཆ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། ཆུ་ལྷུ་དཀར་པོ་གཡས་སྦུལ་ཞགས་འཇིན་ཅིང་ཆུ་རྲིན་ཁྲ་ 

ཞོན་ པ། གནོད་ སྦྱིན་ སེར་པོ་ ་ དབྱུག་ པ་ ཿའཛིན་ཅི ཅང་རྟ་ མཆོག་ ལ་ ས་ཐོ པ། འབྱུང་པོ་ དཀར་ པོ་ གཡས་ རྩེ་ གསུམ་ འཛིན་ཅི ཅིང་ཁྱུ་མཆོག་ ལ་ ཞོན་ པ། མེ་ ལྷ་ དཿ སེར་ གཡས་ ཁྲགྲ་ཁྲེམགྲཡིན། 
རིལ་ བཟའ་ཚ སྐྱེས་ལ་ཞོན་ པ། སྲིན་ པོ སྔོ་ནག་ གཡས་རལ་གྲི་ གི་འཛིན་ཅིང་རོ་ལངས་ལ་ཞོཿ ཆེ པ། རླུང་ལྷ་ ལྗཏ་ནཱག། གཡས་བ་ དྲན་ འཛིན་ཅིཇ་ཤ་ ཐ་ལ་ཞོན་པ། ། མེ་ ལྟ་སྲ་གཏ སྙ པ་ཐམས་ 
།ཏད་ ཀྲཇགཛོན ཐོད་པ་ ཿ་ རྦས ཀའ མཿནདུདྡ་མྦ་ཨུམ་ནྦཁ་ཁཿསྲ' ¡ ཞིང་སྤྲབ གྱོད ནི། ཤར་དུ་ལྷའི་ དགེ་འདུན་ རཀ པོ། ལྷོར་གཤིན་རྡེ་བ་ཏི་སྔོན་པོ། ནུ ཏུ་སྤྲིན གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དམར་པོ། བྱང་དུ་གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་ དེད་དཔོན་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ་ འདུས་པ་ སྔོ སྐྱ། ཤར་ ལྷོར་དྲང་སྲོང་འདུས་ པ་དམར་པོ། ལོ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་ པོའི་ ཚོགས་ འདུས་པ་ སྔོན་ པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
རླུང་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལྡང་གུ་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཞོན་པའི་གདོང་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ཡུས་སྟོད་ཕྱུང་བ། ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། པདྨ་དཀར་པོ། སྟོབས་རྒྱུ་དམར་པོ། འཇོག་པོ་ 
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.|༄༅། །ནག་པོ། དུང་སྐྱོང་སྲེར་པོ། པདྨ་ཆེན་པོ་སྔོ་བསངས། མཐའ་ཡས་དཀར་པོ། རིགས་ལུན་ཁ་བོ་ཏ་ཀུ་ཆེན་བྱཅདྲ་ཝམ་དང་བཅས་པ་ཚལ་ཝེ་ཕུར་ཁ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སྒྲོགས་ 
བྱིད། འཁོར་བྱེད། འཇིགས་ཁ། ལྡོག་བྱེད། འཐུག་པོ། འགེངས་བྱེད། ཚར་འབེབས། གཏུམ་པོ་སྟེ་སྤྲིན་བརྒྱད་འཇིག་ ན་ས བྤྱཔང་འི་ཁ་དོག་ཝན། གཞན་ཐཛ། མཾ་དར་། ཆུ་དཝ། རེ་ཐེ་དཇ། 
ལཿ བའ རྟེན་ དང་། རྣམ འབྱོར་པ་ བརྒྱན་གྲནས་ཤིང་། ཊུར་རྫོན་བྱ་བཞོར་ཝ་ཞཇཾནམ་ཁུ་ཇུཧུ་ཧཱནཁྲན་ པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ ཏཐཱ་གྭ་ཏུཨ་དཱཾ་ཝཾ་ཨཱ བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཐགཞལམ་མཡས་ཁང་ 
ཿ གི་ དབུས་ དང་ཕྱོགས་ བཞིར་ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ ལྟེ བ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ ཐས  དློངས། སུ་ཟླ་ གམ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ། ཤར་དུ་ཟླུམ་པོ་ པོ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་ 


བསྐོར བ། ལྟོར་ ནོར་ བུ་ཆ་ བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེ ཕྲེང་བས་ བླན བ། ནུབ ཀུ་ཕརྡ་ འདབ་ ཕྱེད་ པའི་ དབྱིབས་ ཅན་ པདྨའི་ ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ ཡ བྱང་དུ་གྲུ་ ཤུགཱམ་ རལ་གིའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བ། 
པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྔར་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་སུ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་ སེར་པོ་ དང་དབང་པོ་དཀར་པོ་ མགོ་ གཡས་སུ་ལྟ་བ། གཡོན་ཏུ་ཉེ་དབང་ནག་པོ་དང་དྲག་པོ་སྔོན་པོ་མགོ་ གཡོན་ཏུ་ལྟ་བ། གན་ 





རྐྱལ་དུ་སྒྱེལ་ཞིང་ཀུན་གཞི་དང་ལྡན་པ། འདབ་མ་བཞི་བཅུ་དང་སྒོ་བཞིར་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར། གཙོ་བོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་ཐིག་ལེའི་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། 
གཡས་ཞལ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ཞེང་ཆེར་འཇིགས་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཞལ་གཉིས་དང་གཡོན་ཞལ་གཉིས་བུང་བ་ལྟར་གནག་ཅིང་། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་གཅིགས་པའི་ཉམས་ 
ེ ཅན། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྲེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྩེ་མོ་དགུ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་ཧུུཾ་གི་སྒྲ་སྤྲོ་བ། 


=. ༡. ~, 


ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཉུ། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། རྟ་སྔོན་པོ། བོང་བུ་ཁམ་པ། གླང་དམར་པོ། རྔ་མོ་ཐལ་ཀར། མི་དམར་པོ། ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བྱི་ལ་གཱ་པ་རྣམས་གདོང་ནང་ 


























„ ༄། །དུ་བསྟན་ཏེ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ། ཆུའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དུད་ཁ། མེའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། 
ཐཾ ཉི་མའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ་སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་གདོང་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་ 
 བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ 
[ླ པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །ཡུམ་མྭ་མ་ཀཱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མངའ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་ 
ཏུ་བརྡེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། ཤར་གྱི་པདྨའི་འདབ་མར་གོ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ལྷོའི་འདབ་མར་ཙོ་ི་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེས 
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1༦ལྷ 












མཚན་པའ་ཞགས་པ་བསསམས་པ། རུབ ཞདབ་མ་ཁ་ངེ་ཏྭ་ལཱེ་ད་མར་མེ་གཡས་རྡོ་ཛྲེས་མཚོན་པའི་ལྱགས ཀླག་བརྙཝས་ཐ། བྱང་གི་འབ་མཆསྙཱ་དྲ་ལྣཛ་ཐུ་གསས་ད་རྗེས་མཚན་ཟའི དྲེམ 
, ཏབསྒ་མས་ པ། བྱང་ཤར་ གྱི་ འདབ་མར་པུཀྐ་ སཱི་ སྔོན་མོ་ གཡས་ རི་རྦབ་ ཅཐ པ། ཤར་ ྷོའི་ ཆའ མར་ཤ་བ ་ཧཱི་དཀར་ མོ་གཡས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ གང་བའི་ བུམ་པ་ ཟ་བ པ། ལྷོ་ནུབ་ ); 
དཱ (ཀྱི འདབ་མར་ཅཙཏ་ ལཱི སྔོན་མོ་གཡས་མེ་ཐབ ་གྲུ་གསུམ་བསྣམས་པ། ནུབ་ བྱང་གི་ འདབ་མར་ ཌམྦི་ ནི་ ལྟག་གསས་ རྒྱལ་ གན བསྣམས་པ། ཤ་པ ལྕགས་ཀྱུ་མ་ དཀར་མོ་ གཡས ལྕགས་ཀྱུ་ 
།བསྣམས་ པ། ལྷོ་ སྒོར་ ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ ཡའ ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་ སྒོར་ ལྕགས་ །སྒྲོག་ མ་དམར་མོ་ ཐཝ་ ལྕགས་ སྒྲོག་ བསྣམས་ ངཿ བྱང་སྒོར་ དྲིལ་བུ་མ་ ལྡང་གུ་གཡས་དྲིལ་ བུ ཟད 
པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐྲ་ སེར་པོ་གྱེན ་ཏུ་ བརྫེས ་ཤིང་། རུས་པའི་ རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ ཐུགས་ཀར་ སྡིགས་ མཛུབ་མཛད་པ། མེ་ དཔུང་གི་ 


ྦ དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཞེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས། ཤར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 






༥ངཿཡ་ 









,,༄༅། །མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ནག །གཡོན་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་ཅིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་ 
ཟི དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། 
* ° །རུས་སྦལ། ཀླུ་ལྷག་པ་དཀར་པོ། ངང་པ། རི་བོང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། ད་བྱིད། རྨིགས་བུ། སྦྲལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ། སྦྲལ་ཨནྡྷ་ན་བྷ་དཀར་པོ། བྱི་བ། འབྲི། བྱ་རྒོད། བཞད་ 
རྣམས་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཡུམ་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་ 











གཅིག་ ཕྱག་ ཐམ སྤྱན་ གསུམ་མངའ་ ་ མཆེ་བ་ གཙིགས་ པཿ དབུ་སྐྲ་ སེར་པོ་གྱེན་ ཏུ་བརྫེས་ པ། ཕྱག་ ཐཐ ཀྱིས་གྲི་ གུག །གཡོན་ ཐོད་པ་ བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་ཐུ་ཕྱག་ རྒྱུ 
_ ལྔ་དང་ལྡན་ ཞིང་། ཐོད་པ་ སྐམ པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་ པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ པ། ཞབས་ ཐོས གུ་ཆགཟས་བླུམ་ པས་ཡབ་ ལ་འཁྱུད་ པ། ཤར་གྱི་འདབ་ མར་སྐམ་པ་མ་ །ཝྔོན་ མོ་ 
¦ གཡས་སྐམ་པ་བསྣམས་པ། ལྷོའི་ འདབ་མར་ཞགས་ལྡན་མ་ སེར་མོ་ གུས ཞགས་པ་བསྣམས་པ། རྒུ ཀྱི་འདབ་མར་ ཟླུམ་ མ་དམར་མོ་གཡས་ཉ་ རྒྱ་ཟླུམ ོ་ བསྣམས་པ། བྱང་གི་ འདབ་ 
: རྲར་ ལྕགས་གྱུ་ས་ལྡ་གྲུ་གཡས་ ལྕགས་ ཀྱུ བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་ གྱི་འདབ་མར་མེ་ཏོ། ཏོག་མ་ དཀ མོ་གཡས་མེ་ཏོག་ གི་ ཟ་མ་ཏོག་ བླསསྲས། པ། ཤར་ ལྷོའི་ འདབ་མར་ ང་བདུག་༔ སྤོས་མ་ནག་མོ་ 
གཡས་སྤོས་ཕོར་ འཛམས པ། ལྷོ་ ཞུབ་ ཀྱི་འདབ་མར་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ ཐལ མར་མེའི་ ཆེན ཙས བམ པ། ནུབ་ བྱང་གི་ ཞ མར་དྲེ་ཆབ་མ་ (རཅིཛ། གཡས་ དིའི་ ུཿ་ཙེས་ པེས པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐྲ་ སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་ ཤིང་། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ སྡིགས་ མཛུབ་མཛད་པ། མེ་ དཔུང་གི་ དབུས་ 














„.,༄༅། །བྱང་གི་འདབ་མར་གར་མ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གར་སྒུར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརེས་ 
ཀྐ པས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྲ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ནག ། 
ངཱ གཡོན་དཀར་བ། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་ཅིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་སྤྱི་ 

བོར་འཛིན་པ། འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་ 
_ དུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག །སྤྲེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ལྕེ་སྤྱང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། ཁྭ། འུག་པ། ཆུ་ 
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བྱ་དཀན་ང པོ། ནེ་ཙོ། སེང་གེ། བྱ་ས་ར་ས་ར། ཐཐ ཀ་སྭ་ར། ཐའ བོ བརམས བསུ་ པའི་ ཕྱག་ དངལ གཉིས་ ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་ ཆེ གཅེར་བུ་ཞབས་ བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་ གཡས་ 
བརྐྱང་ བའི་ གར་ ཀྲུ རྒྱབ་མ་ གཉིས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ ཕྱེད་ པའི་ ཆས ཀྱིས་ ཉི་ མའི་ འེ་དཀྱིལ་ ཨཿ ལ་ བཅུན བཞི་ མཉམ་པར་མནན་ ཅིང ། གར་ གྱི་ ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། མེ་ དབུཇ་གི་ དབུས་ན་ 
འཇིགས་ པའང་འཇིགས་ པར་མཛད་པ། ཡུམ་ གོས་ དཀར་ མོ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་ གཙིགས་ པ། དབུ་སྐྲ་ སེཆ་ཝོ པོ་གྱེན ་ཏུ་ བརྫེས་ པ། ཕྱག་ 


3 
ཊཱ 
2 
ཛཿ 
?:› 
:: 
པོ 
„༧ 
= 
















© 





ཟེ །གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀླིང་ཐུ་བསྒྱུར་བ། གཅ་ཡི་འདོ་མརྡ་ཚུ་ཛོ་མ་དཀ་རམ་གག སྔོ་རཱ་ཛྲ་དུང་ཐཾ 3 ཟུ འདཐ་ཝན་ཆ་ཡང་ཚེན་མཚའ་ བྱན གྲ་ཆ་མཁ 
| དཀྲོལ་ ཐཾ ནུབ་ བྱང་གི་ (ཞནྨ་བླ། མར་ 2 ལྡང་གུ་ཕྱག་ གཉིས ཅ་པ རར འ འབུད་ ཐ། ཐམས་ ཅད་ ས་ལ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་ གསུམ་ ཊཾ དབུ་སྐྲ་ སེར་པོ་གྱེ 'གྱིན་ཏུ་འརྫེས་ པ། 
, རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་གཡོན་ཐུགས་ ཐགན་གིས མཛུབ་མཛད་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་ ཡཿ ས་ གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་ པས་ 
“ ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། བྱང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ གདན ྱ་སྟེང་དུ། དོ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་ལྡང་གུ། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར་ 
བ། རྒྱབ་ཞལ་བཞེ་ཞག་ཙིཇསྟེཇ་ན་ཚླུན་ཌ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱི་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། རམ་ཁྲི་ལྗང་གྲུ་དུ་ཐོར་འཛིན་ 
པ། འཁོར་ལོ། སྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
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་ ཌོ གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དྲག་པོ་སྔོན་པོ། འདོད་ལྷ་དམར་པོ། ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ་ལྡང་གུ། གཅེར་བུ་དཀར་པོ། ཐགས་བཟང་ 
( རིཾས་ལྡང་གུ། སྟོབས་ལྡན་སྔོན་པོ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་། རྒྱབ་ 
མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་ 
མཛད་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་། ཁ་ཊྟཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྗེས་པ། སྟག་ལྤགས་ 

ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རོའི་སྟེང་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྟིང་ 
| གའི་ཆ་སྨད་དུ་རཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། གསུམ་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་། ཁ་ཊཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། 
དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁེ་ཙ་རཱི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
པ་གསུམ་དྲན་སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་རང་བྱུང་ཡབ་སྲས་བཞེད་པ་བཞིན་བཀོད་དོ། །དེ་ནས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་ 
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༄༅། །སྔགས་བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་བྱ། གསུམ་པ་བདག་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབསུ་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། ཚོགསྨ་ཞིང་། ཚད་མེད་བཞི། 
དཿ སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ། སྲུང་འཁོར་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །རྒྱས་བཏབ། བདུད་རྩི་མྱུང་། མཆོད་བསྟོད་བསྡུསུ་པ། དག་པ་བརྡོད་དྲན་ཡན་ཆད་བྱ། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ 
ཁེ འོད་ཀྱིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ཕོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སེད་ཀྱི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ 
ཱཾ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ། སླར་ཡང་ནམ་མཁར་ཐོན་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྲ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་ 
དུ། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་རིན་ཆེན་ 
















འབར་བ་ལས་བཤད་པ་ཕྱག་ལེན་ཏུ་བརྗོད། རྔོག་པས་མི་མཛད། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བགེགས་བསྐྲད། གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལྔ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སྡུག་པ། སྒྲ་སྟན་པ། 
དྲི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་ཤིང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལས་ལྷ་མོ་དུ་མ་སྤྲལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་གྱུར། 'བྤར་སཾ་ 
} ཤོ་དྷ་ནི་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ནས། ཨོ་ཌོམྦི་ནཱ་ཌཾ ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཌོ མྦི་ནིས་འཁུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
 ཕྱུག་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱང་དཔའ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྐྲ་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་གྱུར། གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་ 
སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདེ་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟ་ཨཱཿ ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ། 
ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་དགོངས་གྲུབ། །ཁྱོད་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཁོར་བ་ཀུན་སྒྲབ་པ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། ། 
















ཟླ །དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་དཔལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །འདོད་ཆགས་ 

' རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྣོལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་ང་རྒྱལ་ཏེ། །སྒྱུ་འཐུལ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཀུན། །ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་མགུར་གྱུར། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་སྔགས་ 
ཁ; བཞིས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟེམ། འདིའང་ད་ལྟའི་དཀྱུས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱས་ཀྱི། རྔོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག །རྗེས་ཆགས་ 
ཌེ ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་མཆོད་བསྟོད་བསྟེམ། དེ་བཞིན་ཏུ་རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རིགས་སོ་སོའི་འཁོར་ལོ་དགུག་དབྱུང་བསྟེམ་པའི་བར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས། སླར་ཡང་གཙོ་བོ་རིགས་ 


ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་གོ་ཧཱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ལྷ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ 
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དང་། གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླྭ་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད་ 
ཅིང་དབང་བསྐར་བས་ཆུ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གོ་ཧཱི་མ་སོགས་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་ 
ཞགས་པ་མ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། པདྨ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ལྕགས་སྒྲོག་མ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དོན་གྲུབ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། སྒོ་ལྕགས་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། འཁྱུད་མ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཨཱཏྟ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། ལྔ་ 
པ་ལ་ལྔ། བདུད་རྩི་མྱང་བ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། བཟླས་པ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་མཆོད་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཏ་ལཱིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་ 
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བཀུག །ཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཅས་དྱན་གྱས་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ 
ཚིམ་པར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་ལ། ཨོ་དྷ་ར་དྷ་ར། ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མརྡ་མརྡ་བཛྲ་བྷཾཀ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྭ་ཤཱ་ཏ་པ་ར་མ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ་ཨཾ་ཛཱོ་ཧི་ཛི་ན་ཛིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་སྲུནྨ་ཏ་མོ་བི་དྷ་མ་ན་ས་མ་ཡ་ 
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>» པའ ་ ཿ ཡལ པཿ །བདུག་ སྤྲོས། ཏུབ དཾ ར་འ ཟས། . བའཚན་ པའི་ཡོ་ ཧུད་རམེམ་ པམ བྱེད་ 


ུ བ་ནི། དྭག་ ཅིང་དྲི་ མེད་མི ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་བསང་ བར མཆོག་ འདི་ དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཏི་ ་ བར་ནི་ ད་འ སུ་གསོལ། ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་ རི་ལྭ་ར་སྦརྦ་སཾ་ 
ཤོ་ ཧྭ ནི་ རྷུ་ཕཊ་ | ཧཱ །བཅོམ་ ལྡན་ ཐུགས་རྗེས བྱོན་པ་ལེགས། 2 ་ ཅག་བསོད་ བའ་རྨམ མརྲ་དཱནཾ། །ཐནཱཱ མཿ མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ཐས རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཛ་ཿརཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ཨཱདཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས། །དག་པ་ཡི་ནི་སྐྲ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་ནི་ཧི་ཏི་ཁཾ་ 








རཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གུར་ལས་གསུངས་པ། མེ་ཏོག་བཟང་པོ་མཛེས་ཤིང་གཙང་། །གཙང་མའི་གནས་སྐྱེས་འདི་རྣམས་ནི། །བདག་ནི་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་ 
གྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་བྡེ་ཨཱཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ་བྱར་ཏེ། ཡིད་དགའི་སྙིང་པོ་རོ་མཆོག་ལྡན། །བདུག་སྤོས་བླ་རེ་དྲི་མཆོག་འདི། །བདག་ནིཿ །སོ་སོརཿ །དྷཱ་པེ། 
གཙང་ཞིང་གཙང་ལ་དགེ་བའི་དྲི། །སྐྱེ་གནས་གཙང་མར་ལྡན་འདི་རྣམས། །བདག་ནིཿ །སོ་སོརཿ །གནྡྷེ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡིད་འོང་དགེ། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག ། 
བདག་ནིཿ །སོ་སོརཿ །ནེ་བིཧྱཾ། དམར་གསལ་བདུག་པ་དག་ཅིང་གཙང་། དགེ་ཞིང་མུན་སེལ་མར་མེ་འདི། བདག་ནིཿ །སོ་སྲོརཿ །ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཞེས་ཕས་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། སྣ་ཚོགས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ 
རྣམས་དང་། །ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་བདེ་སྟོང་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྡུག་གུ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་མོས་ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་སམ། ཡང་ན། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ 
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ཆྨ ༄༅། །ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ནི། །མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཝྭ་ར་རཱ་པ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སྒྲ་ལཿ །ལྷ་ 

རྣམས །དི་ཉིད་ཐཅཾམ་ལྡན་ྲ རྫེ་གྱན། །ྲོ་རྡེ་སེམས་དམའ་གྲགས་འེན་པེ། །ཞབྟ། དྲི་ཨཇ་།སྒ་ཚཱམས་ །དེ་ཏིད་ཚཙི་མ་ལྡན་སཁས་རྒྱས་ཧེ། ཁིན་ཚེན་ཆྱང་བོར་འབ་ཁྲུ་གླསཝ། །ཧཾ། རོ 
§¿ * །ལུྨནསན (དྲེ་ུ་ཙིན་སླུད་ཨདད་ཚགས་ཆེ། (ྫ་རེ་ཙཝཿ སཁཞེས་ཆུ་གསིཝ། ར་སྲ། རེག་ཨང །རླ་རྣམཐར །ཞེརྡ་བཙི་མལྟན་སྒ་ཚོགས་བ། [དོརླ་ཡོད་འཐུས་བྲུ་ཉེན་ཐ་ 
| པོ། །སྤརྟེ། བཞི་པ་རྒྱལ་སྲིད་ནི། ཤཿ ར་ཚམ་ལི ལེགས་བྱས་ ཌཱ བ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ། །རྩིབས་ སྟོང་ལྡན་ ཞིང་མུ་ཁུད་མ་ཉམས་ རཿ །དང་པོའི་ས་ལས་རྣམ་ ཡ་རུ འགྱུར་གང་། ཐིར ཡིན་ ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་ བགང དབུལ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་ གྭ བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐ་ཁ་ བྱ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་ བའི་ ཕྱིར་ དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ ཆུཝ་ ཀྱི་ ཆོས་ ཟ་ 
ན་ མེད་ པ་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོད་ པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ ཅིག །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ལེགས་ སྐྱེས་ ས་ལ་ ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་ རྩེ་ འདའི་ གླང་པོ་ མཆོག །རྒྱལ་ ལོ་ལ་འྲོས་མཁའ་ལ་རབ་ འགྲོ་ བའི། །གླང་ པོ་ 
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ལའ ཆེན་ནམ་མཁའ་ >: འ དབུལ། །ཨོཾ་ ཧསྟེ་ རྭ ཤཿ ཧཿ མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཡུན མཚན་མའི་ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་རབ བ་ཏུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་ པའི་ 
ཊེ ཀས་ཟབ་ཡཆ་དྭག་ཅུར་ཆུའ་ཙི་ཆོས་ བློ ཞྭ ཡེ པ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་ པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག །ཐོ་ རངས་དུས་ སུ་ཕྱོགས་ རྣམས་མ་ལུས་ ཐཱ །ས་རྣམས་ བསྐོར་ ཞེས སླར་ཡང་ ལྡོག རུང་ཿ གང། རཿ བྱའི་ 
¡ མགྲིན་ འདྲ་ ུ་ནི་ ཡིད་ འོང་ བཞི། །རྟ་མཆོག་ རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ མཁར དབུལ། = འོ བདག་ ཏྱ མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ བཛ པ་ 


༢༨ = 


¡ མྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དྲི་མེད་བེ་ཌུནླ་འདྲའི་ རྒིན་ཁོ་ ཆེ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ ཚད་ཙམ་ དུ་སྣང་བྱེད་ 
པ། །སྒྲིབ་མེད་མཚན་མོ་ཅི་འདྲ་ཉིན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ། །ཨོ་མ་རི་རཏྣཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་རེག་དྲི་གཟུགས་དང་མདངས་ལྡན་པའི། །བུད་མེད་ 
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ཀཿ ཆོས་བླ བཱ་ན་ཆེད་བ་ཀུཀྱུ་དུད་པ་ཐོབ་པར་གླུར་ཅིག །ཌཱ་པྒཾ སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ནི། རོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཡོ་ག་ལྟར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་ལ། རྗེ་སྤྱན་སྔས་གུར་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཁུངས་སུ་དྲངས་པས་དེ་ལྟ་ན། 
ཤིག་ཚེའི་ཝག། པས་སྒེག་མོ་སྟེ། །ཕྲཇ་ཁས་ཕྲིང་བའི་ མཁའ་འགྲོ་ མ། ཧུ་གི །གླ་ཡིས་དམ་ཆིག་གླུ། །ལག་བསྒུམ་ མས་གང བནེ །མཆོད་པ་འདི་དག་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
རླ མཉེས་ པར་ བྱེད། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་ པས་ མཆོད། །འདོད་ པའི་ དངོས སུང་ བྱེད་ པར་འགྱུར། །ཕྱགརྒྱ་མཐང་རྒྱུད་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་སུ་སཾ་ གྲ་ཧྭ་ད། ཨོ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུ ཨོ་ཟྲར་ཚླབ་ཟཱ་ 
སྐུར ཨོཛྫ་མཱ་ལེ་ ཨོ་བཛཛ་དྷཱར་གཱ་ཡ་ནི། ཨ་ཛྡག་ནི་ ཿ ཨོཾ་ཛྲཛ་ཀླམ་ཀ་རྩོཉ་ཐེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆྲཾ་ཏཱི་ཨཱཿ མེ་ཏོག་ སྐྱུར་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་ དང་། །བདུག་པས་ ཁངྷཱ་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ དང་། །སྡོང་བུ་ 
ཁོ ཆར་ཆེརེ་མཚོན་བ་ནང། །བྱུག་ང ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ རྗེས་ སུ་དྲེ། །མཆོད་པ་འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་མཉེས་ པར་བྱེད། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་ པས་ མཆོད། །འདོད་ པའི་ 


དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧྭ་ད། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མཱ་ནུཏྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་གྭ་ཡ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོདྡ་བེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༄༅། །གནྡྷེ་ཨཱཿ དྲུག་པ་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ནི། གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་འདིར་སྦྱར་བ་བཞེད་པས། བསྡུ་ན་དགྱེས་དཀྱིལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ཚིག་གི་སྤོས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན་ 


= འདི་ལྟར། གདངས་སྙན་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །སྐྱེ་བོའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །ལྷ་རྫས་པི་ལཝཾ་རྡུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་ 
¿ །བརྗོད་བཞིན་པས། ལྟེ་བ་དང་། སྟིང་ག་དང་། སྤྱི་བོར་པད་ཀོར་བྱས་ལ། སླར་ཕབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུ་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ལག་པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྲི་གུག་ལྟར་བྱས་པ་པི་ཝང་གཟུང་བ་ལ། གཡས་པའི་སོར་མོས་རྒྱུད་ 
སཱ སྦྲེང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་བི་ཌ་ཧྙཱཾ། དེ་བཞིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། མཛེས་པའི་སོར་གདུབ་དང་བཅས་ལག་པ་ཡིས། །རྣམ་མང་འགྱུར་ཁུགས་དུ་མའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །ལྷ་རྫས་བླིང་བུ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར་བྱས་ནས། །དགྱེས་པ་རྡོ་ རྗེར །ལག་པ་གཉིས་གཡས་ངོས་སུ་བསྒེང་བ་གླིང་བུ་འབུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་བདྣ་རྷཱཾ། མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །ཟབ་ཡངས་སྦུབས་ཅན་ 
ཀུནྨའེ་མདངས་འཕྲོག་པའི། །ལྷ་རྫས་ཡིད་འོང་དུང་གི་ང་རོ་ཡིས། །དགྱེས་པར །རྡེ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་བ་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཤདྨ་ཧཱཾ། མཆོག་ཏུ་ཟླུམ་ཞིང་དབྱིབས་ 


ཨཾ 
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ལེགས་ཁ་ཁྱེར་ཅན། །རྨད་བྱུང་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་སྒྲོགས་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཁར་རྔ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྡུངས་ཏེ། །དགྱེས་པར །གཡོན་པས་མཁར་རྔ་བཟུང་བ་ལ། གཡས་པས་བརྡུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨངཛྲ་པཱ་ན་བ་ཧཱུཾ། སོས་ཀའི་ཚ་བའི་གདུང་བ་རབ་སེལ་བ། །རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། །ལྷ་རྫས་རླུང་གཡབ་མཛེས་པར་གཡོབ་པ་ཡིས། དགྱེས་པར །གཡས་ཀྱིས་བསིལ་གཡབ་གཡོབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་བིདྷ་མ་ནི་ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཏོག་གིས་རྩེ་མོར་སྤྲད། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་ལྡན། །ལྷ་རྫས་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་སྒྲེང་བ་ཡིས། །དགྱེས་པར ། 
ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གཡས་ངོས་སུ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་དྷཱ་ཛ་རྷཱཾ། འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི། །རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་འདྲེན་པ་ཊ་ཧ། །ལྷ་རྫས་རྔ་ཆེན་ལེགས་པར་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིས། །དགྱེས་པར །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་རྔ་ཁ་གྱེན་བསྟན་རྡུང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པ་ཊ་ཧ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་བསྐུལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི། །སྟན་ཞིང་འཇེབས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ཅི་ཡང་ 
འབྱུང་། །ལྷ་རྫས་རྔ་ཟླམ་རབ་ཏུ་བརྡུངས་བྱས་ཏེ། །དགྱེས་པཿ །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་རེ་མོས་བསྐྱོད་པས་ཕང་པར་རྔ་ཁ་གཉིས་བརྡུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མྲི་དཾ་ག་ཛྙུཾ། དྲི་མེད་རས་གཙང་ལས་གྲུབ་ཡ་ 
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། ༄༅། །ཕུབས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་རྩིབས་བཅས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ལྷ་རྫས་གདུགས་མཛེས་མངོན་པར་ཕུབ་པ་ཡིས། །དགྱེས་པཿ །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བའི་རྩེར། གཡས་པའི་ཐལ་ 
ེ མོ་བཀབ་པ་གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཁཛྲ་ཚྭ་ཏྲཾ་ཀ་ཧཱུཾ། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་སྤེལ་ལེགས་ཤམ་བུ་མཛེས། །རབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བླ་རེ་ཡོངས་སུ་བྲིས་བྱས་ 
„ ནས། །དགྱེས་པཿ །ཐལ་མོ་གཉིས་སྟེང་དུ་བརྐྱང་པ་བླ་བྲེ་བྲེ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བི་ཏྭཱ་ན་ཧཱུཾ། གོས་བཟང་ཁ་དོག་གསལ་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན། །ལྷ་རྫས་ 
ཊྲ བ་དན་ཀུན་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཡིས། །དགྱེས་པཿ །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ལ། གཡས་པའི་མཐེ་བོས་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་མནན། གུང་མཛུབ་བསྒྲེང་བས་བསྐོར་ཏེ་བ་དན་བརྐྱང་བ་བཞིན་ཏུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པ་ 

ཏྭ་ཀ་ཧཱུཾ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །དྲུག་ལས་སྐྱེས་སོགས་གླ་ཡི་སྦྱོར་བར་ལྡན། །མིག་གི་དགའ་སྟོན་སྐྱེད་པའི་གར་རྣམས་ཀྱིས། །དགྱེས་པཿ །ལག་གཉིས་གཡས་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ 
༧ སྲ་གར་ནང་དུ་བསྒྱུར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཏདྟ་བ་ཧཱུཾ། རིག་མའི་མཁའ་དང་སྦྱར་བའི་ཁུད་པར་ལས། །དགའ་བ་རྣམ་བཞིའི་རོལ་པ་ཤར་བའི་མཐུས། །རྒོད་པའི་རྩེ་འཇོ་མཆོག་ལ་གནས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
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དགྱེས་པཿ །གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་ཁའི་གྲུར་བཞག་པ་རྒོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཁཛྲ་ཧྭ་སྱ་ཧཱུཾ། ཟག་མེད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་བསྒྲིབས་པར། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་གང་བ་ལས། །རྣམ་ 
ཐར་ཤྒེག་ཛའི་ཉས་དོང་ཕྷྟ་ཕེསྲ། །ཏྭཀྱཾཨ་ཝཿ །།སཿཝ་རྔ་མ་ཡམ་ཇུངཆ་གྲཾ་ཝངརཀུ་ཝང་ཉཊསཆུ་འཇོད་༧དང་། གའོན་ཁཝ་ཞོ་ཿབྱན་ཇོཧ་འའིཉེརཇུ་ཝ།རསཿ ཀ་༧༣ཚུའཁྱག ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཤངྒི་ར་ཧཱུཾ། ཀུན་ 
ཐླཝ་ པའི་ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་རྗེས་ ཆྭགྲས། འབེན་ རྣམས འབིགས་བྱེད་པའི། །ཁྲོ་ ཁྲ་མར་ཁང་ ཕྱུག་བརྩེ་བའི་མདའ་འཕེན་ པས། །དགྱེས་པཿ །༡ག་གིས་ཁྲ་འཚ་ལ།༡༠༣ བཅིབ 
འབྱོངས ཨིཾ་ཨཱབཛྲ་པཾ་ཧྟབྷ་ཛཱཾ། མ་ཐུཐས་གནུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོས་སླད་ཏུ། །ཞྲག་གུལ་ཇེན་ལེའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་གནས་ཞུག། །བཅུཏ་ཝེའི་ནཕུཛ་ནྣམས་མ་ཕུས་དངངས་བྱབ་ཏེ།༈ ཏྱཿ་ 
རར ཐར གཉིས་ རྡོ རྗེ་བསྡམ་ པ་བརྐྱང་བ་ས་ལ་བཞག་ པའི་ཚུལ་ གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲོ་ རོ དྲཾ་ ཧཱུཾ ཨི ཤབྤད་ སྡང བའི་ སེམས་ཀྱི ཀྱས་ ཀུན་ འབྲུགས་ པའི། ། །ནག་ ལོའི་ རྩ ཡག མཐའ་ ཙར འཇགས བྱེད་ ཆ་ འཇགས 
རུང་ དཔའ་ བོའི་ མཚན་ རླད བསྟན་ ནས་ ཀྱང་། །དགྱེས་ པཿ །གཡོན་ཁུ་ཚུར་ གན་རྐྱེལ་ལས་ མཛུབ་མོ་ བརྐྱང་། གཡས་ པའི་ཐལ་མོ་ བརྡེབ་ པའི་ཚུལ་ བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ བྷ་ ཡཱ་ ན་ རཿ ཧཱུཾ ལྷ་ མོའི་ རི ན་ ཡིད་ ཞོཇ་ རྒྱས་ཤིང་ 
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.,༄། །མཁྲང་། །དམ་དུ་འཚིར་བ་ལས་བྱུང་སྙིང་རྗེའི་ཉམས། །བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །དགྱེས་པར །ལག་གཉིས་སོ་སོར་མཐེབ་མཛུབ་སྤྲད་པ་ནུ་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
' ཀཱ་རུ་ཌ་ཛཱུ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁམས། །སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་པས། །དགྱེས་པ༔ །ལག་གཉིས་འཁྱུད་པའི་ 
་ ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སཏྟ་མ་ཤོ་དྷ་ཧཱ། རྨད་བྱུང་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་འཕྲོག་དད་པས་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གུས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་འདུད་ཚུལ་གྱིས། །དགྱེས་ 
° ལཾ །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱདྡ་ཏཾ་ཧཱུ བདུན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནི། གླཱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་དབུལ། །གར་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ། །དེ་བཞིན་དྲི་ནི་ཉི་ 
མ་ལའོ། །འཇིག་རྟེན་མཆོག་ལ་བཟའ་དང་བཅའ། །གོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྟ་མཆོག་ལ། །འདི་རྣམས་མཆོད་པ་དམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་མཉེས་པར་བྱེད། །ཨ་ཀ་ 


ཆུ་ནྟག་ཀྱི་རྔོ་རྗེ། །ཕན་པ་ལ་ནི་ཙནྡ་དཀའ། །དམར་ཐོ་འདིག་རྟེན་རྗེ་ལ་དབུལ། །གླུར་གྲུམ་རྡོ་རྗེ་སྒམ་བ་ལ། །གཐུན་གྱི་རྒྱཝ་ཕོ་ཐམས་ཁད་དེ། །ཧཱུཾ་ཛྲ་ཛྫི་ཝས་བྱུར་ཁུའི་དྲི།།ཏུའི་རླ8སྲ་དྲི་མི་ 
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འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པའི་རི་ཁྲོད་མ། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་སྣོད་འཛིན་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤ་བ་རྭི་ཤཾ་ 
ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་ཅང་ཏེལུ། །དབྱངས་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཙནྟ་ལཱི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྡེ་ཆོས་ནི་འགྲུབ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། ། 
གཡོན་དཀུར་བཞག་ཅིང་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་འཁྱོག་པོར་བྱས་པ་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་བའི་རྣམ་པས། ཨོཾ་ཙནྟ་ལྭི་ཙཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐབས་ཤེས་སྣོམས་པར་འཇུག་ལས་དགའ་བ་བཞེ། །ཟག་མེད་ཡོངས་ 
སུ་བསྐྱེད་པའི་ཌོ་མྦི་ནཱི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐོབ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །སྙང་གར་ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བ་འཁུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོ་ཌོམྦི་ནི་ཌ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བར 
ཅད་ལའང་མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཌོམྦི་ནཱི་ཡིས་འཁུད་པ་ལས་བྱུང་བའི། །འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བདེ་ཆེན་པོས། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་མཛད་ 
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རིགས་ལྔ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་སྐར་བཞེངས་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ལོ་མཆོད། །ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་བྭཱ་ར་མ་ཧྭ་སུ་ཁཾ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྩོང་དྲན་པར་བྱས་ལ། 
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,༄༅། །གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདེ་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། ཅེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ 
` [ྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧིའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །རྗོག་པས་སྐབས་འདིར་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ཏུ་རྡེས་ཀྱི་མཆོད་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱ་ཌྷྱེ་ཨཱཿ ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་དང་། ཨོཾ་ 
མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྡེ་བཟུང་ལ། ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་ཞེང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


ཿཾ ༢ །ཀོ་བ་སྡང་བས་གནོན་གཟིགས་ནས། །ཞེ་སྡང་ཀུན་ཏུ་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བུད་མེད་འདུལ་བའི་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །བདག་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་འགྱུར། །ཕྱག་འོས་ཐུབ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་རྨོངས་པས་གཟིར་གཟིགས་ནས། །གཏི་མུག་ཀུན་ཏུ་ཟད་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་མཛད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་ཁེངས་པས་གཟིར་གཟིགས་ནས། །ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ ¦ 











འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་ཆགས་པས་གཟིར་གཟིགས་ནས། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་གིས་གཟིར་ 
འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛོད་པ། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གང་དང་གང་གི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཞི་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཚོ་ག་ཡིས། །ཆོས་ནེ་སྟོན་པར་མཛད་ཁ་འཇུད། །ཞེ་སྡར་གཏི་ཁུག་ང་རྒྱལ་དང་། །སྐྱི་བོ་ཆགས་ལྡན་ཕྲར་དོག་ 
ཅན། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་བོ་འཇོམས་བརྩོན་པའི། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔར་ཕྱག་འཚལ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་དྲག་པ་ལ། །ཞི་བས་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་བ། །མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆད་པའི་སྟོང་པར་ཞེན་རྣམས་དང་། །མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ནི། །འདུལ་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱུར། །རྟག་ཏུ་ཕན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་པར་ 


༧ ༢ ཙོ 


རྟོག་པའི་རི་རབ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མུན་པ་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེ་བོ་ཆགས་བྲལ་འདོད་ཆེན་སོགས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་ཆེན་ 
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རླེ ། །གྱི། བལ» པས་བྱང་ཆུབ་ མཆག བཛ །ཕདྨ་ ( ཕྱག་ ༥ ར་ས གྱིས་ རེས་ལྱུརནསས། །ཀུན་ མཁྱེན་ ལ་ག ནས་ནི། །ྡོ་རྗེ་མུར་འགྲོ་ རང་བྱུང་ 
་ །རྟ་ ཟང རྒྱལ་ ལོ་ལ་ ཕྱག་ འཆན། །ཡེ ཐས ལྔ་ ལ་རབ་ དགྐའ་ ཅང །བམས་ ལྔའི་ རང་ འཞིན། རྣམ་ པར་ དག །ཡུམ་ ལྔའི་ ཚུལ་ འཛིན་ ཏྱ མོ་ མཆོག རྱ མ་ ཀི་ཟ སོགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚོལ། །དཀར་ 
ོེ མོ་ཆོམ་ རྒུན རོ་ལངས་ མ། །གྷསྨ་ རྭི་དང་པུཀྐ་ སཱི། །རི་ ཁྲོད་ གཏུམ་ མོ་ གཡུང་མ་ ར་བ་ རྡ རྗེའི་ འཁོར་རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ། ཁས པ་མ་ དྐང་ཞགས། ཅ་ཿ མ། །ཉ་ དོལ་ མ་ ༠བལུ་ཆང་ ། 
'མེ་ ཏོག་ མ་ སོགས་ མཚམས་ སུ་གནས། །རྣམ་ རྙ འཁོར་རྣམས་ ལ་ ཕྱག ། །ཉི་ མ་ འཛིན ནང མར་མེ་ - །རིན་ ཧཾ སྒྲོལ་ མ་ གློག་ གི་ ཕྱག །སྒེག་ཆེ མོ་ལ་ གས གྲྭ་ བཞིར་ གནས། །རིན་ ཆེན་ 
ཞཿཝཞྒསསྲ ལ་ ཕྱག་ ཆ། །པདྨ་ འཛིན་ དང ཆོས་ རང ཕྱུག །ལྷགས་ ༈ ར་ དཇའིཿ རང ཉིད་ འཁྱུད། །གླིང་བུ་མ་ སོགས་ གྲྭ་ བཞིར་ གནས། །བདྨའི་ འཁོར་རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ = །རྡོ་ རྗེ སྒོ་ 
ལྕགས་ ལྡེ མིག་ ནང ། །སྒོ་ གླེགས་ ཐོགས་ ནང གོས་ འཛིན་ མ། །སྐྱ ཟེ མ་ལ་ སོགས་ གྲྭ་ བཞིར་ གནས། །ཝསྲ་ ཀྱི་ འཁོར་རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ། །གདུལ་ བྱ་ཤིན་ ཏུ་རྨེངས་ པའི་ ཚོགས། །ཉེ་ བར་བཟང་ 




















བར་ ར་སྟོན་ པའི་ ཕྱིར། །སྐམ་ པ་ལ་ སོགས་ ཕྱག་ མཚན་ བསྣམས། །གཏི་ མུག་འདུལ་ མཛད་ ལ་ ཕྱག་ ༣༤ ཆན ཏུ་ གཟི་ འཆན འབར་བ་ ཡིས། །དེགས་ པའི་ མུན་ནག་ སེལ་ སྙད་ དུ། །ཉི་ མའི་ 
ཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ སོགས་ བསྣམས། །ང་རྒྱལ་འདུལ་ མཛད་ལ་ གྲག ཅུ སཿ བའིགུ་ཡིས་ མི་ གོས་ ཀིང ། ཤཱཧྭཧད། ཟག ཆོས་ ཀྱིས་ བདེ་ བསྒྲབ་པས། །པདྨ་ལ་ སོགས་ ཕྱག་ མཚན་ 
རཿ ( བསྣམས། །ཆགས་ཅན་འདུལ་ ཨཱཐན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ། །ཕྲག་ དོག་ ཆེན་ པོས་ བསྒྲི་ཐས་ཿ པའི་ ཨས ཀླ་ སྒོ་ ནི་ མི་ སྒ ལ། །སྒོ་ ལྕགས་ལ་ གལ ཕྱག་ མཆན བསྣམས། །སེར་སྣ་ འདུལ་ 

མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགུག་ པའི་ལས་བྱེད་ རབ ཁར་ ། ༥ པའ སྒྲོག ཁྲི. བུ་ཡིསྲ། །འཆིང་སྡོམ་འབེབས་ཤིང་དབང་མཛད་ བ་ །སྒོ་མ་ བཞི་ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཟླ་བ 
བེམས་པོ་ དང་པ་དང་། ད་ སྐུབས་ 2 དང་རབ་ འབྱེད་ པ། །སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ གཞིར་ གནས་ པའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་བ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །འདིར་ནི་ རང་བྱུང་ བཅོམ་ ལྡན་འདས། །མཁའ་ འགྲོ་ མ་ 
ིརྡོ་རྗེ་གུར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ལས། །དུ་མར་སྣང་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་རྱུད་ཀྱིངེས་པ་ལ་བརྟན་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ཡང་བྱ་ཞང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀཱོ་ཧཾ་གི 
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ེ ཞལ་བརྒྱད་དང་། སྒོ་མ་བཞི་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། ཡུམ་མཱ་མ་ཀིའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མྭཾ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ེ ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་པདྨར་སོང་། སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་འཁོར་བར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། མརྡ་མརྡ་ 
། བཛྲ་བྷཾཀ་ཕཏྭ་སྭ་ཧྭ། བཟླ། དེ་བཞིན་ཏུ། རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཡུམ་སྤྱན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ལྭཾ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡུམ་ 
ཿ གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་པདྨར་སོང་། སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་འཁོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ་པ་ར་མ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ་ཨཾ་ཛྫོ་ཧི་ཛི་ན་ཛིཀ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
གནས་པས། ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་པདྨར་| . 
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སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། སྙིང་གའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། པདྨ་ནག་པོའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ཞིག་ 
༡ ཏུ་གྱུར། མགྲིན་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། ས་སྟེང་གི་མི། ས་འོག་གི་ཀླ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་པདྨ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་ 
༡ །ཨཱདམར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
‡ རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྷཾ་གེས་མཚན་པ། ཨཱལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿཡིས་མཚན་པར་གྱུར། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་པ་ 
ལས། འཁོར་ལོ་ལས་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བ། པདྨ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 





















རེ ༄༅། །གི་གནས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། གོ་རི་ཛཿ ཙོ་ཧཱི་ཧཱུཾ། བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ། གྷསྨ་ཧཱི་ཧོཿ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་ 
| ཆུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
§ །པར་བསྒོམ། རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ལྟ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཆུ་གཉིས་དང་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། གཏོར་མ་ཨ་ཡྲི་ཏ་ཀུཌཱ་ལཱིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 
ཏཱཾ རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དྭཾ་ཐུ་ཨཱཾ་ཛྷཾ་ཁཾ། ལཱ་མཱཾ་བཱ་ཏཱ་བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔར་གྱུར། 

ཧ་ཧོཿཧྲིཿ ཐ་མལ་བའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་ནུས་པ་ཕྲོགས་ཤིང་། རླུང་གཡོས་མེ་སྦྲར། བཅུད་རྣམས་བསྐོལ་བས་ཉི་མ་འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་གྱི་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊཾ་ག་འབར་བར་ 
-ཤཾ གྱུར་པ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་ལན་གསུམ་ལྷུང་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
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པ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི། གཡོན་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
ད རྩི་བཀུག ཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། གཏོར་མའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲ་གུ་ཅན་བྱུང་ 
/ ནས་གཏོར་མ་ལ་རེག་སྟེ་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷུ་ད། བདྩི། བཱ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སུཛྫཱ། མཱ་ད། བཱཔྦ། ཏ་ལ། པཱ་ཏཱ་ལཾ། 
 ཨབྟ། སཔྦ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། ཐྷུཉྣ། ཛིགྷ། ཕུལླ། དྷུཔྤ། མཱཾ་ས། བི་བྷ། ཨམྤ། སངྦ། ཀཛཛྲ། སངྤ། སྭ་དྷ། ཁཌནྟི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ་གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སཿྦ་དྷརྒཱ་ཱཾ་ཨཱ་དྲ་ནཱཏྷནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱརྭཾ 


ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ཧ་ཧཱ། ཧི་ཧི། ཧུ་ཧཱ། ཧེ་ཧི། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧཿ ཞེས་ 

















|༄། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་སྒྲོགས་ཤིང་། སྒྲབ་པ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ 
ྤ འཁོར་དང་བཅས། །ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་རྣམས་དང། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ 
; ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་ྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་ 
རུ འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དགྲ་ 
སྡེ་འཇོམས། །དགར་དང་བསད་དང་དགུག་པ་དང་། །ཞི་དང་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་ 


























གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ནྲི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །མཁའ་འགྲོའི་བྱད་སོགས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཞིང འིགས་ནང། །ཟཐནམས་རུས་ཤིཇ་ཆོས་ཁའེཡ་ཏང། རཾ ཐེནས་ཐེ་ཆམ་ཚུད་ྱུངཐརཝ་ འ ད་ལ ཤད་ཕྟ་ཀཱཏཱ་ཛཾགས་ཨཾ ཧཿ །རག་བླབའམཐར་ཞུ། ཞེས་གཏོར་མའི་མགྲོན་རྣམས་རང་ 
བཞིན་ར་ཞནས་ཚུ་ཤེགས་ཟུ་གཚེབ་ཛོ། སླུ་ནི། ཡླཿ་ཝནི་རྡོ ཛྲཾགནས། །པདྨ་ཉིད་ནི་ཞིང་ ཉུ ནོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བྱ་སྟེ། །སྒྲུཾང་ རྗེས་ཀུ་ཅོ་བསྒྲག་མི་ ཟེ །དེ་རུ་སྟོབས་ལྡན་ ° 
ཐཐན། རའ ཡང་མང་པོ་བཏུང་བར་བྱ། །གྲོགས་པོ་སྐལ་ ལྡན་ གཞུག་ པར་ བྱ། །སྐུལ་ པ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤང་། [བཞི མཉམ་གྲྭ་རྩི་ སླིང་ དང་། །ག་པུར་རྣམས་ཀྱིས་ བླུགསཿ པར་བྱ། །དེར་ནི་ཚོད་ 
མ་ཤ་ ཞྲི གྱིས། རྨ དག་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ། །འགྲོ་ དང་འོང་བ་འགོག་མི་ བྱེད། །དག་ ཧྲས དག་བསམ་མི་བྱ། །རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན། །དེ་རུ་རོ་ནི་གཞུག་པར་བྱ། ། 
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འདུས་ཕྱིར་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་བྱ། །དེར་ནི་རེག་མིན་སྤང་མི་བྱ། །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་རིགས་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེ་ཞིང་ཁེངས་མེད་དམ་ཚིག་ལྡན། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པ་དང་། །བརྩེ་ 
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འ །ལྡན་བླ་མར་གུས་ འགྱུར་ཤོག སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ བརྡ བོན། །བཞེ་བསོ དྲངས བུ་འཁྲོལ། ཁབ་ཐན་རྔཝ་ན་ཏུྲང་ར བྱལ མོའི་ཤུཀྲ་ ལིན འགྱུར་ཤོག །ཀུན་ཀུ་སངས་རྒྱུས་ 
' ཐམས་ཅད་ཀྱི།། །རྡོ་རྗེ་ མཆའི་ཆིན་ གོ་འཕང་ལྡན། །དགེ་བ་ ཅ ཡིས་ཐོབ་ འགྱུར་ ཞིང་། །འགྲོ་བ་ལྔས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ རྡ རྗེས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་ 
ཱ དང་ ། །རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྦྱོད མས་ གྭཇ་ ། །ཐན*།་ ཀྱཇ་ ཧཾ ཉིད་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཅེས་ བརྗོད་ དོ། །སྒྲབ་ མཆོད་ ཤག མང་དུ་སྦྲེལ་ བའི་ཚེ། ཉིན་རེ་ བཞིན། ལྟར་ གསལ་ བས་ ནང་མཆོད་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། སྔོན་ འགྲོ་ གཏོར་ མ་ 
” བཏང་ནས་སྲུང་བ་གསུམ་ གྱི་རྗེས་ སུ་མདུན་ བསྐྱེད་ བསྒོམ། སྟ་ གོན་ གྱི་ལྷ་མི་བསྲེ་ བར། བདག་ བསྐྱེད་ ཡེ་ ་ཤེས་ པ་གཞུག་པ་ནས། ཐུན་ མཐའི་ གཏོར་ མ་བཏང་ བའི་བར་ བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྲུབ་ནས། བུམ་ བསྐྱེད་ བཟླས་པ་ལས་བཅོལ་ བའི་ བར་སྐབས་ 
འདིར་བྱའོ། །རྔོག་ལུགས་ཟང་མ་བྱེད་ན་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་བདེན་པ་བསྐུལ་བ་ལ་འཇུག་པས་འཐུས་ཀྱི་ནང་གཏོར་ཡང་མ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། བདེན་པ་བསྐུལ་བ། གཏོར་མ་བཏང་བ། བདག་འཇུག་ 
_ དངོས་སོ། །དང་པོ་དམ་ཚིག་གསུམ་ཀྱི་གླུ་བླང་སྟེ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པར་བདག་ 
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སྒྲུབས་ཤིག རཝ གྲུབ་ཆེན་པོ་ ཤུན་ གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ ལྷག་ པའི་ ལྦ རྡོ རྗེ་འཛིན་པ་ ཡུ གྱི རྒྱལ། །མི་འགྱུར་ ཡ་ཧ ར་ སྒྲུབས་ཤིག ཅཐ རྩ ལེ བཿ ཏུག པ་སྟེ།' །འདོད་ 
ཆགས ཀུན་ གྱི་རེས་ མཐགཿ་ །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ འཚ 6 ལྡན་དེ་ཉིད་ ཤཿ [སྒྲབས་ཤིག །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་ མཆི །གདོད་ ལཚ གྲོལ་བ་དེ་བཞེན་ ཐབཁྟ་ཆུ །གུན་འུ་ 
བཟང་པོ་ཀུན་ བཞག ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ (སུ་ཐནག། སྒྲབས་ ཤིག །དངོས་ གྲུབ་ ཤྭ པོ་མཆོག་ གི་ མཆོག །དབང་ ཕྱུག་ ཐང པོ་ རྒྱུལ བའི་ རྒྱལ། །གྲུབ་ པའི་རྡོ་ རྗེ་ཆེར་གསལ་བས། །།རྡོ རྗེ་ རྗེ་བསྟེམས་ 
པར་བདག་སྒྲབས ་ཤིག བག ཅན་ཀུན་ གྱི་ ཡིད་ ཁྱབ་ ཟ་ བ་ ཅན་ ཀྲལ གྱི་ རྙིཧཾ་ཁ་ བ་ ཅཅས་ ཅན་ ་གུན་གྱ གྱི་ཡབ་ སྒ དེ། ཁཾ ཆགས་ མཉམ་ པའི་ ཐམ ཚིག་ ཡཆོག །ཅེས་པ་དང་། 
བདེན་པ་བསྒྲག་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པའི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པ་དེས། །བདག་གི་འདོད་པ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ལ། ཕྱོགས་གཙང་མར་གཏོར་མཆོད་བཤམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དཀར་ 
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འཁོར་བཅས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨྲ་བ་ཝ་ར་སྙདཱ་ར་ཨྷཾ་པྲ་ཏིཛྣསཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ ཞེས་ཆུ་གཉིས་དང་། ཨོབཛྲ་པའྲེ་པྲཏིནྣ་སྭ་ 
ཧྭ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་མཐའ་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། བར་དཱ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ཨིྨ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛྭཀྲ། བྷུ་ད། བྷི། བཱ་ཨུ། 
རཀླ། ཙནྡ། སུཛྫ། མྭ་ད། བཱཔྤ། ཏ་ལ། པཱ་ཏཱ་ལཾ། ཨ། སཔྤ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷུཉྣ། ཛིགྷ། ཕུལླ། དྷུཔྤ། ཱཾ་ས། བི་གྷ། ཨམྤ། སཔྦ། ཀཛྫ། སཔྦ། སྭ་དྷ། ཁདྷི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ་གྭ་ད། ཨོཾ 
ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སཿྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཡྭ་དྱ་ནཱཏྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཐུལ། ་དབང་པོ་མཐར་བྱེད་ཆུ་བདག་དང་། །ནོར་སྦྱིན་བྱིན་ཟ་བདེན་བྲལ་རླུང་། །འབྱུང་པོ་སའི་ལྷ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །ཚངས་དང་ཟླ་ཉི་ལ་སོགས་གཟའ། །གཞན་ཡང་ཚངས་རིས་དམ་པ་དང་། །ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་ཉིད། །དགའ་ལྡན་དང་ནི་འཐབ་བྲལ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 


བཞི་ཡི་རིས། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། །གང་ཞིག་འཛུུལ་དགའ་ཡི་ནི་ལྷ། །གཙང་མའི་གནས་ན་གང་དྭག་གནས། །བདེ་བ་ཅན་ན་གནས་རྣམས་དང་། །འོག་མིན་གནས་ན་ 
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རེ །གཏམ་ པ་དང་། །འོད་ ཤང གྱི་འཇིག་ རྟེན་ ཐཞྤྲསྲ། །སྲམངུ་ཧྱ་ྒསུམ་གྲནསྲ་ཁ། རེམ ཀླ་ཆེན་སྟོ: ་སྟོབས་རྒྱུ་དུང་སྐྱོང་དང་ ། །དེ་ བམ མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ཉིད། སྐ ཕོ་དང 
| ནི་ ལགས། ལྡན་ ཏེ། །པད་ཆེན་པདྨ་བཟང་ ཕོ ་ཅན། །ལྷ་ མིན་ སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ བཅས། །རྡོ་ རྗེ གསུམ གྱི་རང་ བཞིན་ རྣམས། མཅ་ སྦྱིན་ གཏོར་ མ་ ཨཾ ཤམས ལ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ 
ཤུ འཁོར་ བཅས་ ་། རར ར་ད ཚེ་ ཧཧཱཛུ། ཐབ ། རུར འེ གྲགས་ ཐཝའ་་བ ང། ཐཇུག། ཁས སྤྱད རྒུ ཟབ ཀུན་ ཐོབ་ བཅ། ཏབ སེ ཐུང སྤྱོད དྲག་ སྡེ་ ཐཿརྨཝ་ ༼ ༤ ཤཱ 
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རྣམས་རྒྱས ་ཤིང་ ཆོས་འཕེལ་ དང་། །བདེ་ དེ་ལེགས་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ ལ་ འདོད་ པ་ཀུན་ རྫོགས་ མཛོད། །རོལ་ མོ་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་ བསྡུས་ནས་གཏོར་མར་བླུགས་པ་ གཙང་མའི་གནས་སུ་དོར། རྡོ་རྗེའི་གླ། 








ལ་ནང་དམར་བ། ནང་གི་དབུས་སུ་མིའི་ཤ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན། ལྷོར་རྟའི་ཤ་དང་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་རཀྟ། བྱང་དུ་ཁྱིའི་ཤ་དང་རྒྱུངས་པ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཨོཾ། སྲོག་ལ་ཨཱཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མེ་ལ་ཧྭཱཾ་གིས་མཚན་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་བསྲོས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོལ་བས། ཨོཾ་དང་ 
རཱ ཨཱལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གསུམ། མཐར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ 
ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུངས་ཏེ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། ཨོ་ཨིནྡྲ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷུ་ད། བྡི། བཱ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སྣུ་ཛཱ། མཱ་ད། བཔླ། ཏ་ལ། པཱ་ཏཱ་ལ། ཨཙུ་ཁྲ་སྦཧྲ 
ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷུཉྫ། ཛིགྷ། ཕུལླ། དྷུཔྦ། ཝྭཾ་ས། བི་གྷ། ཨམྟ། སཔྤ། ཀཛྡ། སརྦ། སདྷཱ། ཁུྙི། ཁུ་ནི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ནཾ་ཨཱདཱ་ནཱཏྤྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་ 
གསུམ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
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ཅེས་གཏོར་མ་བཏང་། གཉིས་པ་ནི། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆཱལ། མར་མེ། གདོང་གཡོགས་སྤོས་ཆུ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། གོས་གཙང་མ་གྱོན་པའི་སློབ་མ་དེར་བཀུག་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏུ་མངྟལ་རྒྱས་པར་འབུལ། བཞི་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ལྔ་པ་ནི། ཨོ་ 
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ཨཱཿཧྷུཾ་དང་སྤོས་ཆུས་བསངས་པའི་གདོང་གཡོགས་དམར་པོ་བཅིང་། དྲུག་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་ནས་འཛིན་ཏུ་བཅུག་ལ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཏུ་གུས་པས་འཁོད་དུ་གཞུག །བདུན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ༔ 
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པྣ བརྡེག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སློབ་མའི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ། བརྒྱད་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲི། སློབ་མས་ཀྱང་བདག་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཅན་ལགས། ཞེས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་རིགས་དང་འདོད་པ་རྟོགས་པར་བྱས། 





།མནྟ་བུྡྷེ་བྷྱཿ ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་མ་ཧཱ་དཾ་ཏྫོཏྐ་ཊ་བྷི་ར་བཱ་ཡ། བཛྲ་སནྟོ་ཧ་དརྡྷ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭི་ཧཱུཾ་ཕཊ་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཚར་རེ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ 


:=*། 





དྭུ་པ་དཀིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་གྱི་གནས། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་ 


རྨ གི་སློབ་མ་གཞུགས་པར་བཀྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡེས་སུ་གནང་བར་མོས། བཅུ་པ་ནི། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོ་ཕྱེས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མོས་མཛོད། བྱས་ལ་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་རྣམས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ 


པ་ ཧཱུ ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་སྨད་པའི་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་ 






















བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་ཕས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མོས་མདོད། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་རཱུཾ། ན་མོ་ན་མཛུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་སོང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཉྷོ་སྒོ་ཕྱིས་ 
པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྷོའི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པས། རིན་འབྱུང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་རཱུཾ། 
ན་མོ་ན་མཐཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་སོང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་སྒོ་ཕྱེས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པས། སྣང་མཐའ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་ཕས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་སོང་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་སྒོ་ཕྱེས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་བྱང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པས། དོན་གྲུབ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མོས་མཛོད། 
ཨོ་ན་མ་སྟེ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། སླར་ཡང་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་འཁོད་པར་མོས། བྱར་གཅིག་པ་ལྔ་རྣམ་དག་ནི། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་བསྩལ་དང་ཡི་རང་ 
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ཁཾ བཿ ཐའ རྒྱས་ སྤྱན སྔར་ མཆིས་ ཚེ སུ། །དེ་ དྒག་ ཐམས་ ་ ཟེ པ་ པར་ བྱ། 2 རྒྱུས་ བྱང་ ཅུ སེམས་ ར་ མྐང། ། རྒྱལ་ དྲག་ཿ བཅོམ་ འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱི །སྒོམ་ དྐང་ 
ྲ ཆེ བརྗིད་ བསོད་ ནམས་ གང་། །དི་ ལ་ ཐནགྒ་ ེ ཡི་རང་ངོ་ ། ཟླག་ གི་ དགེ་ བའི་ ལས་ པཆཚ་ འདི་ དར གིས། །འཇིག་ རྟེན་ འདིར་ནི ཅམ རྒྱས་ ཤོག །འགྲོ་ ལ་ ཕན་ ཕྱིར་ ཆས་ འེ 
ི སྟོན་ བགྱིད་ ཅིང་། །སེམས་ ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་ ལོས་ གཟིར་ ལས་ དགྲོལ། ། །སེམས་ བསྐྱེད་ མངོན་ པར་སངས་ རྒྱས་ དང་། །ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བ་དང་། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི རྒྱ་ 
པཱ མཆོག །དེ་ ལ་ བདག ནི་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སངས་ རྒྱས་ འབྱུང་བ་ ཇི་ ཡམ ཐྩ་ རྣ ལྡན་ རང ཆུབ་ སེམས་ ཚཙས་ ཡིས། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ནི ན་ བསྐྱེད་ པ་ ལྟར། ཇཾ ཉིད་ དུ་ནི་ སེམས་ །བསྐྱིད་ དོ། ། 
རྗེས་ ཟློས་ལན་ གསུམ་བྱར་གཞུག །བཅུ་ གཉིས་ པ་ སྡོམ་ པ་བསྒྲག་པ་ ནི། སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ དྒཇ་ དགེ་ འདུན་ ཏེ། །དཀོན་ མཐ གསུམ་ ལ་ རྨྱནམ། སུ་སོང་། །འདི་ ནི་ སངས་ རྒྱས་ རྭགས་ དག་ པའི། །སྡོམ་ པ་ བརྟན་ 
པོར་གྱུར་ པའོ། རྡོ རྫི དྲིལ་ བུའི་ ཕྱག་ རྱ རྒྱ་ནི། །བློ་ ཆེན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ གཟུང་ བཔར་ བྱ། །བྱཇ་ཆུབ་ སེམས་ གང་དེ་ རྡོ རྗེ། །ཤེས་ རབ་ དྲིལ་ བུ་ཞེས་ བསྒྲགས་ སོ། །སློབ་ མ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བཟུང་བྱ་སྟེ། །བླ་ མ་ 





















ཁ་ཅྱན། ལ་འ །འདི་ནི་ ཞྭ རྡེ རྟགས་ དག་པའི། རེམ ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ ༢ །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་ རྟགཏུ་ ནི། རྒ རེ་བཞིན་ ཏུ་ལན་དྲུག་ཏུ། 9 ཟགས ཆོས་ 
¡: བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་ ཤཿ རྟག་ཏུ་ སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་ ༤ བ་ཐེག་པ་ གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལུས་ གུཟང་། །འདི་ ནི་ སླན རིགས་དག་ ཁཿ །དམ་ཚིག་ཡིད་ ན་འཾང་ བའི། །ལས་ཀྱི་ 
རླ འགས ཆཐག་ ཆེན་པོ་ལ། བྲལ པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ ་ ཉིད་ སསལ བགྱི། [མཚོན པའི་ལས་ཀྱང་ཅི བཁ་ བགྱི། །ཞེས་པས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་། གང་ཕྱིར་རྡོ་ ཛེ རྡེ་འཛིན་ ལོ 
| ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་ རྗེས འབྲང་ གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྣས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདྡཾ ཁཝ བཀའ་ལས་འདས་པ་ ནི། །ལྒུང་ཐ་ གཉིས་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད། རྐ རྡོ་རྗེ་ སྨུན་ ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་ རྡན པ་གསུམ་པ་ ཡི ཚས ཅན རྣམས་ ལ་བྱམས་སྲེམས་སྤོ། སོང། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ཚས ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ ཡིན། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ 











༄། 


་ྦ །བདག་ཉིད། །སྨོད་པར་བྱེད་ཕ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་ 
' འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་ཉིད། །མི་ 
ི བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །སྔགས་པས་འདི་དག་སྤང་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
° ༩ ལན་གཅིག་བསྒྲག །བྱཅུ་གསུམ་པ་སློབ་མས་སྡོམ་པ་འཛིན་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་བགྱིད་པར་ 
འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། ། 
 སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 




















, ༅། . །དཀོར་ཐ། གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཞལ་གཉིས་དང་གཡོན་ཞལ་གཉིས་བུང་བ་ལྟར་གནག་ཅིང་། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་གཙིགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན 
སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ 
ྲྦ ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། རྟ་སྔོན་པོ། བོང་བུ་ཁམ་པ། གླང་དམར་པོ། རྔ་མོ་ཐལ་ཀར། མི་དམར་པོ། ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བྱི་ལ་གྭ་པ་རྣམས་གདོང་ནང་དུ་བསྟན་ 
ཏེ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ། ཆུའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དུད་ཁ། མེའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ཉི་མའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ་སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་གདོང་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་ 


,$[; ཚེ 





ཨི 


ལཿ 
















 དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མདུན་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ཁ‹ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། བཅུ་བདུན་པ་ཉེས་དམིགས་བསྒྲགས་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་ 
ར་ སྨྲས་ན་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །བཅོ་བརྒྱད་པ་མནའ་ཆུ་བླད་པ་ནི། ཐོད་པར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྦྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ 
ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པའུ་ཨ་པྲཾ་ཏོ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་འཐུང་དུ་གཞུག །བཅུ་དགུ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། དེང་ནས་ 


བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་གང་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཚེའི་ 


ཆ། 


















,༄༅། །ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། ཕྱི་ལ་གཱ་པ་རྣམས་གདོང་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། ཕའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ། ཆུའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དུད་ཁ། 
` མེའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ཉི་མའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ་སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་གདོང་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བསྣམས་པ། གཅེར་བུ་ 
¦ ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བཀརྐྱང་བའི་གར་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ 
ཧེ དང་ལྡན་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། 
== ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྲེང་མ་ཆད་པ་ན་ར་ར་བྱུང་བ་སྟིང་གར་ཞུགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡུས་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ་ཞུ་བར་སྒོམས། གཞན་གང་ལའང་ཡེངས་སུ་མི་འཇུག །གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རོལ་མོའི་ 













ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ནག། གཡོན་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་ཅིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། 
དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། འཁོར་ལོ། སྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
རྟང་རྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན། ཉའི་རྒྱལ་པོ། རུས་སྦལ། ཀླུ་ལྷག་པ་དཀར་ 
པཾ། བཛཔ། རེ་བོང་། གཟོན་གྱི་ཕྱག་གིས་ཐོད་ཁ་ཐཛྒྱད་ན། ད་ཀྱིད། ཊྫིགསཐུ། སླུམ་ཧ་ཝ་ཏ་མ། སྦྲུམ་ཨམྣན་ཧྷ་དྭཀར་ཁོ།' ཊི་ཐ། ༩བྲི།. བྱ་རྒོད། ཐཞད་རྣམས་བསྟམཝ་པ། ཞཅེ་ཆཛུ 
ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ 
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,༄། །དང་ལྡན་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་བུཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། དེའི་མཐའ་མ་ན་སྟིང་པོའི་སྔགས་མེ་མར་ 
ཐེ གྱི་རྣམ་པ་བཞིན་དམར་ལྷག་ལྷག་པ་སྒོམས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ལེའུ་ཚེའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་བུཾ་དང་། 
ུ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྲེང་མ་ཆད་པ་ན་ར་ར་བྱུང་བ་སྟིང་གར་ཞུགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡུས་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ་ཞུ་བར་སྒོམས། ཨོཾ་ཤྭ་ཤྭ་ཏ་པ་ར་མ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ་ཨེ་ཛྫོ་ཧི་ཇི་ 
་ ན་ཛིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཨ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་ 

















རིམ་པ་བཞེན་ཏུ། བྱ་ཀྭ་རརྟ། ངུར་པ། ལུག །བྱ་ཙ་ཀོ་ར། བྱ་ཁྲ། ཧོར་པ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་སྟོབས་རྒྱུ་དམར་པོ། དུང་སྐྱོང་སྲེར་པོ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོ། པདྨ་ 
དཀར་པོ། པད་བཟང་སྔོ་བསངས། འཇོག་པོ་ནག་པོ། ནོར་རྒྱས་སྲེར་པོ། མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བསྣམས་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་ 
གར་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་འཇིགས་པའང་ 
འཇིགས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཾ་སེར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། དེའི་མཐའ་མ་ན་སྟིང་པོའི་སྔགས་མེ་མར་གྱི་རྣམ་པ་བཞིན་དམར་ལྷག་ལྷག་པ་སྒོམས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ར་བྱུང་བ་སྙིང་གར་ཞུགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡུས་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ་ཞུ་བར་སྒོམས། ཨོཾ་བཛྲ་སུནྨ་ཏ་མོ་བི་དྷ་མ་ན་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ་རཏྣ་བྷིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཨ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྣང་བ་མཐའ་ 














1888 [2< >® 
















,༄༅། །ཡས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར་བ། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་ཅིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ཟེ ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་ 
བསྣམས་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཅིང་། 
གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཛྡཾ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། དེའི་མཐའ་མ་ན་སྟིང་པོའི་སྔགས་མེ་ 
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མར་གྱི་རྣམ་པ་བཞིན་དམར་ལྷག་ལྷག་པ་སྒོམས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཀྱི་ལེའུ་ཚེའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་ 
པའི་ཛྷཾ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྲེང་མ་ཆད་པ་ན་ར་ར་བྱུང་བ་སྟིང་གར་ཞུགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡུས་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ་ཞུ་བར་སྒོམས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ 










༈ ུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཨ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དགྱེས་པརྡོརྗ་སྒུམདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་ལྡང་གུ། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར་བ། རྒྱབ་ 
ཤྭ ཞལ་བཞི་ནག་ཅིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། རལ་གྲི་ལྡང་གུ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། འཁོར་ 


། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་རིམ་པ་བཞེན་ཏུ། གཟའ་ལག་དང་ཕུར་བུ་སེར་པོ། མཇུག་རིང་དང་སྒྲ་གཅན་དུད་ཁ། མིག་དམར་དམར་པོ། པ་སངས་སྔོན་པོ། སྤེན་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། གཡོན་ 


བོ འི 











ཐུགས་ཕེབས་ན་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ལྟེམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་མ་ལེབས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུག་སྟེ་གོང་བཞིན་ཏུ་ཕབ་ན་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕེབས་པར་གྱུར་ན་སློབ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བསྒོམས་ 
ཏེ་ལྕེ་ལ་ཨཱདམར་པོ་བསམས་ནས། སྒྲོས་ཤིག་བུ་ཡིས་དགེ་མི་དགེ། ཞེས་བརྗོད་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཏད་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་ཐོ་ཡིག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗོག་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཁ་གཅིག་ཏུ་རིགས་ལྔ་རྩ་བའི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སོགས་རང་རྟགས་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྟག་ཤམ་ཅན། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་སྤོས་ཆུས་བརླན་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཅབ་ཅབ་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་ 
ཏི་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ཅི་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞེས་དྲི། དེས་ཀྱང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག །ཁྲ་བོ་རྣམས་སུ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་ན། རིམ་པ་བཞིན། ཞི། རྒྱས། དབང་། ལས་ཐམས་ 
ཅད་པ་མངོན་སྤྱོད། ལས་གང་ཡང་རུང་བ་འགྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྡོད། ཉེར་གཉིས་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ལ་གསུམ། བདེན་པ་བརྗོད་པ། མེ་ཏོག་ཕུལ་བ། རིགས་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་ཅི་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། པྲ་ཏི་ཱཱ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་དོར་ 
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དྲུ ༄༅། །བས་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ལ་ཕོག་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཆུད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་མ་ཚུད་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ 


° སྱུར་དུ་འཆིའོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། དབང་གི་ཐོ་ཡིག་ལས་ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་ལན་ལྔར་དོར་བར་གསུངས་ཀྱང་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་མིང་གདགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱག་ལེན་བདེ་ཁྱད་དུ་ད་ལྟ་ལན་ཅིག་དོར་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སླར་ 
' དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། །ཉེར་བཞི་པ་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ལ་ 

གཉིས། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་ 
སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་འདེ་ལས་མངོན་ཏུ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་ལ་ 
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ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཤེས་བརྗོད། གཉོས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཆོའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞུགས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་བཞུགས། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱི་ལིང་ཚེའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྐམ་པ་ 
ཟོ མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བཞུགས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོའི་ལིང་ཚེའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རིན་འབྱུང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཉི་ཕྱག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
. བཞུགས། དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་སྣང་མཐའ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་པདྨ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བཞུགས། དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གི་ལིང་ 
ཚེའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དོན་གྲུབ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྒོ་ལྕགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བཞུགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོ་སྒོ་ན་ 
ཞགས་པ་མ། ནུབ་སྒོ་ན་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་སྒོ་ན་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་བཞུགས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྣམ། པའུ་རེ་ཁཱའི་རྩིགས་པ། སྒོ་རྟ་བབ་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ། 































བླ །རིན་ཆེན་ཕ་གུ། དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་འབར་བའི་ཁོར་ཡུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཐབ བརྗོད་དེ་རྗོག་པ་རྣམས་བརྟེན་པ་ནས་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པར་བཞེད་དོ། །བདག་འཇུག་སྐབས་སོགས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། ཕྱི་རོལ་ན། མེ་རི། རྡོ་ར། དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཆོས་འབྱུང་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་སྣམ་ལེའུ་ཚེ་དགུས་ཕྱེ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། པདྨ་ 
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ཌི 4 འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྔའི་ལྟེ་བར་རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་ཐབས་ཅིག་པ། རེ་རེ་ལའང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྒོ་རྣམས་སུ་སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
° མངོན་སུམ་ལྟར་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་བྱ་སྟེ་སྤྱན་སྔའི་བཞེད་པའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོན་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའོ། །དང་པོ་བུམ་དབང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 


བ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཏེ། སྡོམ་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་དངོས་གྲུབ་བཅས། །དམ་ཚིག་གསུམ་དང་རྗེས་གནང་ལྔ། །ལུང་བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ཐོག་མར་བུམ་ 



















དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མངྫལ་ཐུལ་ལ་སྤྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ཕྱིར་གཟི་བརྗེད་ཅན། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ལ་སོགས། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་ 
དེང་སྩོལ་ཅིག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ཅེསརྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག ། 
དེ་ནས་དང་པོ་ཆུའི་དབང་ནི། བའི་རྣམ་ལྔ་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་ལ་སློབ་མ་བཞག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་བསྲུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་མཆོད་པའི་ 







བཀོད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མ་མ་ཀཾ་སྔོན་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྒྱོར་བའི་སྐྲར་གྱུར། མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་བསྣམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་བུམ་པ་རྒྱས་པར་ཡོད་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས། རྩགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་སྐབས་འདིར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བཤད་ཀྱང་དཀྱུས་ལ་མི་འབྱུང་། དབང་བསྐྲར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 





]&ཏེ8[22 22 

















། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བརྡར་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མི། ཨོཾ་བཛྡ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏཿ ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་ 


ས་བྱའོ། །དེའང་དབུས་ཀྱི་ལེའུ་ཚེ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ན། སློབ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་པ། རྡོ་རྗེ་ལྡེམ་པ་དང་གསུམ། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ། །རྡོ་རྗེ་ཨེ་མའོ་བདེ་མ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ 
ཁོ་ 
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-@ ཤྭ དང་བཞི་ གང་རུང་ཞིག་གདགས། དེ་བཞིན་ཏུ་ཤར་གྱི་ལེའུ་ཚེ་ལ་ཕོག་ན། སྐྱེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རོལ་བ། རྡོ་རྗེ་བདེ་བ། རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་མྱུ་གུ་དང་གསུམ། བུད་མེད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་སེར་མོ། རྡོརྡེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ། རྡོ་རྡེ་འབར་ 
° ༧ །། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་མ་མོ། རྡོ་རེ་ཤུགས་ཅན་མ། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་བརྒྱད། ལྷོའི་ལེའུ་ཚེ་ལ་ཕོག་ན། སྐྱེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་མྱུ་གུ། རྡ་རྗེ་སྙང་རྡེའི་མྱུ་གུ། རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ། རྡོ་རྗེ་དགའ་ 
ཟ བ་བདེ་བ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་བདུན། བུད་མེད་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། རྡོ་རྗེ་སྐོར་མ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མོ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མོ། རྡོ་རྗེ་སྟོབས་མ། རྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེས་མ་དང་བདུན། ནུབ་ཀྱི་ལེའུ་ཚེ་ལ་ཕོག་ན། སྐྱེས་པ་ལ། རྡོ་རྡེ་པདྨ། 





ོརྗ་པདྨའི་མྱ་གུ། རྡ་རྗེ་ཨ་ལ་ལ། རྡོ་རྗེ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔ། ཐུད་མེད་ལ་རྡོ་རྡེ་པདྫ། རོ་རྗེ་འབྱུང་གནས་མ། རྡོ་རྗེ་གོས་གཏེར་མ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་མ་དང་བཞི། བྱང་གི་ལེའུ་ཚེ་ལ་ཕོག་ན། སྐྱེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ། རྡོ་རྗེ 











ནམ་མཁའ། རྡོ་རྗེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་བཞི། ཐུད་མེད་ལ་རྡོ་རྗེསྒྲལ་མ།རྡོརྡེ་དོ་ཤལ་མ། རྡོ་རྗེརྣམ་པར་སྒེག་མ། རྡོ་རྗ་བླ་ལྡནམ། རྡོ་རྗེ་ཀང་ཀ་མ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཆུམ། རྡོ་རྗེ་དབུགས་འབྱིན་མ། རྡོ་རྗེ་ལག་པ་མོ་དང་བརྒྱད་པོ་གང་ 
རུང་ཞིག་གདག་གོ། །དེ་ལྟར་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །དེས་མ་རིག་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་ཏེ་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། རིག་པའི་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་ལས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བར་གྱུར། གྲི་ཐོད་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་གྲི་གུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཧཾ་ལས་ཐོད་པ་ཐབས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཏུ་བསམ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཾ་ག། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ནི་ཌ་མ་རུ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊ་རྡོ་རྡེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །གྲི་གུག་དང་ནི་ཀ་པཱ་ལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་ 
གྱིས། །དབང་བསྐུར་སྐབས། དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཞེ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱ་བ་དང་། དགྲའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསད་པ་ལ་སོགས་ 
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༄། །པ་ལས་དེ་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱོས་ཤིག །མཆིལ་ལྟམ་བགོ་བ་དང་། ཆར་དབབ་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སློབ་མ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་སེམས་ 
' དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། རྡོ་རྗེ་བསངས་ཤིང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཕའ་དགཐ་འེ། །གུན་ཏྱུ་བཟང་བོ་གུན་བདག་ཏེད། །དྡོ་རྗེ་བསྟེམས་ཚུས་ཐདཀྐ་ོའེ་བདག་ །བཅོམ་ལྡན་དཐལ་མཆོག་དར་པོའི་ཀྱེས་ཁུ་འེ་ཤེས་བརྟོད་ེ། ལརབ་གཏས་ཞུ་ཏྱིན་ལ། ༼བཏན་འཇུག་ལ་ 
-ཟཾ འདི་རིགས་མ་བརྡོད་ཀྱང་རུང་།༽ དེས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་གར་བཟུང་། བདུན་པ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། དྲིལ་བུ་བསངས་ལ། སྟོང་པའི་ 
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¢; ༄༅། །སེམས་ཅན་ ལམ པའི་ཕྱིར། 5 སཆབྣ་ཚགས་ཞཚུཌ་གྱུར་བ། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལལ | །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ གྱིས་ཤིག ཁེ 
` བརྗོད། ེ་བཞིན་ཏུསུར་ཏེ། རྨ མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་ དང་མཉམ་ བཞག་གི། ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ། རྡོ་རྗེའི ༡ གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན། རི རིན་ཆེན་ འཆུང སེར་པོ་མཆོག་སྦྱི སྦྱན་ མཉམ་བཞག་ གི། 
བཱ ཉི་མྱོའའི་ཅཊོར་ཁཾ། སིར་སྣ་ཅན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ གམམ་མེ་ཏང་འིཞངན་ གྱཾ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། ^ དྲ་གགས་ཅན། བླ བཨདོན་གླུས་ ལྗང་གུ་སྐྱབས་ སྦྱིན་ མཉམ་ བཞག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན་ དར་ 
' དུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པད་ཟླའི་སྟེང་ལ་རྡ་རྗེ་སྒྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའིཕྱགརྱ་བེདདུ་གཞུག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
ངི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡོད། བཅུ་བཞི་ཕ་ཡུང་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་ 
ད པྦུལ། པའི་ སྐུའི་རྣམ་ པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ་དབུ་ཞྭ་ཕུད། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣེ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་འཛིན་ཏུ་འཇུག་པའམ། གྲྭ་གཉིས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ 
















ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། ཤཱི་ཆེ་གེ་མོ་ནཱ་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་སྙིངྡ་ས་མ་ཡ་སཱཾ་བྷུནྦྷ་ཝ་སྭ༔ ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གོ་རྭི་མའོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཙོ་རྭི་མའོ། །འདུ་ འའ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་བེ་ཏཱ་ལིའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་གྷམྨ་རཱིའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །འབྱུང་བ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་པུཀྐ་སྭིའོ། །ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཤ་བ་རཱཾ འོ། །མེ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཙནྟ་ལཱིའོ། །རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཌོ་སྦི་ནིའོ། །མིག་ 
གི་དབང་པོ་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའོ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའོ། །སྣའི་དབང་པོ་དང་སྣའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་ 


དག་པ་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའོ། །ལྕེའི་དབང་པོ་དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཝྲག་དོག་རྡོ་རྗེའོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ། ཁྱོད་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་གཟེངས་ 
 བསྟོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པས་སྔོན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་ཤེས། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རུ་འདུག་པས་རེ་དགའ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམས་མཛོད། བཅུ་དྲུག་པ་ 
; །དཐགས་དབྱུང་བ་ནི། བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདས་པའོ། །དབང་བསྐུར་སྐབས། ཁྱེད་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ཐོབ་པས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ། ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་བྱ། བཅུ་བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། 
ྡར་དྲལ་གཏད་པ་འུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུགཅིང་། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་སློབ་ 

























དཔོན་གྱི་དབང་གེ་ངོ་བོ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་ཆེན་ལོང་། རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནས། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཤད་ཅིང་སློབ་མ་བསྡུ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་ བཱ 
སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བར་གྱུར། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྟན། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིངྡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཨེ་།་ཏྭཾ་དྷཱ་ར་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྙུ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་མཐར་སྙིང་གར་བཟུང་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱུད་ཉན་ཞེང་འཆད་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་ངོ་། །བུམ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
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གཙོགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྡེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྩེ་མོ་དགུ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཞལ་ 
ནས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྤྲོ་བ། འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་ 
༡ ུ་དུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། རྟ་སྔོན་པོ། བོང་ཐུ་ཁམ་པ། གླང་དམར་པོ། རྔ་མོ་ཐལ་ཀར། མི་དམར་པོ། ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བྱི་ 
མོ་དཀར་མོ། ཉི་མའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ་སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་གདོང་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བསྣམས་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་ 
བརྐྱང་བའི་གར་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་ 














1༦ལེ 


།འཇིགས་ པའང་ འཇིགས་ པར་ མངན པ། ཡིད་ ལས་ བྱུང་ བའི་ རིག་ མ་ ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྐྲ་མདོག་ ཞག། མོ ཞམ། ཟིག ཕྱག་ གཉེས རྒྱན གསུམ་ མངའ་ ཞིང་ མཆེ་ བ་ གཅོགས་ པ། དབུ་སྐྲ་ 
ད་ པ། ཕྱག་གྲསས། ཤིས་ གི་ གུག ཁབ ལའ པ་ འཇན པ། གཅེར་ཐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ ཅབ ས་ས པོ་ ལྔའི་དབུ་རྒྱུན་ ༡2 པོ་ལ་བྱཿའ་ཐིམབས་བྱགན་ ཁྭ 


2༧-.~22༄༡~ 


་ 20 + ྲགིེཾ་ ཀ་ 





















ཕོ་ཅིག་བསྒོམས་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཡང་མཱ་མ་ཀྲི་དེ་བས་ཆུང་བ་ཅིག་སྒོམས་དང་། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཅིག་དམར་སྒ་ར་ར་བར་མེད་དུ་འཁོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་ 
མིན་ཀྱི་ཐན་ཐཾསྭའུཔོ་པརྡཾ་ནོསོ་ཤིག །འནད། ངོག་ཝགས་ཁ་གགས་ཡིད་ཁ་|ྐན་ཆའི་ཕུགས་ཉར་ན། ཨོཾ་ཨཱདེཏ རེ་ཏི་ཊུ་འཐུ་ཨ་ཨཿ ཉེས་རལ་ཐོ་གླཏ་བ་དངཁས་ཏྱིན་དབབ། ཁི་་ན་བད་ཉྱའིརམེད་ཀིདོན་ཊ 
( ཤེས་པ་རེ་ཞིག་གཏོད་དུ་འཇུག །པྲ་ཏཱིའི་སྔགས་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མེ་ཏོག་དོར། སྲེམས་ ཅན་ སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་སླར་སྦྱིན། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། 
ཤཱ རྐོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ གཟུགས་ ཅན་འ ཡུལ །རྨོངས་ ཅི འཁོར་བ་དག་པས་ནི། ཨའ བ་མྱ་ ཅྭ འདས་པར་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་ ་ཞྲས་ དཿ ཏུ་ནི། །མྱུ་ངན་འདས་པ་ རྟོགས་ མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་ངོ་ བཉརྙརྐང་ ནི། བུམ་པའི་དབང་གི་དུས་སུ་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། འདིར་སམྦུ་ཊ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ 
སུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟིང་ག་ན་མི་བསྐྱོད་པ། དྲཔལ་བ་ན་རིན་འབྱུང་། ལྟེ་བ་ན་དོན་གྲུབ། མགྲིན་པ་ན་སྣང་མཐའ། གསང་བའི་གནས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྱི་བོ་ 





རའ 















།ན་རྣམ་སྣང་རྣམས་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་མཐོང་བར་མོས་མཛོད། གུར་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་སྲོག་ཤིང་དང་མདོ་སྦྱར་རྣམས་སུ་གསང་དབང་དང་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུའང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཤེ གསུངས་ལ། ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མི་མཛད་པ་ཤས་ཆེའང་གལ་ཆེ་བར་མངོན་པས། དེ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་སྟིང་གར་མེ་ཏོག་ཕོག་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། རང་ ང་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ར་ལི། ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་བོ། རྡ་རྗེ་ཁྲོ་བོ། 


' གཏི་མུག་ཆེན་པོ། ཐོ་བ་དབྱུག་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ། སངས་རྒྱས་དང་བཅུ་གསུམ། དབྲལ་བར་ཕོག་ན། རྡོ་རྡེ་བདུད་ཟིལ། རིན་ཆེན་གཙོ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྡིད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྡེ་ཉི་མ། སྣང་བྱེད་དང་བདུན། 


མགྲིན་པར་ཕོག་ན། རྟ་མགྲིན། འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ། སྤྱན་རས་གཟིགས། རྡོ་རྡེ་ཆོས། པདྨ་གར་དབང་། འདོད་ཆགས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་དང་བདུན། ལྟེ་བར་ཕོག་ན། དམ་པའི་རྟ། རྟ་རྒྱལ། རྟ་བདུན་རྒྱལ། རྟ་རྒྱལ་དཔལ། 
_ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག །རྟ་མཆོག །རྡོ་རྡེ་ལས། དོན་ཡོད། དོན་ཡོད་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་མྱུར་འགྲོ་དང་བཅུ། གསང་གནས་སུ་ཕོག་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྣམ་རྒྱལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དཔེ་མེད། རོ་མཉམ་བདེ་བ།. དམ་པ་དང་པོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 


















བཅོ་ལྔ་བཀོད། མཐར་མཆོད་པ་འབྱོར་ན་ཚར་བཅོ་ ཌྔངོ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་རྒྱས་པར་བཤམས། སློབ་མས་མཆོད་པའི་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བྲཅོཊ། ལན་ཤེ་བཆེན་པཀུ། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ བཞེད་ 
པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེང་སྩོལ་ཅིག །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་དག་ཏུ། །བྱིང་བ་སྐྲབས་ 
ངཱ ཆེན་ཐདག་ཨཀླེ་བས། །ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆལ་བསངས་སྦྱང་། །སྟོང་ མཁམས ཆོས་ འབྱུང་གི་ ཞངྒ་ནཱ་ཛྦཾཿ འདཐ་ཆ་མཞི་ཐ་ནང་བྱཏཱནཱ་ཏ་འིམ་མ་གྭཉས་ ུ་ཉྙ་བ་ནང་འད་ཐམ་ 
ནཿས་ཝ་འོ་དང་ཉི་ལའི་གདན་ལ་ལཱ་མི་ཐོཛར་སྐད་ཅིགུ་གི་ས་གསལ་བ་ནི། དབུས་སུ་མཱ་མ་ཀཱི། ཕྱོགས་ཐཞིའི་གར་ཞུ་རྡོ་རྡི་མ། ལྟོར་གསང་ཐའི་གོ་ཧི། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱང་དུ་ 
རྡ་རྡེ་མཁའ་འབྲེ། མ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཤར་དུ་དཀར་མོ། ལྷོར་ཆོམ་རྐུན་མ། ཐབ འ་ཁ་ཁ བྱང་དུ་སྷསྨ་ རཱ བྱང་ཤར་དུ་པུག་ སཱི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་བ་མ། བཁ་བ་ 
ཌོམྦི་ནཱི། འོག་ཏུ་ས་སྦྱོད་མ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་དམར་བ། ཕྱག་གཉིས་པ། 
























. ༄༅།། གཡས་ཁྭ་ནཆས་ན་ གྲི་ བབ་ རྨ གཡོན་ བརམསན་ ཐོད་པ་ ཁྲག་ གིས་ ཁ་ཆ ཟླ ཆམ པ། ཁ་ ཊཾ་ ག་མཆན་ ཁུང་དུ་བཅུག་ པ། སྟག་གི་ལྤགས་ པས་སྨད་ དཀྲིས་ པ། དབུ་སྐྲ་ སེར་ 
 ལོཿ གྱིན་ཏུ་བརྫེས་ པ། པདྨ་དམར་པོ་ དང་ཉི་ མ་ལ་གནས་ པའི་ ཆེའིཧུ་སྷན། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་ གར་ གྱིས་ ཐབ པ། མེ་ རི་དང་མེ་ དྲ་ཇ་ནཆན་ གཞུ་གྲས། མཆོས གཙོ་ཡའཤུགས་གའི་འོད་ 
ཁ; ཟེར་གྱིས་ ས་བྒོམསྙཿ པ་དང་འདྲ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྤྱུན་ དྲངས། གོ་ ཧཱི་ཛཿསོགས། པི ཚིག་ པ་དང་ གཉིས་ མེད་ དུ་གྱུར། ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ པའི་ བདུད་ རྩིའི་བུམ་པ་ ཐོགས་ 
ཐེ པའི་ལྷ་ མོ་རྣམས་ ུཾསྲ་དཐར་བསྒུར། ཆུ་ལྷག་ ཚའ ཟ་བ་ལས། གཙོ་མོ་ དང་པུཀྐ་ སཱི་ དབ་དཀམ་མི་ མོ་ལ་ཝི་ཐརྙཱུཾད་ཿ པ། ནོ་རྨ་ཨུ་ང་རི་ཁྲོད་ཆ་ནར་ཚམ་རླུན་ཝ་ནར་སཐྫུད་མ་ཡ་རྒཝ བཛ 
ཡཛད། གསང་བའི་གོ་ ཧཱི་དང་གདོལ་ པ་མོ་དང་རོ་ལངས་མ་ལ་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན། ཆུའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་དང་ཌོམི་ ནི་ དང་གྷསྨ་ དརཉཆན་རུད་མ་ལཇིར དཔག་ མེད། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ་ལ་ 
དོན་ ཡོད་ གྲུབ་ པས་ དབུ་ བརྒྱན་ པར་ གྱུར། ཅེས་རྒྱས་ གདབ། ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔས་ མཆོད། འདིར་ རྒྱས་པར་ན་ ཚོགས་ མཆོད་ གོང་ ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན་ དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ལ་འབྲུ་གསུམ་ བཏགས་པས་ནང་ མཆོད་ འབུལ་ཏེ་ཆོས་ འབྱུང་གི་ དཀྱིལ་ 











འཁོར་ བསྒྲབ་ པའོ། །འབྲུ་ གསུམ་ གྱིས་ སློབ་ མར་ གདོང་ ཐར་བ བཅིང་། ཆོས་ འབྱུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ ལན་ གསུམ་ བསྐོར་དུ་གཞུག་ སྟེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གཞུག་ པའོ། །དེ་ ནས་ ཡེ ་ཤིས་ དཁབ་ པའི་ ཕྱིར་ སློབ་ མ་།་ ལྟོར་ བལྟས་ ཏེ་ སློབ་ དཔོན་ ལ་ ཕྱོགས་ 
རྐང་པ་གཤིབ་སྟེ་འགྲེང་། འབྲུ་ལྔས་མེ་ཏོག་གཏད་པ་ཐལ་ སྦྱར་ བར་དུ་བཟུང་། ལུས་ཐང་ཤ་བཅད། ཁྱོད་ རང་ གི་ སྙིང་ གར་མཱ་མ་ཀཱི་སྐུ་མདོག་ ནག་ མོ་ གཡས་ ལྐ ཟངས་ཀྱི་གྲི་ གུག་དམར་ ཟཁྨ་ གེ་ ཀྲ ༧ ན་ ཐོད་ ལ་ 
དཀར་ཅེ་རེ རེ་བ་ཁྲག་ གིས་ དམར་ཕྱུར་ རེ་བཀང་བ་ བསྣམས་པ། །རུས་ པའི་ རྒྱན་ཆས་དཀར་ཆབས་ སེ་བརྒྱན་པ་ ཚོན་ གང་བ་ ཅིག་སྒོཿ སྒོམས་ ཤིག །ཅེས་ཡང་ཡང་བྱའོ། །ཡང་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ལུས་མེ་རེ་རེ་གང་བས་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་སྒོམས་ཤིག །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། སྤྱན་སྔའི་ལུགས་ལྟར་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿདེ་ཁ་རཱི་ཏི་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཨ་ཨཿ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་དང་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ། མ་ཕེབས་ན་སྤོག་པའི་ཆོ་ག་ནི། 
ཁྱོད་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་རུས་པའི་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཅིག་སྒོམས་ཤིག །དེའི་ནང་དུ་གཡུང་དྲུང་རིས་དམར་པོ་ཅིག་དམར་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་སྔགས་སྲོགས་ 
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ར་ལ གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཞལ་གཉིས་དང་གཡོན་ཞལ་གཉིས་བུང་བ་ལྟར་གནག་ཅིང་། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་གིགྲས་མའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
།བཞི་ཧྲི་བ།:དབུ་སྒྲ་སེར་ཕོ་གྱེན་ཏུ་བཛྫེས་པ། དཔྲལ་ཐའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྩེ་མོ་དགུ་ཁའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་རྩུ་གི་སྒྲ་སོ་བ།: ཞོན་ལོ། སྙན་ཆྭ། 
མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བབ་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་ 
བརྒུན་ན། རིམ་པ་བཞིན་རུ། གླང་ལོ་ཆེ་དཀར་ཇོ། རྟ་ཏྔིན་མོ། བོཇ་ཁུ་ཁམ་པ། ཀླང་དམར་བོ། རྫ་མོ་ཐལ་ཀར། མི་རྐམར་ཁཾ། ཤ་ཆྭ་ལྷུ་གྲོན་པོ། བྱཾ་ཡ་གྲྭ་ཕ་རྣསཱས་གདེ་བནང་དུ་ཐཆུནུ་ཏེ 
ཟཿ་ཨ་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ གིས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ། ཆུའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དུད་ཁ། མི) རུ་མིན་མཆཝ། -ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་དཀྲར་ཚོ། ཉི་མའི་ལྷ་མོ་ནམཱར་རྲོ། 
གཤིན་རྡེ་ནག་པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ་སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་གདོང་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བསྣམས་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གསས་བརྐུང་བའི་གར་དང་། རྒྱུབ་མ་གཉིས་ 
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རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྟོག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བར་བྱས། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་ངོ་།་ །ཚོགས་འཁོར་སློབ་མས་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བསྡུ། གཏང་རག་མཆཱལ་དང་ཕྱག་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ལ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པས་དབང་རྫས་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཚིག་ཁོ་ནས་བསྐུར་བ་བཞེད་པ་ལྟར་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་དང་། མདོ་སྦྱར་དུའང་དེ་ལྟར་གསུངས། མེ་ཏྲི་པ་དང་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་གཉིས་ནི་སིནྡྷ་རའི་མཆྫལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བ་བཞེད་པས། དེ་ནི་ཀུན་གཞི་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མན་ངག་ལས་བཤད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས། སློབ་ 
མ་བྱིན་རླབས། སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་སྟེ། རྡེ་མར་པས་ནི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཉིས་ཀ་མཛད་པར་བཤད་ཅིང་། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱུན་ལའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྡོམ་ནི། མནྟལ་གསོལ་གདབ་བདག་མདུན་བསྒྲབ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །དཔེ་གསུམ་ཚིག་གིས་གཏན་ལ་དཔབ། །ཁྱད་པར་དམ་ཆིག་བསྒྲག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་གམ་ཆང་གིས་མཆཱལ་གྲུ་གསུམ་པ་བྱས་པ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་ 
པོའི་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་བཀོད་ལ་དར་དམར་པོས་བཀབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཁར་མེ་ལོང་ཆང་གིས་བརླན་ཏེ་སིནྡྷ་ར་བཀྲམ་པ་ལ། གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས་བསྣོལ་མའི་དབུས་སུ་ཨ། 
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དེག གམ་གམ་འགྲོ་བར་སྒོམ་དང་། ལན་གསུམ། གར་ཡང་འགྲོ་ས་མེད། གར་ཡང་ཕྱིན་ས་མེད་པའོ། །དེས་འགྲེས་ཏེ། ལྷོ། ནུབ། བྱང་བཅས་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ། གར་ཡང་ཕྱིན་ས་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་བློ་བྲལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི། རྟཀའམ་ཆང་གིས་མཆལ་གྲུ་གསུམ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་བཞག་ལ། 
ཡ་ག & རལ ལུས་ཐང་ཤ་གཅོད་དུ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱོད་རང་གི་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་ཅིག་ཁ་ནང་ 
བྱན མཐའ་ཊཿ་ཅནཿསཉ་པ། ཞེས་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། རོལ་མོའི་བྱིན་དབབ་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བོ། །བབས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྒོམས་ཤིག་བྱས་ལ་དར་ཅིག་བསྡད། དེ་ལྟར་ 
དཀིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའོ། །ལྟ་ངོ་བསྟན་པ་ནི་སྫོན་དཔེའི་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་བསྟན་པ་དེ་འདིར་ཚིག་གིས་མཚོན་ཕའོ། །དབང་ནི་ 
སྔོན་དཔེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་འདིར་སྟོང་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་དཔེའི་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སློབ་མ་རང་ལུགས་སུ་ 
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ལན་གསུམ། རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ལག་པའི་སྒྲ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །ད་ལྟ་ཉོན་མོངས་ 












པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་ཡིན། རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ལག་པ་ལ་སྒྲ་འོང་བ་དང་འདྲ། དོན་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ། གསུམ་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྩོལ་བས་སྤང་དུ་ 
_ མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཡང་ངས་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་རང་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་བྱ་ཡི། ལན་གསུམ། སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཅེན་ནེར་སྡུས་དང་དེ་ཁོ་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན། ལན་གསུམ། 
ཁཾ སྐུའི་རྟོག་པ་ནུབ་པས་རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་འདེ་དག་རྣམ་རྟོག་རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་བས་ན་དབང་གསུམ་པར་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མཆོག་དགར་སྒོམ་པ་མེད་ 















པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། བདེ་སྟོང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒྱུད་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལུང་སྦྱོར་རྒྱས་པ་གུར་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གྲོལ་ལམ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སྟེ། ཆགས་ལམ་པའི་དབང་དུ་ན། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ 
ཌྫ དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་མར་བསལ་བའི་ཤུལ་ན་གསལ་བའི་རོ་བདེ་བར་ཤར་བ་ཞེག་ཡོད། དེ་དྭབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་མཁན་གྱི་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱིས་མི་རྟོགས། བླ་མ་དམ་པའི་དབང་བཞེ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ 
༈ ཞེས་མར་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་སྟིང་པོར་སྣང་སྟེ་མདོ་སྦྱར་སོགས་སུ་མ་བྲིས་ཤིང་། དེས་ན་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ཕྱག་ལེན་ལའང་སློབ་བཤད་ཅིག་ཡོད་པར་ངེས་སོ། །དབང་གསུམ་པར་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་དུ་བཅུག །དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ ཁི 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། དེ་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་དབང་བཞེས་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་བཤད་རྒྱུན་དང་མདོ་སྦྱར་གྱི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱས་པ་ཚིག་དབང་ལ་འབྱུང་བ་ནི་སློབ་མ་གྲོལ་ལམ་པ་ 
ལས་དང་པོ་པའི་དོན་ཏུ་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་མན་ངག་གི་ཕྱག་ལེན་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་དེང་སང་ལག་ལེན་ནི་དཀྱུས་ཁོ་ན་བཞིན་ལེགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་སོ། །བདག་འཇུག་ཙམ་གྱི་སྐབས་ 
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ལྡན་པས་གྱེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་བྱའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་བསླབ་བྱ་དང་པོ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྐབས་འདིར་ཞིབ་པར་བཤད། བསླབ་བྱ་གཉིས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ནི་བློའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་རིམ་ 
' པར་བསྟན་ལ། རྗེས་ཡོན་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་ནུས་པ་དང་མཚམས་པར་དབུལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ 





།ཚིག་དབང་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན་དགྱེས་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་བླང་། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་སྐབས་འདེ་ཉིད་དགྱེས་དཀྱིལ་དུ་ལེན་དགོས་སོ། །རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་ 


' རག་ཏུ་མཆཱལ་དང་། ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ནས། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཤིས་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པར་དགོངས་འཚལ། ཞེས་བྱ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་བག་དང་ 
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མཆོད། སྦྱིན་སྲེག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱིན་རླབས་འབེབས། རྟོག་པ་བཀྲོལ། ཕུད་འབུལ། ཨིནྡའི་སྔགས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་ལ་སྦྱིན། རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱད། ཤིན་ཏུ་ 


ཕུད་དུད་སོལ་མ་དང་ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་ལ་སྦྱིན་ཅིང་རྡོརྗེའི་གླུ་ལེན་པ་སོགས་སྤྱི་ཆོག་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་བྱ་སྟེ། གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་རྟག་བྱ་ཞིང།  །ཞི་སོགས་སོ་སོར་ 



























འཚ 


_ །ལྡན་ཤྱ ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །་མ་དང་བཙ་ལ་པོརྱགྱེ་ མཡོཅས་སུ་འོག། ཆཆ་ཐ་བརྒྱཝ་རྣམ་དག་མམ( ནྡ་ས་ཤྲས་ཧད། །བདེན་པ་དེསཿ [ སཧ་ངཉག་ཛཆབཾ་མ་ཐན 
རྡ་རྔ། །མཐཿ ཐཞཝ-ཐཝཿ་ཀྱ་མ འགུན ཙཾས་ཡཾངས་ཨུ་བསྐོར། །་་ས་འདེད་ཚགས་ནཝ་ནག་ཐ་བཏིག་ཕེ་ཚེསཿཞ། མདས ཤྲ ཐ་གངཇཞིག། རྒོར་ཡིདཱ་གླུཐ་ རཿ 
4 ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །སྒྲལ་མ་དང་བཅས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར། །འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བདེན་པ་དེསཿ །བགླ་པཾསྲ།་ཧཏྲཧཱ་ཧུཧེ་ཐ་ཁཞརྐཁྲའཾནུ་རྫས་ 
° དང་། །ཡང་དག་སྤོང་བ་ རྫུ་འཕྱུལ་ དབང་པོ་  ྲ་ཨ༦་ནབ། །བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་རྣམས་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ ཡོངས་རྫོགས་ པ། །བདེན་པ་དེསཿ །ཐླ་ཤིསྲ་ཞྲཇ་ཞིག། རིན་ །་ཆེན་ཕ་གྲུས་མཛེས་ པའི་ 
, གཞལ་ཡས་ཁང་། །འདོད་པ་ལྔ་མི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་བཀོད་པ་དང་། །མུ་ཏིག་དྲྭ་བ་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཔྱངས། །བདེན་པ་དེས༔ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟུ་བབས་པདྨ་འཁོར་ 
ལོ་གདུགས་ ཀྱིས་ ཕུབ། །མཛེས་ པའི་རི་དྭགས་བ་དན་ བཅུ་དྲུག་ ལེགས་ བརྐྱང་བ། །རླུང་གིས་ བསྐྱོད་ པའི་དྲིལ་ བུ་དམ་ པའི་ ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །བདེན་པ་དྲེསཿ །བཀྲ་ཤིས་ གང་ཞིག་ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ 
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1༦ལྷཿ 








,༄༅། །འཁོར་ལོ་ནི། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་སྲེག །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་ལྡིར། རྡུལ་ཚོན་ཨ་ཀཱ་རོ་འདོན་བཞིན་པས་མཐའ་ནས་བསྡུ་ཞིང་། ལྷའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་སྤྱི་བོར་བཀོད། གཞན་བུམ་པར་བླུག་པ་བཀུར་བསྟེ་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་མཚོར་ 
འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ཏུ་བཤད་པའི་ཀླུ་ཆོག་བྱས་ཏེ་དོར་ནས་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་བ་སླར་ཁྱེར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བསང་གཏོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལྟ་བའི་རིམ་པ་སློབ་པ་ལ་གཉིས། ལྟ་བ་སྤྱི་དང་། 
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2 ་་། ¡ ཛ་པ ཡེ = ༢༢2 $ སླ «^ ཐབ འ་འ < ངེ 
_ ༤༢ །གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་སློབ་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བརྟགས་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཙོར་སྟོན་པ་རྒྱུད་བླ་མ་ཟུང་དུ་བསྡེབ་སྟེ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་གནད་གསང་། ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
” སྡོམ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པར་བྱས་ཏེ་གཟོད་ལམ་སྒོམ་པས་འབད་པ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྭ་བའི་གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་དག་པཱ་བཟླས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 


བཅས་པ། རྫོགས་རིམ་ལ་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཚོགས་བཤད་བཞི། སློབ་བཤད་གཉིག་སྟེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ། དམ་ཚིག་བཟའ་བ་དང་བསླུང་བ། སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་བཅས་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཁུད་པར་བླ་མ་རྔོག་པ་རྣམས་ 


















རྫོགས་རིམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཆོས་དྲུག །དེའི་སྟིང་པོ་བསྲེ་འཕོ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་བཞེད་དེ། ན་རོའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་མར། སྐྱེ་ཤི་རྨི་ལམ་བར་དོ་དང་། །སྲིད་པ་བར་དོ་གསུམ་དུ་གནས། །ཉམས་ལེན་བསྲེ་འཕོ་གཉིས་སུ་འདུ། །བསྲེ་བ་བསྒོམས་པས་ 
འཚང་རྒྱ་དང་། །འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་འཚང་རྒྱ་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གོམས་འདྲིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་འབྲས་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིང་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་ 
སྤྱོད་པ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པས་གང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལས། ལས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་བགྲང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཞི་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བཅས་བསྡོམས་པས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ 
ང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ཏུ། །རབ་མཛེས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཉམ་ཆུང་བདག་འདྲས་བྱི་དོར་མི་འོས་ཀྱང་། ། 
བ་པར་ཕོངས་ནས་གཉེས་ནོར་བཞིན་ཏུ་བཙས། །བྱིས་པའི་བློ་ལས་འཁྲུལ་པའི་དྲིས་གོས་པ། །བརྩེ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་བཞེས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཆབ་ཀྱིས་བཀྲུས་པའི་རིན་པོ་ཆེས། །མཆོག་དངོས་འདོད་རྒུ་མ་ལུས་སྦྱིན་བྱེད་ཤོག ། 


ས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
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ཨཾ 
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འཚ ༄༅། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མར་རྔོག་གི་གསུང་རྣམས་གཞིར་བཞག །རྡེ་རང་བྱུང་བ་དང་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་དོན་སྲོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ 


' བསྣོན་འབྲིད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏུའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཏུ་སྦྱར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་བསྡུས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
༈ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








།རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་ 


པོ 


~པ 
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ས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། ¦ 








༄། །ན་མོ་བཛཛ་སྭཏཱ་ཡ། སྤྱོད་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཕྲུལ། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་སུ་བྱིན་རློབ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ལ་བཏུད་ནས། །ལས་དང་པོ་ཡི་བྱ་ 
བ་འབྲི། །དགྱེས་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྡོམ་ནི། ཁྲུས་དང་ཇཾ་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །སྦྱིན་སྲེག་སྭན་ 
བསྐོར་བ་དང་། །མདོ་བཀླག་མཆཱལ་ཆུ་སྦྱིན་གཏོང་། །སྐྱབས་འགྲོ་དམ་ཚིག་བཟླས་བསྒོམ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་རབ་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ 
ཁྲུས་ནི། ཐོ་རངས་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པར་བསྒོམས་ནས་ཐུན་མཐར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་བ་ལ་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་སྟེ། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། ལན་ཉེར་གཅིག་ བརྡོད། སྨམ ཐཆམ་དབང་ཟླ་གརྟ་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནང་ལྡན་ པས་ཁྲུས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཛྭ་བྷ་ཁ་ ལ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། 
མདུན་ཏུ་ ཛཾ་སེར་པོ་ལས་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ནང་ ལྡན་ པའི་ ཛམྟྷ་ ལ་གསེར་ མདོག་ སྐུ་ཤ ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན ཟིན་ པོ་ཆེས་ 
མཚན་ ; གཡོན་ནེའུ་ལེ་ནོ་ ནཾས ཧུག་སྤི་ཀྱུལ་མ་ཐྡཝཾས་ པ། སྤྱི་བོར་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ དང་ཐུགས་ ཀར་ཛི་སེར་པོས་ མཚན་ མཆྦ་ཧུན། རང་ཉིད་ཡི་ དམ་དུ་ 
གསལ་ བའི་ཕྱག་ གཡས་ པའི་མཐིལ་ དླུ་ཟ་ང བ་ལ་ཡི་ གེ་ བྱར་པ་ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། དེ དེ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབས་ པས་མཉེས་ པར་མོས། ཨོཾ་ཛམྟ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ 
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སཱ་ཧཱ། ཞེས་ རྦུགས ཿ སྐྱེར་ ཆུ་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་ ཧོ ཕུལ་བས་ (༦ མངས་དན་ཐ་ཆིའི་ཧར་རུན་རུག་པ པས་སྒྲབ་གནས་ ཁེངས། ཛི་ བྷ་ལ་ འོད་ ཐུས ལ་ཐིམ་པར་ མོས། 2 སར་ ཏྭ 
གསུམ་ པ་ཚོམ་བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སུམ པ་ ནི། ཨོཾ་བ་ 3 མི་ ཧཾ ྨཿ རེ་ཁེའི་ ཟེ ཀྱིས་ མཁྟཱལ་ལ་ དི་བཟང་ དང་བ་བྱུང་བྱུགས། ལག་པ་མ་ བཏགས པར་དབུས་ ་སུ་ཀརྟ རིའི་ སགས་ བརྗོད་ 
ཏུ ཧིང་མེ་ ཏོག་ གསམ པའི་ཚོམ་ བུ་གཅིག་ བཀོད། ཐཱ པའ ཏུ། གོ་ རཱི་སོགས་ ལྷ་མོ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ སྔགས ་ ལ་ 'ཕྱོགས་ མཚམས་བརྒྱད་ དུ་ཚོམ་ ཐབཀད། ལ། དགྱེས་པ་ ཡཾ རྡེ ལྷ་ དགུ་ རྟེན་ བརྟེན་ པ་ 
; དང་བཅས་པ་ འོད་ ལྷག་ གེར་ གྲུབ་པར་བསམ་ལ་ ཁྲིའི་ཁར་ བཞག ཌཐ་ཛ་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རང་ བཞིན་ སོགས་ ཀྱིས་བླ་མ་ 2 ། ཐམས་ ལ་ དངོས་པོ་ སོགས་ཤློ་ དོ གཅིག་ གེས ཡི་ དམ་ལ་ ཕྱག་ བུ། 
རབ ཐས བསྐི་གྲོས་ བསལ་བ་ནས། ཚུ་གིས ཉེར་ ་སྤྱོད། ཡཾ ཇི དགས་ཡན་སྒྲབ་ ཐབས་ £ རམ། སྲོ ན་ དཀྱིལ་ ཆོག་ ལྟར་ མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ ཞབུ་ཆ། རྣ དྲིལ་བཟུང་ རཡ། ཁྱོད་ ནི་ 
རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡི་ སོགས་ རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ གིས་ བསྟོད། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སོགས་ ཀྱིས་ རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ སྐོང་ བའི་བསམ་པས་ ཡིག་ བརྒྱ་ལན་ 

























ལྭ །གསུམ་བརྗོད། ཐལ་མོ་ སྟིང་ བཾ རཿ ལ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ ཐུ སྐྱ ཞིང་སྐྱ བ་ སྭ ཀྱི་ སྨོན་ལམ་གདབ། ལྷ་ ཚོགས་མི མི་ དམིགས་ པར་བྱས་ལ་མངཱལ་ བྷུ །བཞི་ པ་ སྦྱིན་ སྲེག་ནི ནི། 
ཤཿ རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ ལྟར་ ལ་ འདིར་ ནང་གི་ སྦྱིན་ སྲེག་ ཁ་ཟས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཙམ་བྱ་ ཞིང་ ། གུང་ཿ ཅིགྲས། སྐབས་ཕུད་བླ་མ་ དའ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་ འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལ་ 
ཆངས་བུ་རེ་རེ། ཕུད་ལ་ དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་ ལ་ཆངས་ བུ་གཅིག་ སྦྱིན། བཅམ་མཤུམཛ་དུཅ། དང་ཧ་ཧོཿ ཧྭིཿ ས་ཤ་ལྔ་ དང་བཛུད་ཙི། ལྔར་མོས། ཧཇ་ཉིན་ཁུག ཐའི་ཧྷཇི་ལྟེ་ བར་རཾ་ལས་མེའི་ 
: དོ དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་ གསུམ་ པའི་ སྟེང་དུ་པཾ' ལས་ ཆུ་སྐྱེས་ དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ ལའི་ཉྟེ་ བཐར་ དགྱེས་ རྡོར་ ལྷ་ དགུ་ གསཝ གདབ། ཐབ གཉིས་ དགང་ གྲས ཀྱིས་ཁ་མེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ནས་ བརྒྱུད་ འགིག 
.  , བླགས་ཕུལ་ བཅ བའི་ལྷ་ ཚོགས་མཉེས་པར་བསམ་ལ་ལོངས་ སྤྱད། ལྷག་ མའི་ཆངས་ བུ་སྦྱིན་ པ་ 'འང། དེ་དག་ གི་ སྔགས་ ཆ བསྔོ་སོགས་ སྤིའི ཆོས་ སྤྱོད་ ལྟར་རོ། རླ པ་ 'སྭཏྟཱགདྐ་ཁ པ་ ནི། 

“ སེམས་བསྐྱེད་སྡོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ས་བླང་། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ། སྭ ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བྷཱི་ཧཱུཾ་ཨཾ་ཛྫཾ་ཁཾ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ 

















ཕུང་པོར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་བསྟིམས། རྣམ་སྣང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་རྭ་ཙི་ཏུ་པའྩུ་ཡེ་བི་ཕཾ་སྭཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས། རིན་པོ་ཆེའི་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཨཱཿལས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཧྙུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་གསུམ་ཞུ་བའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཡི་དམ་ 
” གྱི་ངོ་བོར། འབི་འབི་ཧཱུཾ། བརྐོས་ཕོར་ཆོས་འབྱུང་། དེར་བཅུག་པ་ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་བཅས་ཁྲ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། ཐམས་ཅད་བཏབ་ 
ཟིན་པ་དང་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་ཡི་དམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱན་དྲངས། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བསྟེམ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པ་སོགས་བདུན་རྣམ་ 
དག་བྱས། རྟེན་སྙིང་གི་མེ་ཏོག་འཐོར། ཞལ་བསྒུར་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ། ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་གཅིག་དང་མ་བྱས་པ་འབུམ་འདྲའོ། །དྲུག་པ་བསྐོར་བ་ནི། རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟིང་ 
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ཐཐ ཟབ་ པ་ ཏོད་ པའམ་སྤྱན་ གྱིས་ ཐ ཟས པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ ཏུ་ གྲངས། འབྲིང་ ཡེས མོས་ གུས་ དང་སྟིང་ རྗེ ཆེན་པོའི པོའི་ངང་མེ་ཏོ། ༼ླུབ་ ལ་ རྟེན་སྙི སྟིང་བཟླས་པ་ འཐོར་བས་ མཆུ གནས། 
*” བ་མང་ མདོ་ རྫགས་ ཤང དང་ནམ་ པ་མཐུན་ པའི་ ལྷ་ཡན་ལག་ བཞི་ རྟགས སུ་བསྐྱེད་ ལ་ཆོ་ གཱ ཡན་ལག་རྒྱས་ (ཚུས ལའམ ཆ་ར བླ་གནས པར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
„ མཉམ་བཞག་ཏུ་ རི་མ གཉིས་ བླམ ཞིང་ ། བུན་མཚམས་ སུ་དགེ་ བའི་བར་ རྒྱུན་ མི་ གྭ པའི་ འདུན་པ་དྲག་ ལོའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཉིན་ བར་ བཞིན་ གྲ་ཁ་ཉ་ མོ་རྨི་ལམ་ ནའང་ བྱེད་ པར་ འགྱུར་ན་ 
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ཝ རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ བའི་ས་ལ་དྭབུགས་ཆེན་འྱིན་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ེ །ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་སྤེལ་ནས། །བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བཟླུམས་ཏེ། རྡ་རྡེ་འཛིན་ པའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
:ལ། །ཚེ་འདི་ཉེ ཉད་དུ་དབང་ བསྒྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་ལས་ དང་པོ་ པ་རྣམས་ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར་ དུ་རྔོག་ ཞེ་ སྡང་རྡོ་ རྗེ སོགས་ ཀྱི་གསུང་གི་ རྒྱུན་ བཞིན་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་ གསལ་བར་ བསྡེབས་ 


མཾ 


= པ་ཀོའི་ལེགས་ཞའི་ཞ། །སྲཉཱ་མྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དྱེས་རྡོར་མར་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཁྲུལ་མེད་ངེས་གསང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











༄༅། །ན་ མོ་ གུ་རུ། ཀུན་ཁྱབ་ ཡེ བའ འགྱུར་བ་ ཅོ པ་ །བདེ་ གསལ་ ཧེ་ རུ་ཀ་ ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། ་ བ་ད །བླ མ་ 
དམ་ པའི་ ཞབས་ལ་རྟག་ ཏུ་འདུད། །མཆོག ་ཏུ་ཟབ་ ཁེའི མན་ངག་ ནི། །གྲུབ་ ཐོབ་ བརྒྱུད་ང པའི་ ཞལ་ལུང་ ®: །མཁས་ འདོད་ སྤྲོས་ པས་མ་བསླད་པ། །འདི་ འདྲ་ཐོས་ 


པའང་ སྐལ་ པ་བཟང་། །འདིར་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྟིང་པོ་ ལྟ་བུ་དཔལ་ དགྱེས་ པ་ རྡོ རྗེའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ མན་ བ་ ལག་ ཁཿ གྱི་ རིམ་པ་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ ཞལ་ 


ལུང་། ལོ་ཙྭ་བ་ རྣལ་ འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་གང་ ཡིན་པ་དེ་བྲི་བར་ བྱའོ། །སྤྱིར་ མར་པའི་ གདམས་ངག་ རྗོགས་ རིམ་ཐམས་ 














ཨཾ 














༄། 


།ཅད་ལ། བསྲེ་བ་དང་འཕོ་ བའི་ བརྡ་ཆད་ རེ་མཛད་མོད་ ༈ཀྱང་། གདམས་ངག་ འདི་ ལ་ནི་ཁྱད་ པར་དུ་ཡང་དགྱེས་པ རྡོ་རྗེ 
སོ། ˆ གྲམས གུཆིནུ་ པར་ ར་བྱེད པ་ མྭ་ སྔོན་འགྲོ་ པཿ ཏྲ ཐཱ གཉིས། དང་པོ་ ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ གོ་སེམས་ བསྐྱེད་ སྡོན་ཏུ་འགྲོ་བ 





ར༨.༨༽ 
རྡེའི་ཁྲིད 
༢. = 
འི 

༦. 











་བསྲེ་འཕོ་ ཕོ་ཞེས་ གྲགས་ 
། ཚོགས་ བསག་པ་ 






མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་དང་། སྡཾག་སྒེབ་ྦྱོང་བ་ཡི་ཐི་བཟྒྱ་ཕའི་ཞྲིན་ནི་ཕྱི་དྭའ་ཞདྤཐཾ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་སྤྱི་དང་འདྲ་སྟེ། གོ་རིམ་གྱི་ཁྲིད ད་ནི། མདུན་ཏུ་གདན་ 
བཞི་རྫོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས། ཕྱག་མཆོད་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་ བའི་རྒྱུན་ བཤགས་བྱ། བ་པ འབང ། བླ་མའ འི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ 


















བྫོ བཞི་ ལེན། བླ་ཿ མ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་བསྟིམ། རང་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ། གཏུམ་ 
: ནའི་ སྔོན་འགྲོ་ ཡིན་པ་ ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱི། ཡིག་ཆུང་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་གཏུམ་མོ་ལ་ཁ་འཕངས་ཤིང་ ། ལག་ལེན་ལ་ནི ནི་ བསྐྱེད ་རྫོགས་ཊུ ཀྱི་ ཁྲིད་ གང་ ཁྷརྨས་ ཀྱང་སྔོན་ 


༣༨ 


གྲོར་འདེབས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་ཚོགས་བསག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆུ་ཡིག་གི་སྲུང་ཞཁོར་དྭང་ ཁྲོ་བོའི་སྲུང་འཁོར་རོ། །དང་ པོ་ནི། གནས་། ཁང་ ཡིད་ དང་མཐུན་ 
ཅར འགྲུབ་ན་མཆཱལ་དང་མཆོད་གཏོར་སྔོན་ཏུ་བཏང་། དེ་མིན་སྐྱབས་སེམས་དྲན་ཙམ་བྱས། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ གི་ཆོས་བདུན་བཅའ། རླུང་རོ་བསལ། རང་དགྱེས་རྡོར་ཧེ་རུ་ཀའམ་ 
བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། དེ་ནས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རླུང་དལ་བུས་ཕྱིར་བུས་ནས་ཐུབ་ཚད་ཕྱིར་བཟུང་། ཡང་དལ་བུས་ནང་དུ་རྡུབས་ནས་ནང་དུ་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། དམིགས་པ་ནི། ལྟེ 
བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་སོར་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེག་བསྒོམ། རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བའི་དུས་སུ། ལྟེ་བའི་ཧྙུཾ་ལས་ཧཱུཾ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣ་སྒོ་ནས་ཕར་སྤྲོས། རླུང་ཕྱིར་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་ཆེན་པོར་ 






















གུ ༄༅། །སོང་ནས་ཧཱུཾ་གི་ས་གཞི་དང་ར་བ་གུར་དུ་གྱུར། ཡང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཧཱཱཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣ་སྒོ་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ལུས་ནང་ཁེངས། ནང་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ 

ན་ཆོད་རྷུཾ་གི་གོ་ཆས་གོ་འཚམས་མེད་པར་གཏམས་པར་བསམ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྔ་དྲོ་ཐུན་གཉིས། ཕྱི་དྲོ་ཐུན་གཉིས། སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཐུན་རེ་རེ་སྟེ། ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་ནས་ཐུན་ 
ི རེ་རེ་བཞིན་རླུང་ཐེངས་མང་བ་ལ་ཚད་མེད། ཉུང་མཐའ་ལ་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རླུང་ཁུག་པ་དེ། ལན་ཉི་ཤུའམ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རེ་མི་སྒོམ་པའི་ཐབས་མེད་པའོ། །དམིགས་པ་འདི་བརྟན་པའི་ 
| ཚད་ནི། རླུང་འགྲོ་འོང་ལ། ཧཱུ་ཡིག་འགྲོ་འོང་གི་གསལ་སྣང་འབྱུང་། ཞག་བཅུ་ཙམ་ན་འོང་གསུང་སྟེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དགོས་པ་ནི། སྒོམ་ཉེས་མི་འབྱུང་ཕྱི་ནང་གི་བར་ 


གོ་ཆར་གྱུར་པར་བསྒོམ། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། གང་ཟག་གཅིག་གིས་དམིགས་པ་འདི་ཁོ་ན་གཉིས་ཀར་སྒོམ་དགོས་པ་མིན། 


ླྨ 





གོངལ་འཁྲཝ་ཐག་ །སྙཾམ་མོ་གསུང་ཡང་གཉིས་ཀ་བྱུང་ན་ ལེགས། གཉིས་པ་ཚོགས་ གསོག་པ་ནི། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་བྱ་བྱེད་ ༈སྤྱོད་ཚུལ་སྲུང་འཁོར་གྱིས་ རིགས་ འགྲེ། དམིགས་པ་ནི་རང་ 
པཾ མངན་ཏཱ་ཐངཾཛྡང་ཕོ ཧྒུས་ཐའྲི་ཐེ་ཨ། ཕླླྷ་དམར་པོ་ཐརཐ་བཞི་བའི་ལྟེ་བར་གླྭ་གཏུན་ཞིགྐ་བསྒམ། རང་གི་ལྟེ་བར་ཕད་སླའི་རྙེད་ནུ། བླ་མ་ཡི་ཐསྩོད་པ་ཧེ་ཆུ་གཐམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞིག་ 
བསྒྲམ། རླུང་སྦྱོར་ནི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། རླུངཕྱིར་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཚེ། ལྟེ་བའི་བླ་མ་དེ་ཡར་བྱོན། ། སྣ་སྒོ་ནས་འཐོན། མདུན་གྱི་པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད་ པར་སྒོམ། རླུང་ཕྱིར་བཟུང་ 
ཏྲ བའི་སྐབས། མདུན་བ་བླ་མ་ཞལ་འཇཛུཝ་མེ་བ་ཝ་སིམས་གཏད་དེ། ཡིདྲ་ས་མཆོད་བདབགསལ་བ་ཤནེཁས་ཝེ དོ་ཙསོ་གོ། ཟླནཇཛྐུ་ཅིང་ཐའི་ཚེ། : མདུན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཚུར་བྱོན་ ༈ཆང་གི་ཛཱ། 
སྒོ་ནས་ ཞུགས། ལྟེ་བའི་ པད་ ཟླའི་ ་སྟེང་དུ་འཁོད། རླུཅ་ནར་ནུ་བཟུང་བའི་སྐཐེཧ། ལྟེ་བའི་བླ་མ་འཛུམ་ ཞལ་ ཅན་ལ་དམིགས། ཡིད་ ཀྱིས་ མཆོད་པ་དང་གསོལ་ 5 དྲན་ཙམ་བྱ། དེ་ཉིད་ ཐུན་ 
དྲུག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བརྟན་པའི་ཚད་སོགས་ཀྱང་གོང་བཞིན། དགོས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་མང་པོ་གསོག་པ་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའོ། ། 










[ཌྷེ &8ེ 





འཅུ་ནས་རང་ཉིད་དེ་ཞད་ཐར་དད་ཅམ་ཟེ་བྲསཝ། ཉིན་རྩེར་གྱིས་དེ་ག་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ཐུན་ཚཚམས་དང་མཚོན་མོ་ནུས་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱིན། དཔའ་མཆོན་ནུ་ཟླ་བ་གིག་ཕཞུག་ ཁྱ་ 
ཞྩ་བཛུན་དམིགས་པ་དགྱུསམ་དེ་བརྐེམ། བབ བོགས་ཚ། འི ་ཐྲགས་ས་ན། ཟླ་དྲུག་ལྟ་བུ་མུར་དུ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཡོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཡཧ་ ད་ཆོབཆ་ འཐ་་་ 
ཙཿ (རྐན་རུཛཐན་ཐན་སཉིམ། རྡོརྡེ་ནོར་ཐུའི་དབུས་ཁུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་ ཟླུམ་ པ། འོད་འཚེར་བ་གྲན་ཆུང་ཙམ་ཆར། ཡུངས་འཐུ་ཙམ་ཞིག་རྟག་ཏུ་བསྙོམ།. བར་བར་དུ་རིག་པ་མ་བཅོས་ 
ཌཱ ལར་ངལ་ གསོ། རླུར་སྱོར་གང་ཆུང་ཞིག་ དཧཿླཧ་ཡེགོཝ། ཐཱ ཐར མེད་མར་ ཟ་མ ན། བླའིསྣཱཤིཇ་ཐིག་ཁེ་དེ་བཛྙམ། འདི་ ལས་བདེ་ཉམས་ སྐྱེ དེ་ནས་ ཐིག་ལེ་དེ་ལྟེ་བར་དྲངས་ 
ཏབཅྙཨ།: དར་ཝང་བཞེ་ཉམས་གི་ན་རུ་ཧྲག་ནང་། ཧཾར་ཝཇ་བྱུམནུ་མིནྒ་ཝནཇ། ཧཾས་ཧུ་ན །་དྲཧོ། དེ་ལ་ཨཏྭ་ཐུང་ནྭ་ཡཱཾད་ཟྲག་ཊུ་ཆཾས་འཛྱུང་གུུ་གཟུམ་གཅིག་གི་ནཐནུ་ཐཾག་ལེ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་སྣ་རྩེའི་ནང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྣ་རྩེ་ནས་སོར་བཞེ་དང་། དེ་ནས་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་བསྒོམ། དེ་ནས་ཀ་བུམ་ལྟ་ཐུ་ཞེག་གི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 


























„༄༅། །ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམས་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོའོ། །འདི་དོན་གྱིས་ན་དགྱེས་རྡོར་ལུགས་ལ་རྫོགས་ 
རིམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་ཐིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་དམིགས་སྐོར་བཅུ་གཉིས་བྱུང་བའོ། །ཕྲ་མོའི་མན་ངག་ཧཾ་ཡིག་ཁ་སྤྲོད་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་ 
ཤཱ ཀྱང་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་དངོས་ཡིན་ཅིང་། ལམ་དགུ་སྐོར་དང་འབྲེལ་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་ཕྲ་ཐིག་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་སམ། རྫོགས་རིམ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
། པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་ཤར་ཡང་རུང་སྟེ། བླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། ཚད་མེད་བཞེ་དང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྐབས། སྔར་བསྒོམ་པའི་བདེ་བའི་ཉམས་དེ་འཆར་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ། 
ཟླ དེའི་སྣང་ཆ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ལྟ་སྐུ་སོགས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས། བདེ་བ་ཉིད་ལྷ་སྐུ། ལྷ་སྐུ་ཉིད་བདེ་བར་བསྒོམ་པའོ། འདི་ལ་ཡང་བསླབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤར་ན་ལེགས། 
༧ གལ་ཏེ་མ་ཤར་ན་ཕྲ་ཐིག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཉམས་བསྐྱེད། དེ་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས། ལྷ་སྐུར་དྲན་ཙམ་བྱེད་ཀྱིན་ལྷ་སྐུ་ལ་གཙོ་བོར་སེམས་གཏད། དེས་བདེ་ཉམས་ཡལ་འགྲོ་བ་སྟམ་ 















བྱེད་ན། ལྷ་ སྒུའི་རྣམ་ པ་ | བྱས་ནས། སྔར་གྱི་ བདེ་བ་ སྐྱེད ཐབས་དེ་ བསྒུར་ཞས་ བསྒོམ། དྲ་ཚུ་མངཾ་ ་སྐུ་མི་ གསལ་ དུ་སང་ན། ཁི ཉམས་དེ་ཀ་ལྷ་ སྨུར་ཁྲོང་གིས་བྱུང་བར་མོས། 

དྷི་ཚུང་ཛ ཕར་ ལྡོག་ ཚུར་ སྲ ཏུ་ བང་་ པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ འཛུར ཆེ །ཞེ་ རེ བསྐྱེད་ རིམ་ དང་བསྲེ། འདོད་ ཆགས་དབང་དང་ བསྲེ། གཏེ་ མུག་ ཡིན ཚི འ་ དང་བསྲེ་ ཞུས འཆད་ དྲགྲས། པ་དང་། 
ཱྲ བསྐྱེད་ རིམ་ སྒྱ ལུས་ཀྱི་རྒྱ་གྲུང་པོ་ཡིན་ པས་བསྲེ་བར་ བྗ གཉས ངོ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ ལ། གཏུམ་ མོ་ དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་། ཆོ གསལ་ གྱི་ རྫོགས་ རིམ་ གསུམ་ མཾ: །དང་ པོ་ལ་རང་ལུས་ 
¦ ཐབས་ལྡན་ལ་ བཏན པ་དང་། གཞན་ལུས་ ཤེས་ རབ་ལ་ བརྟེན་ པའོ། །དང་པོ་ལ། རླུང་ སེམས་བིད་བའི་མན་ཇག་དང་། གཏུམ་ མོ་ སྒོམ་ པ་དངོས་ གས་ སོ། །དང་པོ་ ནི་ ཡིད་ དང་མཐུན་ པའི་ 
གནས་སུ། སྟན་ བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་ ལེགས་པར་བཅས། སྐྱབས་ སེམས་སྔོན་ ཏུ་ འགྲོ་ བས། བླ་མ་ལ་ མོས་ གུས་ ཟའ བ་བྱ། རང་ལྷ་སྐུར་ གསམ་ བའི་ སྨིན་ མཚམས་སུ། རླུང་ སེམས་འདྲེས་པའི་ 


¬ འར 


ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་ཟླམ་པ། སྣུམ་ལ་འཚེར་བ་རིལ་རིལ་བ་འོད་འཕྲོ་བ། ཆེ་བ་བསྒོམ་བདེ་ན་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་བསྒོམ་བདེ་ན་ཆུང་བར་བསྒོམ་པ་ཡང་གསུང་། བྱེའུའི་སྒོ་ང་ཙམ་བསྒོམ་ཡང་ 













༢. འ. འའ. = 


བྲི ་ལེ་དེ་ཡར་རི་ལི་ལི་སོང་ 











་། ཚངས་བུག་གི་ཐད་དབུ་མའི་སྟེང་དུ་སླེབ། དེར་བག་ཙམ་ཞིག་སྐྱ་རིལ་ལེ་བདེ་ཡེ་རེ་འདུག །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་རྩ་ཨ་ཐ་ཏྷཱ་ཏིའི་ནང་ནས་མར་བསྒྲུར་ཁེ་སྒྲ་ཅའ་ 
ཅོང་པའམ། འུར་འུར་བའམ། ཆེལ་ཆིལ་བ་སྒྲ་ཆེར་བྱུང་བར་བསམས། ཐིག་ལེ་དེ་ནོར་བུའི་ནང་ན་སྐྱ་རིལ་ལེ་འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏད། དར་ཅིག་སོང་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ 
ཝཱ ཡར་མགྱོགས་པར་སོང་སྟེ། ཚངས་བུག་གི་ཐད་དབུ་མའི་སྟེང་དུ་སྔར་བཞིན་འདུག་པར་བསམ། ཡང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་སོགས་སྐྱར་གྱིན་ཡང་ཡང་སྒོམ། དམིགས་སྐོར་བཞི་པའོ། །དམིགས་ 
རླ པ་ཅུང་ཟད་གོམས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་ན་བཟང་། དམིགས་སྐོར་ལྔ་པའོ། །འདིར་དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ལ། ཐིག་ལེ་བབས་པས་དབུ་མའི་ 
མས་སྣ་ཐིག་ལེས་གང་བའམ། དབུ་མ་ཕལ་ཆེར་གང་བའམ། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་བ་ཐག་ལྟ་བུར་བྲེང་ངེ་བསྒོམ་པའང་བཤད་མོད་ཀྱི། ལག་ལེན་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ནའོ། །འདི་བསྒོམས་པས་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཉམས་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ། འོན་ཀྱང་རྩལ་ཆེན་པོར་མ་བྱུང་ན། ཐུན་དང་པོ་ལ་ནི་སྨིན་ཕྲག་གི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་རྩ་ཨ་བ་ 











ོེ དྷཱ་ ཏཾ་ བསྒོམ། ཐུན་ བཞི་པ་ལ་སྔར་ བཞིན་ སྤྱི བོའི་ ཐིག་ ལེ་ལྷུང་བ་ སགས བསྒོམ ས་ བས། དཿ བོགས་ཤིག ཐོན་ ཞའ དེས་ ས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན་ ར་རལན སྨིན་ མཚམས་ཀྱི་ 

ཐག ལེ་འབའ་ཞིག་ ཞག ཤྭ བསྒོམ། རྣམ་ གྲངས་ཀྱི་ འདུམ ཁའི་ ལམ་ པ་ གཅིག ་ ཐིག་ ལེ་འདི་རུས་པའི་ཆོས་ འབྱུང་གཅིག་ གི་ ནང་དུ་བསྒོམ་ ཟེར་བའང་ཡོད་ དེ། རུས་པ་དངོས་ སུ་བསྒོམ་ 
_ པ་ ཡ་ཨིན།། དཀར་པོའི་དོན་ཡིན། དེ་ ནས་ སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གྱེན་ལ་འགྲིལ་ནས་ སྱིང བོར་སླེབ་པ་ཁོ་ན་ཡང་ཡང་ བསྒོམ། སྤྱ བོ་ནས་ སྨིན་ མཚམས་ སུ་ལྡོག་ པ་མི་ བྱེད། དེ་འདྲ་ (ཐུན་ གཅིག་ 
༠ ༢ ཀམ་ གཉེས བསྒོམ། དེ་ ནས་རྩ་ཨ་བ་དྷུ་ཏི་ལུ ལུག་རྫུད་ ཀྱི་ རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྙད་ སྟིད་ འདབ་འདོབ་ ཅིག་ བསྒོམ་ པ་ལ་ཐུན་ གཅིག་ གམ་ གཉིས། དེ་ནས་ ཐིག་ ལེ་དབུ་མའི་ ནང་དུ་བབས་པས། ཐིག་ ལེ་གང་ 
, སླེབ་སླེབ་ཏུ་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ ལྟར། ལྟང་ ལྟང་ཁིངས་བདེ་བ་ཁྲིལ་ཁྲིལ་སྐྱེས། དབུ་མའི་མས་སྣ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་དཀར་རྩེར་གྱིས་སླེབ་པར་བསམ། ཡང་ཡར་སོང་བ་སོགས་སྔར་ 
དང་འདྲ། འདིས་བདེ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡིན། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་དགོས། 













བརྟན་པོ་འདུག་ན་སྣང་བ་དང་བསྲེ་སྟེ། གོང་ཕྲ་ཐིག་གི་སྐབས་དང་འདྲའོ།  རོམ་ཆཅ་ཿཨན་ཡཿཧང། ནོམ་བྲངསརུ་མན་བརྲ་ཛན་མ་བརུམ་ཐའོ། ཛྲ ས་ཁ 
ཞདཆྨས་ ཚུ དང་། འབར་ འགག བསྡུས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། འབར་ ཞཛགཿ རྒྱས་པ་ལ་བསླབ་པ་ སྟེ་ གསུམ་མོ། (ཁ ནི། སྔོན ་ཏུ་རླུང་བུམ་ཅན་ ཞན ་ཤས་ རྷུཛ་ ཏེ་ སྤྱི དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ 
2 ;།རླུང་ སྦྱ དེ་ལ་སློབ་ བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཡན་ ་ ལྔ་ སྦྱོང ངམ། དྲུག་ སྐོར་ རྨལ ལུས་ སྦྱོང་གཞན་ ཐབཆུན་ཏྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ། ཟླ་བ་ གཟིག ལ་སོགས་པ་ལུས་ རྱང་ལ་ཤུགྲས' ཇེ་ཆེར་བསླབ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་ རླུང་ ཧོ ལུས་འབྱོངས་ནས་དངོས་གཞི་ དམིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ རྐུབ ཐུན་། གྱི་ ཧུས སུ་ལུས་ གཞུ བཅས་ (ཧེ དམིགས་ པ་དང་བུམ་ཅན་ ནརླསྐས་ པ་ ཉིད བསྒོམ། ཐུན་ 
མཚམས་ས་ལུས་ སྦྱར རིགས་ ལཾ བུ ན་བཟང་། ཧ་ཅང་ མཁན་ ངལ་དུབ་ཏུ་ སོང་སྟེ ེང་ ཛཿ ཉམས་ལ་གནོད་པ་ ཡང་ཡིན པས་ ཟོ ཙམ་བྱ། གཏུམ་མོའི་ ་སྐབས་ ཁི དག ་ཏུ། དུས་ 
ཀྱི་གནད། ཡུལ་གྱི་གནད། ལུས་ཀྱི་གནད། སེམས་གཏོགས་དམིགས་ཡུགས་ཀྱི་གནད་དེ་བཞི་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པར་བཞེད། དང་པོ་ནི། རླུང་དབུ་མར་འབབ་པའི་དུས་ཏེ། དེའི་རྟགས་སྣ་ 











27 
༧༥༩ 













སྟེ དེ་ཁེམ་ཆུངཿ སྐབས འདིར། སྔོན་འགྲོ་ ཟབས སེམས་མོས་ གུས་གསུམ། དངོས་ ལུས་ཡི་ དམ་ལྷར་དྲན་ཙམ་བྱས་ ཐབ་ ཌུཧར་ཡམཝ རླུང་བུམ་ ཤེ ངཿ 3 རྩ་དབུ་མ་ཆོས་ བཞི་ ཞི་ལ 
གྱི་ནང་ལྟེ་ འོག་ སོར་ བཞིའི་ ཐད་ན། གཏུམ་ མོའི་མེ་ཨ་ཤུཏྟ་ཀྱི་རྣམ་ཐ་ཅན་ ཚོན་ ཐྭཐྦཁྲ་ཅུག། ལ། མེ་ལྕེ་ལྷག་གེ་འབར་བ། མེ་ལྕེའིཅྱ་ཨཾ་ཤྷི་ཐར་གྒེཐ་མ་ཙིག་ བསྒོམ། འདི་ཁོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
སཱ ཕྱིར། ང་ཐས་པག་གནདོ་ཐ་གྟོ་གི། །ལག་ལེན་དམིགས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བྱེད། རྣམ་གྲངས་སུ་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་དམིགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡང་། མེ་སྟགས་ཅན་དང་། ཁབ་ལྟ་ཐུ་དང་ 
ླ [འཕཿ༦དའ་ ཝེ རས ཇ་གྲར་ཀུཐ་ཇ་སེགས་འཞུས་ཁ་དཆ་། ཐིག་ལེ་ཉ་གང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཅེས་པ། མེཿ་ཚ་རྱུ་ཤིན་ཁེ་ཀྐྱ་ཏམ་ཝེ་ཝ་བྷཾཝ་པ་ཡཁཝ། རྣོལ་བར་མི་ཏྟོག་ཝཝི་ 
བཿ ་ཆུས། དཆཾགས་པ་ཡོགས་པར་བྱིད་བཞང་ཛོད་མོད་ཏྱི། ཝགྭ་ལེན་ཁ.་ཟུ་༠ར་ཕྦེཝ་ཐས་ཐྦ། སླ དེ་ཡང་ཐཱཿཾཙཾ་གཙུམ་མོ་སྣ་བུཆདེ། ཟླ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འབད་པས་ 
མ། དམིགས་སྐོར་གཅིག་ གོ། 8 པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཞིག་ ངྲེས་ པར་སྐྱེ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རླུང་ཐེངས་བཞི་ཙམ་རེ་གཏུམ་མོ་ཨ་ 






བློ སེ རྨ 
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ཐུ རང བསྒོམ། དེ་རྗེས་ 'རླུང་ སེམས་ ཡ་པ ཆུད་ ལྒམ པ་བྱས་ ཞོས། རླུང་ ཐེངས་ ཐཞ ཙམ་རེ་ ཐང་ན ལ་མི་ བྱེད་པར་ བཞག །ཁམས་ ཡེ ན་སྲོད་ རེ ཐོ་རངས་ཀྱི་ ཐུན་ལ་ 
རླུང་རྩོལ་ མི་ བྱེད་པར། གཏུམ་ མོའི་ དམིགས་ བཿ དང་མི་ རྟོག་ པ་ རྨམ གྱིན་ ཐ་ཆ་ མོ། །དཝེགས' སྐོར་ གཉིས་ སོ། །དེ་ལྟར་ བསྒོམས་ པས། ཅྱུ་ཐ ལ་ སོགས་ པའི་ རྟགས་ལྔ་ འིམ་གྱིས་ འབྱུང་། རྗེས་ 
ཐོབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཉམས་རིམ་པས་ སྐྱེ མཐཿ ྐོ་རྒྱུ་ཕོགས རྐསཏྔ་ཿ ཐོཿ སྤམ དང་། རྗེས་ ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་ སྒུསྒྱུ་མ་ ལྟ ཁུམཿཚག། མཉམ་ བཞག 

༩ ུལ་ སྣང་རང་ ལོག་ ཏུ་ འགྲོ། ཐུན་ ཐུན་མཚམས་ཐམས་ ཅྱ མཾ སྟོང་གི་ མས ལ་ ཐུར ཞྭ་གིཐ་ མེད། ཟས་ ར་ཐ ཀྱི་ ལྟོས་ པ་ལས་ གྲོལ། དུག་ དང་མཚོན་གྱི གྱིས་མི་ ཚུགས། ཡོན་ ཏན་བརྒྱད་ གྱི་ 
ཕན་ འབྱུང་། ྐུའི་སྒོ་ དགུ་ འགག །གསུང་གི་ སྒོ བཞི་ བཅོམ། ཐུགས་ ཀྱི་ སྒོ་ གཉིས་ འབྱེད། སྙིང་ག་ འཁ སྨིན་ མཚམས་ན། རྩ་ཐམས་ཅད་འདུས་ ལའི་རྩ་ལྐུ་ལེཡིད་པ་དེ་ཁྤ། ཐམ ཡོན་ཏན་ 

ཱ ཕྱོགས་ མེད་ དུ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ དྲོད་ ཐོབ་པ་ ཡིན་ པས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ན། རིག་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་ཉེ་རྒྱུས་ འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་བ་ ཡིན། རྒྱུད་ ཀྱི་ དགོངས་པ་དེ་ཅམ་དུ་ 
















བཏ ལུགས་ ངནིའི་བླ་ར་གིད་མ་ནྣཱམས་ སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་གསུམ། སྒྲབ་པ་ཞག་ ཛད མ་གྲུབ་ན་ལྷ་གནད་ལ་ བོར་ ཏོ་ཞཱསཿ སྒྲབ་: པ་ བསྐྱར་: མ་ མ་བྱེད། ཅེས་ ཚང སྭ །དེ་ ལྟར་ འཤན་ ཟིན་ པའི་མི་ 
རྟོགས་ པའི་ གཏུམ་ མོ་ བསྒོམ་ པ་ནས་བརྩམས་ ཏེ། ཡོན་ ཏན སྐྱ ཚུལ་རྣམས་ དམེགས་ པའ་ འི་གཙོ་བོ་ ཐམས་ཅད་ལ་ འདི་ ཁོ་ ནས་ འགོན འགྲེའོ། །དེ་ ནི་ གཏྱུམ་ མོའི་ དམིགས་ པ་དང་ ལོ་ཨ་ ཐུང་གི་ ཁྲིད་ 
ཝཾ ཅེས་བྱའོ། ཐམ པ་གཏུམ་ མོ་འབར་ སླ འཐུས པ་ ནི། ཡཿ བྱ་བ་ བྱེད་ ཚུལ་ཐམས་ ཐྨ་ སྔ་མ་དང་ ཅུ བ་ལས་ལུས་ཀྱི་ དབུས་སུ་རྩ་དྭབུ་མ་ཁ་ དོག་ དམ པོ། ཨསྲ་ཆྷུཉཾ་ཝོ་རྐར མས་ སྣ་ 
༡3 ཉྟཾ་ཁོག་སྲ མཆང་ཞི་བཙུ་གེ པ། ཡས་སྣ་ལ་ ཅུ བོའི་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་ རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་ བ་ དྲག་མའི་མྲས་ སྣས་ཕུག་པ། དབཿཅུ་ཿདཀོར་ ལལ བོཾ མཐུས་ཆུ་གྭ་ཁ་ཡཾར ངའི ཉུག 
ཡཿ བོ་ དབུ་མའི་ ཡས་སྣར་ཆུད་ ཙ། དེའི་ ཤཐཝ་སློར། དང་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཆབ་བྲོམ་ ཅས པ་ 'ལྟར་སྐྱ་ཁྲོམ་ མེར་ བསྒོམ། ཡང་དམིགས་ པ་ཤིན་ཏུ་འཁོབ་ ཆུང་ན་ སྤྱི བོའི་ 


སེ. = 


ཧཾ་དང་དབུ་མ་མ་གཏོགས་རྩ་འཁོར་མ་བསྒོམས་ ཀྱང་ཆོག་གསུང་། ལྟེ་འོག་སྲོ་ སོར་བཞི་ན་གདན་ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཞེ ཞིག་གི་ སྟེང་དུ། གཏུམ་མོའི་མེ་མར་མེ་བཟང་བ་ཙམ་ ཞིག་གི་མེ་ལྕེའི་རྩེ་ མོ་དབུ་ 










ཐི ཡམ ཆླུཿཐེངས་གཅིག་ཚམ་ དཆྦ་ཡགིང་ཝ་མཆས་ཞ་འ། རཆ ཐགོ༢ཆ་གཞིན་བརསའར་བརྙམ་ཐ། འདིས་བདི་ཉང་གི་ཉམས་ལ་བོགས་ཐོན། བྱིང་བ་སེལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་གཅིག་སོགས་བསྙོམ་དམིགས་སྒོར་གཉིས་སོ། །མི་ཉོཀ་པ་དང་བཀྲེ་ཚུལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གུསུམ་པ་འབར་འཛག་རྒྱས་ཁ་ལ་བཟླབ་པ་ནི། ཡུས་ཀྱི་རུས་སུ་རྩ་གཟུཊ་ 

སྤྱི་དང་འདྲ། རཿ བདན མགྲིན་པ་དམར་པོ། སྟིང་ག་སྔོན་པོ། ཉཐོད་ར་ཝཾ་ཁྲ་སྟ་ཚགསན། །ལྟེ་ ཐཾརྒ་སྲན་ཐྲཿཇ་གྐུམ་ཾསྔར་ཝཤ། ལྟེ་ཐའི་ཞཊེ་མོའི་ཞྲུཇ་གེ 
རི ༨༦ ར འགཟི་ཆཱ་ ཉྕཞི་རྩེ་མོ་སླཐ་ འགྲོུབ་སྔིས རང ད་ལ་བག  ཆྱ་་། རང དབུས་ སུ་ཧ། ཕྱོགས་ བཞིའི་འདབ་མ་ལ་ཚྫུ་ཨཾ་ཛྲཾ་ཁཾ། མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་ཨཾ། ཕྱོགས་ 
7 ་ ་ ཐང ངང ལ་པ ་གོ། ཡལ 


སེེ ༣ ༨༽ 2; ཆར 










༦29 


















" །ལྟར་ཁྲོ་ལོ་ལོ་འབབ་པ་འདམ་ཁ་ ཡན། ཐིག་ ལེ་ བཐས་མན་པ ཕྲ ན་མཆ་ ལྡོག །ཐིག་ ལེ་ ལྟ བའི་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ་པ་ སོགས་གོང་ བཞན། བརྒྱུད་པ་ འདིའི་ ལུགས་ལ་མེ་ལྕེས་ 
། ཉེཛ་གའི་ཀྲུཾ་ནར་མྲིན་ཁ པའི་ཨོཾ་ལུ ཕུག་པ་སོགས་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ལ། ཡགཿཏྙུད་བཾཙཧཾ། །གཞཁཐ་ལ། རལ བཅུ་དྲུག་ གིས་དབབ་ པ། ཕྲ་མོས་ 
„ །བབ་པ། རླུང་ དྲོད་ཀྱི་ ཐིག་ ལེས་དབབ་ ལྭ རྒྱལ་མཚན་མཚོན་ བསྣུན་ གྱིས་ དབབ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབབ་པ་ རྣམས་ སོ། །ནྭའཾ་ཐོ ནི། རང་གི་ ལྟེ་ བར་ཉི་མའི་ སྲས དམར་པོ། སྤྱི་བོའི་ 
་ མཆ འཁུ ཤིག་ལེ་ཐ་ཐག་ལུ་ཐིཧ་ཨ་ཨྱཐ་ཐ་འིགེ་ཁན། སར་ལྤ་ཀླུག་རེ་ནསཉ་ྭངར་ཐས་བ་ཟག་ལ་མནུད་བའམ་ཞྲམ་ཐ་ཛདྲ་ཐ་རེ་བྱུཊ་། དེ་འདྲ་བའི་མདུད་པ་བདུན་ཙམ་ 
ཐྱུར་རྒས། ལྟེ་ བའི་ཨ་ལ་ རེག་རེག་ འདུག་ བས ལུས་བདེ་ཁྲིལ་ཁྲིལ་ བྱུང་བར་མོས། ཡང་ཡར་ལ་ ལྡོག་ སྟེ་ ཧཾ་ གིས་སྐོར་ ཁྲུག བྱས་པས། མཐུད་ པ་ གཅིག་ ཞིག །མཐུར་ལ་ནར་ཙམ་ བཟས། བ་ཐག་ 
ཇེ་ཐུང་ལ་ཡར་ཡེར་ སོང་། ༦༦ པ་ གཅིག་ ཞིག །མཐུར་ལ་ནར་ཙམ་བབས་རྗེས་བ་ ཐག་ཐུང་དུ་སོང་བས་ཡར་ཡེར་ཡེར་འགྲོ་བ་ སོགས་ ལ་ དམིགས་ ནས། མདུད་པ་བདུན་ རྫོགས་པ་ན། 


„, ༄༅། 


.༦:ཛ 
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སྤྱི བོའི་ ཧཾ་ ལ་ ཐིམ། དེ་ ལྟ་ ཅམ ར་མ པའོ། གྲེས པ་ ནི། སྤྱི བོའི་ དྭབུས་ སུ་ཆོས་ པཿ ཅས པོ་ ཁ་མཐུར་ བླ ་ཅིག་ བསྒོམ། དེའི་ སེམ བཅུ་དྲུག་ ཁོག་ འའ མགོ་ བྲོ་ ཕྱིར་ མཐུར 
གསེགས་ ལ་ བརྟན། ཀབ ་ ནང་ གསྟན་ གྱེན་ གསེགས་ ལ་ ཆཡེང་ཁ་གྐུ་གྱུ་ཆན་ ཏེ། ཐམས་ རྩ འཛོམ་ པའི་ དབུས་ སུ་ཧཾ་ མགོ་ བོ་ མཐུར་ བརྟན་ ཅིག་ བསྒོམ། གམ་ ཀྱི་ པའ ལས་ ཐག ལེ་འོ་མའི་ རྒྱུན་ 
ཱྭ ལྟར་ ནར་ གྱིས་ གཇན། ཧཾ་ ཡིག་ བྱའ་དུག་ གི་ ཞབྲས་ ནས་ ཅེ ཁང་རྟང་རྣམས་ མཅུད་ རྩིས་ མེར་གྱི རྒྱ་ས་ ཁེངས་ ཕར་ ༡ ཉྭ ཏྲས ལས་བབས་པའི་ འི་མ རྩི་ ཆར་ཟིམ་ ¢ བུ་ཟིམ་ ཟིམ་འབབ་ 
པ་ལ་སེམས་ བ།ཏན་ དོ། གསམ་ ཐ་ ནི། ལྟེ་འོ སོར་ བཞི་ ཧཾ་ ° ཇོ ཆས་ ལའང་མ་ རེག་ པ་ ཞིག །སྤྱི ལོབ པོ་ མཿ མཐུར་ ཏའ ནོ། །རླུང་ཕྱིར་ འགྲོ་ བའི་ དུས་ ལྟེ་འོ ོ་ སོར་ བཞིའི་ ཧཾ་ 
་ པོ་ལས་མེ་ལྕེ ཆི ཕྲ་ སེར་བ་ སིར་ འབར་ནས། སྤྱི བོའི་ ཧཾ་ དཀར་ ཁོ ཕུག །རླུང་ ནང་དུ་ཡོང་བ་ དང བསྟུན། སྤྱི བོའི་ ཧཾ་ ལས་ ཐིག་ ལེ་ ག།མཿ་ཟླ་ན་མམ་ཐགཱམ༔ ་ མེ་ལྕེ ལཿ སཔ དེ་ 

ཉི་གི་མེ་ཆེས་ཐིན་ཡེ་དཀཆ་ངོ་ཡ་ཧ་དེད་དེ། ཧྱེ་བོཇིཿ་ལ་ཐུག་པ་སེགས་ཁུང་དེད་མའ་ཞེཏྟ་ཁི་ཀ་ས་ཧེམས་གཏན་དོ། །བཞི་ཧེཏུ་ཚུ་ ཏྱ 
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དོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྟེང་དུ་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ལ་ཐིམ། འདི་ཐྭ་ུས་ཞམ་ཁ ར་ན ཛ་མཚལས་ནམ་ཡིག་པའེ་ཚ་འཐབ་བཏང་། གཅ་ཀྐྱའ་མིནྡ་ནྲ་ཀསསྦ་ཀ་ཁཛ བོང་ 
ནས་འབབ་ ཀང སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ ནས་བབས་པས་ ཚོ །གུང་རྙཇ་ཡང་ཟིག། ལེའི་རྒྱུན་ གྱིས་ལུས་ རར་བམས་ཅེན ཊིརཝ། པར་བསམ་ མོ། ༥ ཁྱཧཐ་ཝང་བཞའའ་ ཐྔགས་དུག་པོ་འདི། 
] ན་རོ་པ་དང་ཐར་པའི་ ལམ་ སྟོན་ གུ ཆོ་ི་ཨྐོན་ ངག་ ཊུང་མཁིུན་ ཟཾརྦ་ཐཁཇ་ཡིག་ཉྟཇ་ཁཀཆ་བེན་སྒཛངོ་། །ཨཉས་པ་གཞན། ལུས་ཤེས་ རྦབ་ ཀྱི་མན་ ངག་ལ། སྔོན་ འགྲོ་ཧཾཿ ཞམིན་ཞྲད 
2 བ་ལས་རང་ལུས་ཐབས་ ཛཱན་ལ་བརྟེན་ནས། རྫོ གཏུམ ཚུང་བོན་ད་ཁྲས་པར་རས་ན་བཟང་ང་ །མརྨ་ན་ངོས་ཁ་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ཐཏྟཀ་པ། སྔགས་དང་རྫས་ཀྱིས་དགུག་ ེ མྨཾཿ 
རཅརྲ་བྲ་ཐ། འཁོར་བའི་ འེ་སྐྱེ་རྒྱུན་བཅད་པ། ཡུས་ཟྭང་གུས་མར་བུ་མ། ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག །རྩ་བཙལ་བ། འ་ཁན་ོ། ཐད་ཐཝནན་ཐ།@ འགྲིའེ་གློ་གོག་ཁ། 
རྩ་མིག་ཏུ་གདབ་ པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྐྱལ་བ་སྟེ། དངོས་ གཞི་ ཆོས་དྲུག །ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ལུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་ འཛོམ་པས་ བསྒྲབ་ སྟེ། ཕོ་ ཕོ་ཉའི་ལམ་མོ། །ཡང་རྩིས་འགོ་ བཅུའམ་བཅོ་ 
























ཌྷ. ༄༅།། 


་ྒ རྨའི ཐམ་འཚད་འའ་ང་ཡིན་དེ། གབཙན་མང་པཅལ་མང། ། ཨདྲ་ཡྭ་ཆན་ ནན །འནར་ས་འཅད་ཅམ་ཆུན། ༄།ཿ འགས ཏན་བུ་ྭ་ཐུས་སུམི་ཐཚན་ 

དོ། །གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ རས སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཞེས་འཆད་ འང་རྐཝད། སྔོན་འགྲོ གཁྱུ་བརྟན་བཏེན་ཡིརྦ་གྱི་མིགས༔ སུ་མེད་པས་ འདིར་འདི་སྐད་ཅེས་ བྱ་ 
¡ སྟེ། ཉམས་སྱོང་མ་སྒྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ནྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་། སྐྱེས་པ་བརྟན་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་སད་པར་གྱི་སྒྱུ་མའོ། །དང་པོ་ནི། འདུན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྦྱང་བ། རྨི་ལམ་གསལ་སྣང་སྒྲབ་པ། རྨི་ལམ་ 
རཾ ངི་ཤེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ། རྱ་ཝཉེམརྨཝ་མགྲས་ཡ་འམླཇ་ཡ། རྨ་མམ་དྭག་བར་སྦྱེང་ཐ་སྟེ་ཞུཚཾ། །དང་པོ་ནི་དམིགས་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ཡང་། དམིགས་སྐོར་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
„ རྣམས་སྔར་བཞེན་བྱས་ནས། ། རཚགཞན་ཏཱ་ཏ་ཐཅུན་ ཐམས་ཅད་ལ་གཞིག་འགྲེལ་ཞིག་བཅུག་ སྟེ ཅཆཐ་ཿགེཝྔ་ཁཨང་ དག་ བམས་ཁུན་ རང་གི་སེམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། དངོས་ 
གནས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པས། སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་དོན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བས། སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་ སྣང་ 


༦ 


ཨི 


1༦ ཌྷ 








ཡིན་ཙ་ན། འབྲུལ་ སྙང་ནེ་འཛིན་ཅིང་གྒང་ཡགྐ་ང་ཁའེ་ཞྒང་ཤ་ག རིག་ འདི་ ཡང་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཐཏྐེན་ཏརཾས་སུག་མ་འརུ། འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ ཀུང་ཞཞ་ཚེན་ཉཱར་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན། གཉས་ཚུལ་ཝ་རྱང་ཟན་ཀྱབ་མགྲུམ་ལེ་ཤས་བཏུན་ཕྲག་པོ་སྙང། ཨཇནི་ག་ལ་ཇསཾཾ་གསོའ་ཚུལ་ནུ་འིག་ཐ་ཆྟཉ་སེར་བཞུག །ཚུལ་དེ་བསྐྱར་གྱིན་ 
ཏཱ ཏཧཀྙ་བཛྙཾམ་ཝ་རྟ་དཡེགས་ཟྒ་ར་ནྐང་པོའོ །ཡང་དེ་ཀ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། ། ད་ཉྟཝ་སྐུཝ་ཁ་ཝད་རང་རྲི་ཁམེ་བ་བྱད་པར་ཆེན། ཉམས་སུུ་ནི་གཉིས་ཀ་རྱོང། དོན་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་མེད། 
རླ དཔ།ཁྲ་སང་བན་ཆད་ཀྱིན་ཚ་སྡུག་ བསྔལ་དང་། མདང་ར་ལམ་ནཱ་ན་ཛ་གྲུག་བྲསཝ་བྲུང་ཐ་གཉེས་ཡ། དབ དུས་ན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག ། །ཞ་མང་ཟན་ཆད་ཐཟའ་ཛཾ། བྲག 
སྟོན་ བྱས་པ་དང་། མདང་རྨི་ལམ་ དུ་དགའ་སྟོན་ ུས་ཐུ་ག་ཉིས དེ་རིང་གི་ དུས་ན་ཁད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ འདུག །སད་ཐྭ་ནམས་ཟུན་ཇའི་ནུས དང་། རྨི་ལམ་རྣམས་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ན། སྣང་ 
བ་ཤར་མཉམ་ བདེ་སྡུག་ མྱོང་མཉམ་དུ་བྱུང་། དེ་རིང་གི་ དུས་ན་རིི་ལམ་དེ་གང་ནའང་མི་ འདུག་པ་བཞིན་ཏུ། ཁ་བང་བན་ཚྲ་བུང་བའི་གཏོ་ཅུག་ སྒབ་ཐ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ་རིང་གང་ནའང་ 















ཱུ །མི་ འདུག་པ་དང་ འདྲ། རྨི་ལམ་ དང་ད་ 8 3 ང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད། ། བདེན་ རང པར་མི་ ག་ ཨང་སྟམ་ དུ་བསྒོམ། དམིགས་སྐོར་ གཉིས་ ཐཱ །ཡང་འདུན་པ་ 

དེ་ གཉིས་ འབྲེལ་ ཞྭགྲས། སུ་བསྒོམ་ པའི་རྗེས་ པཔ མ་ཟད་རང་དང་ གདོང་ དུ་སྣང་ བ་ འདི་ ཐམས་ཅད་ རྨི་ལམ་རང་ ཡིན་ཿ པ་ ཐུག སྟམ་ པའི་ འདུན་པ་དྲག་པོ་ པོ ཕྱཇ་སྟེ་ དམིགས་ སྐེ གསུམ་ 
ཱ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི་ ལུས་གནད་བཅོས། རང་ གི་ མགྲིན་ པར་རྩ་འཁོར་ལོ་འདབ་ བཞིའམ། དེ་ ཉིད་ པདྨ་དམར་པོ་ འབ བཞིའི་ 'རྣམ་ང པར་ བསྒོམ་ ཡང་རུང་། རྩ་འཁོར་རམ། བ་རྟག་ཟཡག་ 
བཾ དམར པོ། ཁ་ མ་ བཞི་ ལ་ ཉུན མ་ལ་ཨ། ད་མཁ་ པ་ལ་ ནུ། རྒྱབ་མ་ལ་ ཏཱ། ཐ། 5 ལ་ཆ ། བྲས ཅད་། ཁ་ དོག་ དམར་པོར་ ང་སྒོམ། ཁ ་ཅིག་ཕྱོ' ཕྱོགས་ པཿ སྒོམ་ པར་ འདོད་ པའང་ རཾ པ། 
ཊུ སྤྱིར་ ཞར པ་ མིན་ ཏེ། འདིར་ མི་ བཟ ཁར་ གདའ ཞིང་ ཡཿ དོག འདྲ་བར་བྱེད་པ་ འདི་ ཀཿ ཐ་ སྟབས་ བདེའོ། ཁྲ མ་ ཡེ ཡི་ གེ་ ལ་ 0 པ་ ཙམ་རེ་སེམས་ ཐ་གཏན་ དོ། །ཧདྭུཝ་ ཀྱི་ཨོཾ་ 
ལ་ཡུན་ རིང་བ་རེ་སེམས་ འཇོག །དམིགས་ སྐོར་ གཅིག་ གོ། ་ ལྟར་ཞགས་ཤས་ སོང་ནས། ཡི་ གེ་ རྣམས་ལ་ སེམས་ གཏོད་ པའི་ སྐབས་སུ། དོ་ ་ནུབ་ ཅིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་རྨི་བ་ ཞིག་ དགོས། དེ་ཡང་ 






ཌྷ 












མང་པོ་རྨི་བ། གསལ་པོ་རྨི་བ། བཟང་པོ་རྨི་བ་ཞིག་བྱའོ་སྣམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་གཏོང་ངོ་། །གཉིས་པའོ། །ཏེ་ལྟ་ཁུ་ཞག་ཤམ་མཀླ་མཁྔ་ཝས། རྨཾ་ལམ་མང་ཞེང་གསམ་བ་འགཉུ་ཞུཛུཆྔ་ 
བང ཤམ ཆ གཛུཅ་ད་ཅིགསོཝ་ཝ ཚན ཐཾ ཆོཝ་ ཉུབ རླུང་བུམ་ ཅཉ་ཡ་གནན་རུ་བསྐུན་ པྲས། (ཆུ ུཇ འོང་། དམིགས་སྐོར་ གསུམ་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ དམིགས་ ཆེན་ གཅིག་ ཡིན། 
ཐེ ཉང་ཁཿ ཁམ་རྡེ་ཐར་བྱིད་མའེ་གྲནམས་ཇགོ་ཅཾས་གཟུངས་ དེའི་གོ་དྐོན་ཐ་ཆཝ་ཙི་ཏི་ཡམ་འདི་ཡ་འི་ཟིན་འྩོངས་དཀོན་ཅིང། བག་རེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། ཉམམ་ཕྱོང་ཁགཇ་ཆེ་བ་ཙམ་ཡེ་ 
` རྷུདེ་སེམས་ལ་གནད་ནུ་བརྫུནྐ་ཐའི་མཐུ་ཡས་བྱུང་བའི་གཉེད་དང་ཀྲེ་ཡམ། གསལ་ཐོ་དེ་ལནེ་འནྡ་ཧུན །ཆཆནྣ་ པས། དེ་ལཱ་ཐུའི་རྨི་ལམ་ནྲི་བའི་ཐབས་ཕིན་ཞེས་པ་འོ། །ཕུང་མྲྲི་ 
ཤག རའི་ཚབ་ ༩ སྨིན་མ མཚམས་ 3 2 ་ ¡= ལ་ རཿ འོད་ 5 མགར ཁེནསུ་ གཏད། འདི་ ་མཉད་ན་ཡིན་སྐཏ་ཐ་ 
གཱ 















ཧཾ 
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༧༠༩ 
















„„ ༄༅། དཅས་ཏཾ་ལསགསམ་ལ་ཡཉ་ཧ་ཏཱར་མར་བོ། ཧྭཾཀླ༧བྲན་ཡར་རྔར་ཁཞིན་ཆྲ་ན་བཅི་ཉོ་ཁྒ་ཨནུ་ཏཝད་ཛཿཉར་པ་གསུམ་ཁཏཐ། དན ༦སུང་ཀ་མཁདྲན་ཐ་ 


བྱའོ་སྟམ་ པའི་ འདུན་པ་དང་ བཅས། (ནཐ མའི་ཡི་ གེ་ བཞི་ ལ། རིམ་ པས། ཡུད་རེ་ཡུད་རེ་སེམས་ གཏད། དབུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཨོཾ་ལ་ར རཿ པ་གཏད་དེ། འདུན་པ་དྲག་ ཏུ་སྦྱོང་བ་ ཡུན་ རིང་དུ་བྱའོ། །ཤུན་ 
„ མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་རྨི་ ལམ་ ཡིན་ སྐུམ་ པའི་ འདུན་པ་དྲག་ ཏུ་བྱའོ། །ཉལ་ ཐའ་གབྲག་ དང་པོར་ཨ་ལ་སེམས་ འཛིན། གཉིད་ འབྱུང ཚད་པ་ལ་ ན་ན ། ཅུང་ ཟད་ སེཐཁ་རཱ་ཏུ་དང་། ཧུམ་ 
” ཧྱྱིས་ འྲཾ་བན་ཁ་ནྐང་ ། གཉིད་ དངོས་ལ་ ཐིབ་ཀྱིས་སོང་བ་ན་ཨོཾ་ལ་སེམས་ འཛིན་ཞེ ཚེས བཤད་པ་ བྱེད་ཀྱང་ ། ལག་ ལེན་ལ་ བཅ འགྲོ་ ཐིས ཤཿ མ་ གཉིད་ དུ་མི་ འགྲོ་བའི་ དུས་ ཉིད་ ནས། ཡི་ 
། གེ་ བཞི་ ལ་རིམ་ ཅན་ ད་འ སེམས་གཏད་དེ། མཐར་ ཨོཾ་ལ་སེམས་ ཏུག པཞི་ཇྔར་ ནས་ གཉིན དུ་འགྲོ་བ་ ཁོ་ ནཱས་ ཆོག་གསུང་། དེ་ སྐབས་ ཀྱང་རྨི་ལམ་ ཤྭ པར་བྱའོ་ སྟམ་ པའི་ འཐུན་ པ་མ ་དྲག་ ཙམ་ 
སྦྱངས་པས་ རྲེས་པར་ ཟིན་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ནས་འདུན་པ་དེ་ ཉིད་ རྒྱུན་ཏུ་སྦྱངས་པས། རྨི་ལམ་ཕལ་ཆེར་རྨི་ལམ་ དུ་ངོ་ཤེས་ པར འབྱུང་སྟེ་ དམིགས་ སྐོར་ གཅིག་ གོ། །ཡང་ ཉིན་ པར་ མགྲིན་ པའི་ 















འཇུས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཞསུམ་ སོགས་ བལྟ། ཀ ལྡན་ཏུ་ ཕྱིན་ ནས་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་ ཉན། ཡི་ ཞེམ གྱི་ ལྷའི་ ཞལ་བལྟ། བླ་མ་ པི མཁའ་འགྲོ་ སོགས་ དང་མཇལ་ནས་ དབའ བཀུར ཞྭ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ ཨུར ས་འོག་ ཏུ་འཛུལ། སྟོད་ ལཿ མེ་འབར་བ་དང་། སྨད་ ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་ སོགས་ ཆོ་ འཕྲུལ་སྣ་ བ་ཁ པ་བྱའོ་ སྟམ་ པའི་ འདུན་ པ་བྱ། དེ་ལྟ་ བུ་བསྒོམ་ ཡང་ བསྒོམ་ འ །དམིགས་ 
ཝཾ ¦ སྐོར་ གསུམ་ པའོ། གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་། ཐོག་ མར་ མཐན པའམ་ སྨིན་ མཚམས་སྲ་སེམས་ གཏད། སྨ བ་ འདི་ ལ་ བཏའ མེད་ དང་རྨི་ ལམ་གྱི་ འདུན་པ་སྦྱངས། ° ནས་སོ་སོའི་ དམིས པ་དང་ 
#བཅས་ ཏེ། དོ་ ནུབ་ རྨི་ལམ་ དུ འདི་ ལྟར་ བྱའཾ་; སྟམ་ ཁཾ ཡན བརྟ ཆགས་ སུ་བསྒོམ་ དགོས་ པ་ ཐི ཉིན་ པཇ་ སྣ ལྟར་ ཞས་བ པས་མཚན་མོ་ ཆགས སུ་འབྱུང་ངོ་ ། ལྔ་པ་ ཐཐ ཡང་ ཉིན་ པར་ 
སྦར་ བཞིན། མགྲིན་ པའའི་གི་སནཝ ། དཔྲལ་ བའི་ ཐིག་ ལེ་གང་རུང་ལ་སེམས་གཏད། བཞི ལིན དང་། རྨི་ལམ་ ཡིན་ སྐུམ་ པའི་ ཧནུན་ པ་དྲག་ པོ་ སྦྱང་། ནི ཀའི་ ངང་ལ་མི་ དམིགས་ པར་ཅུང་ 
ཟད་བཞག །དེ་མ་ཐག་རང་གཞན་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དབྱེས་པ་ དྡོ རྗེའམ། བདག་མེད་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཁྲ་སལ་ གྱིས་ བསྒོམ། བདེན་མེད་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ འདུན་པ་ཡུད་ཙམ་ སྦྱང་། 
















ནོ། །ལུགས་གཞན་ལ་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སྱོང་སྐྱེས་པ་བརྟན་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ལ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་། བར་དོ་སྒྱུ་མ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
དངོས་དང་བོགས་འདོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉིད་སད་དུས་ཀྱི་སྒོམ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཞིག་ལ་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་འབྱོངས་པ་ན་སད་དུས་ཀྱི་སྒོམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཞིག་ 
. ཀུང་ཡོད། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་དེས་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཆར་ཐུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མོད། འདིར་དབང་པོ་ཐ་མ་ཅིག །རྨི་ལམ་དག་པར་འབྱོངས་ན་ 
༡ བ་ཡིན། མིན་ན་ཡང་རྨི་ལམ་ཟིན་ཅིང་དེར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད་ན། ཉིན་པར་ཡང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་ལྟར་བཏང་། སྔར་བཞིན་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ 
བསྒོམ་སྟེ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །ཡང་དེའི་འཕྲོས་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་ཏུ་སོང་། གང་ཡང་བསམ་དུ་མེད་པར་འཇོག་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། དམིགས་སྐོར་ 






















„„ ༄།། །གཉིས། ཡང་བདེན་ མེད་ཀྱི ཀྱི་འདུན་པ་ རི 1 པ་དེ་ཁ་ བཞིན་ སྔོན་ ཏུ་བཏང་ནས་ སྟོང་ པའི་ངང་ ཆས རང་ ད་ནྱི ནཾ རམ་ ཁཿ ཆིན མའི་ རི་གུང་ ཝལ་གྱིས་ བསྒོམ། སྣོད་ བཅུད་ 
ཐམས་ ཅད་ལྷུ་ དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། དམིགས་ སྐོར་ གསུམ། སྱར་རྲམཙན་ཆླུ་མ' ཡཆང་ཝན་ཁུ་གླྭ་ཏནཱ དེས་ རྨ །དེ་ མིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དེ་ ཡ་ཐང་རླུ་མ་ལྟ་ཚུའི་༩ འཚུ 
; པ་སྦྱང་། དིགས། སྐོར་ བཞི། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལྷ་ སྤུ་དང་སྒྱ་ མའི་ འཐུད པ་ ྦྱང་། དམིགས་ ཨསྐོར་ལྔ་ སྟེ དམིགས་ ཆེན་ གཅིག་ ལས་ཕྱེ་བའི་ འི་དམིགས་སྐོ་ སྐོར་ རཿ །གཉིས་ པ་ ནི། དེ་ 
° ༧ ཞས་རང་ གི་ མདུན་ཏུ་ མེ་ལོང་ ཐཐ [བཛ གཟུགས་ བརྙན་‹ ཤར་བ་ ར་ སྐྱེ བོ་མང་པོས་ བསྟཾད་ པ་དང་ ཨཆཾན་ པར་བསམ། གཟུགས་ བརྙན་ལ་ རཿ སེམས་མེད། སྨོ སྨོད ཅིང་ ཟལ འཚིག་བྱ བྱེད་ 
པར་ ངཐོན། གཟུགས་ པ་བྙཧ་ ལ་ ཞྭ རྤ མེད། ཐམས་ ཅུ འདི་ ལྟ་ བུའོ་ སྐུམ་ཊ ཏགམ དམིགས་ ` གཅིག །དེ་རང་དང་མེ་ལོང་ གི་ བར་ ན་བན ནས་ བསྒོམ་ སྟེ། དམིགས་ སྐོར་ གཉིས། རང་ 
ལའང་དེ་ བཞིན་ ཏུ་བསྒོམ་ སྟེ་ དམིགས་ སྐོར་ གསུམ། དེ་ བཞིན་ ཏུ་ཡི་ དམ་ གྱི་བྲིས་ སྐུ་འགྱིང་ལོག་ གེ་གཟུགས་ བརྙན་ མེ་ལོ། ལོང་ལ་ཤར་བར་བྱས་ཏེ་ བསྒོམ་ པ་སོགས་ལའང་ གསུམ་ སྟེ། དམིགས་ སྐོར་ 











དུགཔོ་དྲེ་ནམས་བོགས་འདོན་ནོ། །ཉི་ལམ་དང་གཉིད་བད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་དེ་ཡན་ཆད་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་དངོས་ཡིན། དེ་ཡང་གཏུམ་མོ་དང་རྨི་ལམ་གཉིས་ཀར་བསྒོམས་ 
པས། ནཾསག་ལེ་ཧམས་ མྱོང་སྐྱེས་ ན་རབ་ ཡིན། རོ་ཆུཆ་རྲ ས་ག་ཐཛཾ་ཝ ཞིར་ཉམཨཏྙཾ་ང་། གང་ཆུང་ཅིག་ ཁོ་ ཧཿ སྐྱེས་ ནའང་། དེ་ཀ་ལ་ ཧ་ལ ཏེ་ ཁམས་ཊ པས་ ཆོག ཟསམ་ ཡིནླ་ཡར་ 
] རུང་། མབ་ཚུ་མཐུམ་ རྡོག་མཚྐ་ཐ་ཞིག་ དགོས་ ཏེ། ཙུ ཡཨ་  ཅཆ་ མཉམ་ བཞྭག་ག། སྒོམ་ ཞིག་ནི་མེད་ ཐབས་མེད དེ་ཐོད་ཝཝ ཁྱང་འཆེ་ཐྭ་མང་དོ་ཞྒུན་ལཐམྲེ་ ཐུབ་ 
པར་འོང་ངོ་། །གཉིས་ པ་བར་དོ་ སྒྱུ མའི་ མན་ངག་ལ། བར་ དོ་དང་པོ་ འཆི་བ་ འོད་ གཅམ་ ལ་ བརྟེན་ ཐས ཆོས་ སྐུ་ངོས་ བཟུང་བ་དང་ གཅིག །འདི་ ཚེ་ འདིར་ རངས་ རྒྱའི་ ཕྱོགས་ སུ་གཏོ་གྲས། གསུངས་ 
ཏེ་ བར་དོ་ ཀ་ གཙོ་ཆེ། བར་ ཐོ གཉིས་ པ་ སྒུ ལུས་ལ་ །བརྟེན་ ནས་ཟུང་འཇུག་ གི་ སྐུ་ངོས་ བཟུང་བ་དང་ གཉིས། བར་དོ་གསུམ་པ་ འགྲོ་ དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་དགག་ པ་དང་གསུམ། དཱ གཉིས་ བར་དོར་སངས་ 
རྒྱའི་ གདམས་ངག་དངོས་ ཡིན། འཕྲོས་དོན་ལ་ བཞི་པ་སྐྱེ་སྒོ་མ་ཁེགས་ ན་ སྐྱ གནས་འདམ་ དུ་ཡོད་ པའི་ གདམས་ངག་དང་ བཞིའོ། །དེས་ན་རྩ་ བའི་ཡི་ གེ་ རྣམས་ལས། རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མའམ། གཏུམ་ 
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ཧཾ ༄༅། ལལ ཟས་ བབད་འནབ་ག ཞ་བ ཡ་བ བ་ལེ་མ་མ། ད་མང ཧཾ ཞྭ ཉིར་ཡི་ཡིརབྲ་དཱང་ཛགྲོས། དང་པོ་ནི། 

རྤན་འཁྲ་སྡུ་མ་ལྟུར་སྱུང་། ནམ་ཞེག་ བདག་ འཆི་བའི་ཚེ། འཆི་བ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་ལམ་དུ་འབྱེར་དགོས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡིན་སྣམ། འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་ནོ་བར་ཤེས་པའི་འདུན་པ་དེ། 
; ཏམགས་བའི་གསེབ་ལ་བསྟར་ཆགས་སྣ་ཡོར་བརྡ་བས་ནས་རབ་གི་ལྟ་འོག་སོར་བཞི་རྩ་མཐུད་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འཇྱུང་ནམར་བོར་ཁྱུར་པའི་ཞང་དུ།། ར་མཛྟཱ་ཞམང་ཐེ་ཁདབ་གཉེཏིཉྱ་ཁྲན་ཨྱ། 
པཔ ཤུད་དམར་པོ་ཅིག དོབ་རབཁྲ་ལ། ཨཆུ་ཏུ་བཟན 2 ར་ པོར་བསྒོམ། དམིགྐས་གནད་ ཐང །ནམ་ ཤཐ་ཨཚུ་ཨཿ ཐིམ་ དུས། ལུར་ཀྱིས་ཟུང་མི་ ཐུབ། ས་ལ་བྱིང་བའམ། གཞན་ 
ཚུ གྱིས་མནན་པ་སྟམ་ བྱེད། སྨིན་ལྟ་བུ་ལོང་ཡོང་གི་ ཉམས་ འཐྱུཇ་ཐ་ ་ཡ་ནཱ་ཐ། སྟམ། མདུན་གྱི་ཨ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། གནོད་གཏེས་ ཐན །ཨཞེ་གམས་ ཀྱི་ནུ་ལ་ ཐིམ། ནམ་ ཞིག་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ 
པ་ན། ལུས་གྲང་བ་དང་འདར་ བའི་རྣམ་པ་འབྱུང་། སྣང་གྲགས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ དུ་བ་ལྟ་བུར་ཡུལ་ཡུལ་ བའི་ཉམས་ འཆར་རོ་སྟམ་ གཡས་ ཀྱི་ནུ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། གནད་གསུམ་པའོ། །དེ་ རྡེས་ནུ་ 












ཡངྱརྒཐཾ་ྱ་ཏཱ་ཡ་ཐིམ། ནམ་ཞིག་མེ་རླུང་ཁ་ཐིམ་པ་ན། ཐོག་མན་ཚད་ཞུགས་ཆེ་ཤིང་། ཞུག་ཆད་ཐ་ཝའ་ རང་གི་སེམས་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་གསལ་ྲིག་ཙམ་འབྱུང་སྙམ་དུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཏ་ལ་སེམས་ 
གཏད། གཞུད་བཤི་བཾ། །དེ་ནས་ཏ་ཡང་གཡོན་གྱི་ར་ལ་ཐིམ། ནམ་ཞིག་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ན། གཡོ་བ་དང་། འཁྲིགས་ཐ་དཇ་། ༩གྐུལ་ཐའི་མས་དྲག་ཁོ་དང། རླ་གིས་ཁྱེར་བྲ 
ཤཱ རྟར་སྣང་། ངཆད་མ། ཧཆ་ཤིན་རྒུ་གསལ་བ་བཀྲ་ཁམ་ཐ་འཐུང་ཐར་འདུག་ལྟམ་ནུ་གཟོན་གྱི་ར་ཡིག་ལ་སེམས་གཏན། གནད་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་ར་ཡིག་དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་ཨ་ཤད་ལ་ ཐིམ། 
༧ ནམ་ཞིག་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ན། རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ནད་ནསྦ་སྐད་ཁན་ཀར་ཡས། མཆེད་པ་དམར་ལམ། ཐོབ་པ་ནག་ལམ། བོད་གསུའ་སྫོམ་བྲཝ་གསམ་ཏེཧ་འེན་ཐ་ཞྲམསེ་ཁེམས་ 
ཞམ་མཁང་གཡནདག་རྱུང གྲིན་ཆ ༡ ཟ་ཆད་ཁཞ་བ༅་ཆ་བསི་ ར་ས་མྐུཞ། འདོཏ། དབུས་ཀྱི་ཨ་ཤད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་གཏད། མཐར་དེ་ཡང་མི་ནམིགས་པར་དིངས་སུ་ 
ཐིམ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག །གནད་དྲུག་ པའོ། །ཡང་དེ་ལས་དགྱེས་རྡོར་རམ་བདག་མེད་མ་གཙོ་རྐྱང་ངམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་གནད་བདུན་པའོ། ། 
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„ ༄༅། །གནད་  ་ ཤགས སང ཕྱི་མ་སྒྱུ་ལུས་ཡིན། ་བཟ་༤་ ཚ་བད་ ཆ་མ བཏག པེ ལ། གིའི ཐ་ལ ཁ་ཞེ དཝགསྒ་ཞེརའ་འི་སྦྱོངས་ 

ན་འཚམས་མར་འོང་བས་དེང་སང་ཁྲིད་ འདེབས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཏུ་བྱས་ན་ལེགས་ སོ། །འཆི་ བའི་དུས་ སུ་ཕྱིའི་ རྟགས་རྣམས་ འོཅ་གཿ་མི་ཤཾས་ ཀྱང་། ནང་རགས་རྣམས་ དངོས་སུ་མྱོང་ 
ངོ བཆ་ཤུར་བའི་རུཾ་ཝ། ད་ལྟ་ཞྭས་ཡཇ་ཡངཏྲན་བའི་ཟྐུ་ནག་ཡྲཾས་ཊཛུཀུ་ཡ་རྐཝ་ཆེ་ཆོད། བཱ ྭ་སས་ཚུཁསམས་བྷམ་རྟུ་ཐྲོས་ཁེ་ཐརྡེ་རྒ། མ་ཆུ་ལ་བིམ་བ་ཡིན་ཛྟམ་ཐ་ནྭས། ཞྣམ་ཤྲཾསཝ 
འ གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ཡིན་ སྐུམ་ པའི་བར་དུན་ཙམ་བྱ་སྟེ། དེ ད་ནྭག་ནཤི། སྦྱོར་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་སྟེ་གཉིད་སད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དི་ལུར་དམིས་ཐ་དེ་ཛཛྱཾཐས་ཕར་བྱུང་ན། ༩ ཆཨ་ 
' བཞིན་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ། ག དྭ་ཡ་རྒམས་འྭབང་པ་རིས་བ་བཅི་ཞ། ཡི་གེ་སོ་སྲོ་སྦྱོར་བའི་བཤད་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཧ་རྟུགྲེབ་ཟང་བེཝ་ཁག་མེནཏ་ཐེ་ཁིམ་བར། གོ རྟ་མ་བྲཾ་ཐྲ་ཚིག་ཝ་ 
དངས་སུ། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། ཨ་ཤད་ལ་སྲེམས་གཏད་པའི་ངང་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ བར་བྱའོ། །དམིགས་སྐོར་གཅིག [5 ཏཉཧུཿཧུང བུ་ག འདུ ུ་ 




















རལ ཇཅང་ ཡང་ཧྙིན་ཡར་རྨར་ཙ་ཞ་ཡགས་པ་དེ་བརྙེམས་ཞས་ས་ཤད་ཡའི་ཝས་གཏེན་ངའི་སྒ་བས། དྭཏལ་ཏོཾག་ཝ་ཟཾ། ས་ཇའ་རྡེས་གུ། ཆའ ྱིས་ཐར་མ་ཚེད་ཁཛྱ་གླུརླུ 
མ་ཉྟ་ཐུ་བསྙོམ་ ཡའ སྟམ་ པའི ཞྟཀ་ཁ་གོཏོད། སས་ཆལ པར་སྱུངས་ཉེ་མིམས་ཅི ཇེ སུ་བཞག ། །དེའི་འཕྲོ་ བཅན་དེ་དར་ཉིད་པ། དམ་ ནཱ་ཝཱལ་ གྱིས་ བསྒོམས་ ནས་ 
སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་ རང་ཞལ་ ཡཨ་ས་ བར་བྱའོ། །ད་མིགས་པ་འདི་ བསྐྱར་ གྱིན་ ཡང་ཐང་བཉས། དམིགས་སྐོར་གཉིས། ཨང ད་ད གཉིད་ འཐུག་ བརྨན་ཐུས སུ་མི་རྟོ རྟོག་པ་ 
རཿ བསྒོམ། རྨི་ལམ་ དུ་ལྷ་ སྒུ་སྣང་སྟོང་བསྒོམ་ དགོས་སྙམ་ བའི་འཛུན་ཝ་བསྟན་ཏེ་བྷནཔ། དམིགས་སྐོར་གསུམ། ཉིན་ པར་དེ་བཞེན་ བསྒོམ། ཉལ་ མཆཐ་ཧད་ཐབ་པམ་ གཏོད་ བའ་གྲས། ད་ལྟ 

གྱ དྲ་ཚག་ཐེ་ལ་འཾད་ དསལ་ ཐིཊཇ་ ནྐའ། རྲི་ཨམ་ལྷ་སྒུར་འཆར་ཁ་ཞིགཿ བྱེད་དགོས་ ཀྟཉ་ ངའི་ཞགུན་བཏབ་དེ་བའ་ཐཛནས་ཐཉིད་ཏུ འ་ 3 དེ་འདྲ་ལན་མང་དུ་སོང་ན་གཉིད་ 
འཐུག་པོ་དང་རྨི་ ལམ་ལ་ངེས་པར་ཡོང་བ་ ཡིན་ནོ། །དམིགས་སྐོར་བཞི་སྟེ་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་གཉིད་དང་བསྲེ་ བའོ། །དམིགས་པ་དེ་རྣམས་འབྱོངས་ པའི་སྐབས་ནི། ཉིན་ པར་སྔར་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ། 
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,,༄༅། །འཛུན་ཐ་བླ།ན་ ཏེ། ནམ་ ཡུག འཆི་ བཞི་ཞུསྲ་ སུ་ཝདི་ ལྟར་ བསྒོམ་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ པར་བྱ། འཆི་བ་འོད་ གསལ་བྱ་བ་ཡང་ད་ 

བ,ོ་ཤོན་འམ་མཇི་གླུམ་ ཀིཝ་་ྲས་འང་ག་འུ་ཐ་ཅིག་ཛིན། ཉམ འངང་། བཐའ་བང་ལྟེ་བཆ་ལ་འཛཛོ་དེས་པ་ངེན་ནོས་གྲནས་པ་ཐིན། ཀིན བོླ་སྒམ་ཁ་ཀང་། དེ་ལས་ 
ེ ལངས་ཏེ་ལྟ་སྒྲན་ཤར་ཐའི་ནུས་ བའོ་དོར་ལང་འདི་ལུ་ཁུ་ཐཟྒམ་གྒུ་ཡིན་སྒ་མཿ པའི་འདུན་པ་བྱ། དམིགས་སྐོར་གཅིག །ཡང་ཉལ་ བའི་དུས་སུ་འདུན་པ་དེ་ཀ་ཁ་སྤོས་ཏེ། ནམ་ཞིག་ འཆི་བའི་ཚེ་ 
།ཕང་། དྭ་ལྟ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་པ་འདི་ཀ་བསྐོམ་རྒྱུ་ཡིན་སྟམ་པ་སྟེ་དམིགས་སྐོར་གཉིས། དེའི་སྟེང་ནུ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ད་ཉའི་ནྲི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་སྐུ་ 
ྲ སྣང་སྟོང་འདི་ཀ་སྒོམ་དགོས་སྟམ་ པའི་འདུན་པ་སྦྱངས། དམིགས་སྐོར་གསུམ་མོ། །དེས་གཉིད་འཐུག་ པའ་སྐབས་ཁུ་ཡང་། འཅི་ཐ་དང་བྲསི་བའི་དྲན་པྲ་ཞུང་རད་ཁོང་ཞིང། སླི རྨི་ལམ་ལྷ་སྐུར་ 
ཤར་བའི་སྐབས་བར་དོ་ དོ་དང་བསྲེ་ བའི་འདུན་པ་གསལ་པོ་འབྱུང་། དེ་རྣམས་དགེ་སྦྱོར་འཆི་བ་དང་བསྲེ་ བའོ། །ད་ལྟ་གསོན་ པའི་དུས་སུ་སད་དུས་དང་གཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་སྐྱོང་ཐུབ་ན། འཆི་ 
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བ་ཆོན་གསལ་ངོས་ཟིན་ངཚ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ །ཅོཝ་ཚྲུ་ངེས་ཐཇྲཏུནྤམས་ཁག་འི ཌསདྷ་མེགས་པ་འེཏ་ཡོད་གསལ་ཀྱངམེ་དསབ་ཤས་ཁྲེ་ཡང་། བར་དོའི་གཏམས་ཐ་དྲཏྤའྲམ་ཏ་ 
བས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ྱིས་བར་དོ་སྒྱ་མའི་སྐབྲས་འདིར་སྟོན་ཝར་མཇད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཚིག་ 
ཝཱ ཟླ རེབ་ཐུཆ་ཞཧྲ་མིན་ གསུམ་ ཐལྨ་ དོན་གོན་ཆེན་ ”དྲི་དག་ སལ དགཅཝ་ ལལ འདི་རྣམས་གསལ་པོ་མ་བྱུང་། མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ དང་མེས་ ལུསྦ་ཀྲི་གཏམས་ཏག་ 
རཾ ལ་ཡོད་དེ། འདི་ ངེས་པར་དགོས། གཞན་ཏུ་ན་ཕྱིནྟབྷུ་ཁྱཝ་གྱི་གྐདཉསྨ་རར་ཡིན་ཐར་ཡི་ འགྲོ། རཇཐརང་ གཞུམས་ཇྲ། པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། བདེ་དགའ 
གསལ་ཐ་ཡང་ཆིག་སྙུ་བླབ་བདང་གབ་ཡིན་ཀྱི། ¦ ནན་ལམ་གསང་བའྲ་ ནཔ་གཞེན་མ་མུ་ཡིན་ན། །གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ 
དཀྲུས་ དང་ཞདྲ། དམེགས་པ་སྔར་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་འོད་གསལ་ དུ་བསྡུ་བའི་བར་དེ་དག་ སྔོན་ཏུ་སོང་ན་ལེགས། མ་སོང་རུང་འདྲ་སྟེ་མི་རྟོག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ བཞག །དེ་ ནས་ རང་གཞན་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་ 


























ཁཱ ༄༅། ཟླ ཚུན་ལགཏག་མ་ཨ་ ཞིག་ བཅུག །འདི་ བམས་ཅན་བར་ནོརྨ་སྣཇང། ཡིན་ ཐར་འཛུག་ །མ་འཁྲུལ་ བརྱ་བུ་སམ་ཞས་ རང་གཞན་ ཡྨན་བཅུད་ཐམས་ཅན་དེིུས་པནྡོ་རྔེ་ཐལ་ བཞིའི 
མདོ་ཧྭ་བིདུམ་6ོན་ཚུ་ཐརྫྷ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་སྟམ་ པའི་ཞཐུན་ཝ་བྷྱངས། སྒ་ཟམས་ཅད་ལྔགྒས་ ས་ཀྱི་སྒྲར་ཞུར་བར་བསྒོམ། ཏ་ཨང་བྷཱུ་ཚང་ཐ། ཐ། གྲ ཆ་སས་རུ་ཞིན་གསན་སྐོགས་ 
སཿ ༡6 2ང་བདེ་ཏེའ་ཤེ་མཆར་སྒྲ་མིད་ན་དས་རྒྱས་ཐརཐ། མེད་ན་བར་དོ་དར་སྒྲུ་མའི་འཐུན་ཁ་སྫོན་ཁུ་སེབ་ནས། རིཊ་ཁ་གུས་ཝ། ང་འདི་ཝ་ཆིཝ་མེབཉས་ཁྲས་ཐདི་ཆཿ་གྐ་ཆེད་ཡོཆ། དེ་ 
རྗ དགྱེས་རྡོར་གྱི་ཐུགས་སུ་མོས་པ་བྱ། ཧྭ་ཞུས་ཨང་ཡང་བྲམ་ཐ་དཚིགྲསཾ་སྐ་མགོ་ །ླ་མམས་ ཐཆས་ཅན་ཞུ་མཛཝར་དཅི་ཞ་ནབ་བྱཾ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ལ་ད་ལྟ་བར་དོ་མིན་ 
, ཡང་། ནམ་ ཞིག་ དད་པ་བ ༈ ༣ 1 སྐབས དེར་ ཡང་འདི་ བཞིན་ཏུ་སྒོམ་ཝ་ཡིན་ སྟམ་ པའི་ འདུན་པ་བསྟར་ཆགས་ སུ་བྱེད་ ཀྱིན། དམིགས་པ་མྔ་ཆ་བཞིན་ཀ་བྷོ།༔ ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཡང་བར་དོ་དེ་ཡང་འདི་ཀ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། འདི་ལ་འཁྲུལ་ན་དེ་དུས་ཀྱང་འཁྲུལ་འགྲོ་བས། འདི་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་བྱེད། ཉོན་མོངས་ཆགས་སྡང་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐ་མའི་དབང་དུ་མི་ 
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མདམ བའཉ་ོ་པདྲག་ཝ་མ,ཛྨཐ པར་བྱ། དམིགས་སྒས་ གཉིས། དེ་ནས་ དམིགས་པ་དེ་གཉིས་སྔ་དྲོཕྱི་དྲོ་སྦེལ་ ཞིང་བཟླཾམ་ པར་བྱ་སྟེ་དམིགས་སྐོར་ གསུམ་ མོ། །ཐུན་ མཚམས་སྲ་ 
ཡང་ལེས་ཐར་དོ་ཟིནུ་མརྦཏཚོ་ཏཱསྔ་མཧཏྔ། རྣས་ཐང་དོ་རྔང་ཅིན་ ལ་ཚ ཏུམ བཟཝ་ཅ་ཇཐྲོའ་མང་དེ་ཞྭ། ཉ ཇིམ་བྱ་ཁྐསྤ་ྲྭ མཚན་༩ཿཉས་ཞང་མང་ཁྲ།ཐཝྲ་པསྔ། རྨི་ལམ་དུ་ཐུན་ 
ཐུན་མཚམས་ཚྱཾ་དམིགཝ་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་ཅིང་སྒེམ་པ་འཇུང་། (ན་པར ཞ་།དཉེད་ན་བཞེ ད་ཁཉ་ ཐས་འ་ོ།་སྒེད་ཁ ཝ། མཱ་ཛུཐ་བར་ཧཱད་དྲགོམ་བའི་ཞཛུན་ཁ་དཱག་པོ་དཆ་ 
རི ཅང ཁྱུ་པ 6 པའིལྷ་སྒུར་འགྱུར་འགྲོ་བ་དང་། སྒྲའི་སྣང་བ་ སྔགས་སུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་དང་། མང བདེན་ མེནྟ་ཇཱུ་ཤེསུཐ་ཧཏྔ། ཤྲ མཆཉས་གཟམ་ གྱིས་སེམས་ 
བདེ་ རུམས བྲལ་ ( ཇཝེནྒཱཧཱཾས རིམ་པྲས་ འབྱུང་སྟེ། མཐར་ཐམས་ཅད་ འཛོམས་པ་དྲི་རི་ལམ་ བའ ཚུ བརད་ཆོད་ཚུས་ཅ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་འཆི་བ་ཆོས་ སྐུ་དངོས་སུངོ་འཕྲོད་ 
ན་ཐ་མལ་གྱི་བར་དོ་མི་ཡོང་བར་བར་དོའི་དོད་ལ་ལྷ་སྐྲ་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཡང་། ཇི་བཞིན་མངོན་ཏུ་མ་གྱུར་ན། དང་པོར་བར་དོ་ཐ་མལ་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ 
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ཆོ ས་གས ངག་ འདི་ བསྒོམས་ པས། བར་དོར་ལུས་ལྷ་སྐུ། མཐས་ངད་ པཾ། ལཱང་ཐབྱུ་མར་ཐཚར་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུན་བསྒོམས་ པས་ ཕཝཿ་རང་ཅན་བཏན་ཐག་དམ་པོ་ལྟ་རུ 
ལ་ལམ་ཆོད་ རཿ རོ། །གསུམ་པ་འགྲོ གོ་དྲག་གི་སྐྱེ་སྒོ་དགག་པ་ནི། ཤཁརའོ་ཝ་ཝ རིག་ ལ། བར་དོ་གཉིས པར་ ཁོགས པའི་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཞག་ གཏུན་ཿ སོགས་ བན རྡ་བཚན་ངིག་ 
ལྟ ལ་བསྒོམས་ཀྱང་། རྒམ་ཨུནྟ་ཐུཿས་མཐན་ཇུང་ཡསྲ་མ་ཚད། མཇལ་སྐྱེས་སུ་ཏྟེ་ཐར་ཨྱུའ་ན། སཐ་ཁེན་ཞཚླུཆུཕ་མན་ཛཉྲེ དྲུ་དེ་གྲག་གསས་བཛ་མཐོང་ཧེ་ཁ། གཞྲིག་སའི་སྦྱོར་པ་ཡ་ 
དཱི ཆགས་སྡང་མིག། སྲེར་སྐྱེ སྐྱེས་ནས། སྐྱེ་གནས་ ངན་ པར་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ དགོས་པ་སྲིད་ པས། 6 ཉལ་ཐ ངག་ འདི་ བསྒོམ་ དགོས་སོ། །དེ་ ཆན་དཔག།སས་ ངག་སྔ་མ་ 
ཧཾ ཨ་རྫོན་ཏྱུ་ཇ་ང་ཞར། ཅུན ཙི་སྐཐས་ཨཱཿགློ་ཁ་རིགསགྲུག་གེ་སེམས་ཅན་པོ་མེ་ཝམས་ཅན་ཡིད་དུ་བྱས་ནསྲ། བར་དོ་ཡིན། ཅགས་རྡའ་ཀྱེར་ཁ། རུང་། དེར་མ་ཟད། འདི་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མར་གྱུར། 
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བུད་མེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྒོ་ བ་དཔོན་གྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར། དེ་ཡ ང་སྐུའི་རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ། དབང་བཞི་ཡོ། ངས་རྫོགས་སམ། 
དབང་བཞིའི་གཙོ་བོ་རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་བསྡུས་པ་ལེན་པ་རྣམས་བློ་འཁོབས་ཆེ་ཆུང་ངམ་མོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་དབང་ལེན་པ་གང་རུང་ཅིག་བྱ། 
སླ ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཐད་གུ་ཡང་ཕོ་མཐོང་ཚད་བླ་མ་ཧེ་ཆུག་དང་། མམཐད་ཙན་འགའ བདག་ཡིད་མང་ཡོན་བྱཅུ། གསཝ ཆ་བཤང་ཐར་རུངསཟླ་མ་དྲཆཝ་ཞ་6རཱ་ཁཛྲམཛན་ 
རཿ ཀྱང་། ལག ལེན་དུ་བླ་མ་ ཡི་དམ་ དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་ ཉིད་ གནད་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ པ་ འདི འབྱོངས་པས་ ཚད་བ ཕྲག་ སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་ སུ་སྐྱེ་སྒོ་ སྒེ ཁེགས་ནས། ཡང་བར་དོའི་ ལུས་ཕྱི་མ་ 

ལ་ རྨ གྱི་ རེ ངག་ བསྒོམས་ པས་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། །ཾབ་རྱ་རྨ་ཆ་ཊེགཱས ན་ སྐེ གནས་ འདམ་ པའི་གདམས་ངག་ནི། བར་དོའི་ གངསྲས་ ངག་གི་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དེ་ མངོད་ཁྱཿ པ་ 
སྔ་མའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། གལ་ཏེ་བདག་བར་དོར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན། ལྷའམ་ མི་ སྤྱིར་ སྡིག་པ་སྤངས་ཤིང་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་པ། སྒོས་སུ་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ སྤྱོད་པ། ཡང་སྒོས་སུ་དགྱེས་ པའི་རྡོ་ 
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12༦ 


ལོ རམངསེ་བབཟང་པོཁདཔར་ཅན་གང་དུལན་པརའགར་བའི་གནས་དང་ལམ་སགསང་ཤས་ཤིང་། རང་དབང་ཡོད་བཞིན་ཏུ། སྱི་བ་མཚོག་ལན་པར་འབུར་ཏེ། འདི་སྒྱི་བ་བརྒྱུད་ནས་ 


༢ མངས་ རྒྱ་ བའི་ གདམས་ =; གོ། །གསུམ་ པ་ འོད་  ་ ཀྱི་ གདམས་ ངག་ ཆར ཤོད གསཝ: དོན་ བཞི མ་ལས་ འབྱུང་བ་ ངང ་ཏུ། ཙྭ བའི་ འཚ གངས་ རྣམ་ པ་ བཞི་ ཡིན་ ཏེ། རང་ བཞིན་ འོད་ །ང་ 
2 གྱི་ ་ ལེ །སྒོམ་པ པའི་ ཡན པགསལ་ ནཅ་ ད གཉིད་ ཀིཾ འོད་ ་ ཅ་ ད འཆི་བ་ ༢  ་ ཀཾ ± ཆར་ སྟེ ཆེ །ལས། ་ ནི། སྒང་ ཟ་ཿ སྣོད་ ཅི ཀྱ ཆོས་ཐམས་ ༢ ཇི་ མ་ 















ི ༄༅། ཡབ ཟ་ འི་བར །དམིགས་སྐོར་ལྔ། དེ་ནམཏཔས་ངདི་ཏིད་རྤ་མ་དང་ འཆག་པ་དང་། འདུག་པ་ནང་། ཟྭ་ཿཁའ་ཏང་ 5 ང་ཀླཇ་སེགསབྱ་ཐ་གཇ་ 

བྱེད་ལ་བསྲེ། དགེ་ སྦྱོར་ གཞན་ ལའང་བསྲེ། མ་ མེད་དང ཀྭ འཚབ་ཅུ་ འོད་ ཀ་སལ་ ཡིན་ ལྟམ་བའི་འདུན་པ་ཡང་སྐབས་སྐབས་ སུ་དྲན་ པར་བྱ། དམིགས་སྐོར་དྲུག་ གོ། །ཅཿའགུནས། 
# ཡུགས་ཟུག་ཆེན་པ་ནུམས། ། འདྲུན་ཕ་བསྙོམ་ཁ་ལྟ་ཐུན་བློས་བཞག་གི་སྟོམ་ལ་རྩིས་སུ་མི་ བྱེད། རྔོག་པའི་ཐོན་གསམ་དེན་བཞི་མ་ཁས། ཇི་སྐད་དུ། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ་འོད་ 
” གསལ་ཡིན་ སྟམ་དུ་བློས་ བཞག་གིན་ མཆན་ཙ་མཆནུ་ཇཾ་ རཾ ཅཾས་དངོས་མུ་ཚྲུཅ་ཐས། ཆོས་སྐད་བག་མི་འདྲ། ད་སམ་བབས་ ཀྱང་ཚོགས་ཆོས་ཅིག་ཞ། རྫེ དྤག་ ཇོོ་སྲས་གཏི་མུག་འོད་གསལ་ 
„ (བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད། འབྲི་གུང་ཕས་ཀྱང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་གསུང་ནས། སྔར་གསར་མ་བའི་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དེས་རང་བཞེད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གོ་མ་ཆོད་པར་ 
མཛད་ འདུག །དྲེས་ན་མར་ རྔོག་ ལུགས་ ཀྱི་ཕྱག་ ཆེན་དེ། སྔགས་ གསར་མ་བའི་ཕྱག་ ཆེན་ཡི ཡན་ པས། ལུགས་ གཉིས་ཀ་བརྒྱུད་པ་རྗེ་མར་པ་ལ་ཐུག་པ་གཞིར་ བཞག་ ཀྱང་། མར་རྔོག་ མཚུར་ གསུམ་ 
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༦། 


རྦ །འཇུག །བླ་ མའི་མཚན་ ཉིད་ བརྒྱུད་ པར་ཞུ །ཞེས་ཇོ་ཁོ་ཨཱ་འོ་མའི་ གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ལ་བྲིས་ ཡོད་སྐད། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ དག་ དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རང 

གི་གདོང་ནུ་སང་བའི་ཐུམ་སྣམ་སོགས་དངོས་པོ་གུང་ཡིན་གཅིག་ལ་སེམས་གཏད་ན། °རསྐཐཅམ་དེ་ཇཞོད་ཝའ་ཁྱན་ཐར་ཡའཁྱུལ་མཆའནགྒ ཏཏ་་བ་དིད་ ཀཁ་གམ་ཐ སོལ 
÷ །བརྟགས་པས། ཟ་ཤཱུ་*ཅ་ཡཆུཿ་ཏྐཱཡ་ར་བུཝ ཁན་ཁྭ། ཆ་ཤས་མ་ཡིན་ པའི་སྤྱི་སོ་ཡང་མི་ འདུག་ཅིང་། དེ་གུཏཉཾས་ལྭས་གཞན་ཡང་མྦ་ཚུབ་ པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་བལྟས་ན་བུམ་སྣམ་མེད། མ་ 
ཟླེ བརྟགས་ཙ་ན་ཁངཔ་ད་ཀྲབུམ་ན་མ་ཚཱ་ལཚ་ཡེ་སྒང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་གཟུགས་མ་གྲུབ། ཧྭ་ཝྭ་གུ་ཁ་ཐས་འཛིན་ཊཱད་ཙི་ཤཾས་ཡ་ཡང་འཀླུཝ་བའོ། །རྒྱུ་གཟུང་བ་ཕུལ་དང་འཛིན་པ་ཁུལ་ཙན་སྐད་ 
2 ཉག་སྡ་ཨ་ཝ་འདེན་དོརྐ་མ་གྲུབ་བམ། | ཕྱཾ་མཁླ་ཐང་སྣང་བ་ཐང་འོརྐ་སྡང་ཙམ་ཝ དཏགས་གླུབ་ཁ་མིན་དོ། །དེ'ཉྟར་ཡང་ཡང་འསྒོམས་ཏེ་དམེགས་སྐེར་གརུན་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞི་རྩ་ཅིག་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལས། གཞི་རྩ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ལས་འཁོར་བ་འབྱུང་བར་སྣང་ཡང་། 












ལས ན་བག་ཆགས་ཉིད་གདད་ཞས་ཆ་གྲུབ་པའི་ཀྱིར་འཛོར་བ་ཡང་ཞཞི་ལན་རྩ་ཁྲལལ། །དམིགས་སྐོར་བརྒྱད། སིམྲསྱ་འི་རང་བཤིན་དེ་གནས་ཏྱི་ཞང་བར་གསུམ་གང་ཞཞད་མེད། ཁ་ 
དོག་ དབྱིབས་ སོགས་ ཁོ ཉིད་ ལེ ཡང་མ་ གྲུབ་ པ་ལ་སེམས་འཇོག་སྟེ། དམིགས་ སྐོར་ དགུ། སྟོང་པ་ རྒྱར པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ ཀང་དཱཁའ་ཆྭ་གུབ་ པ ་ཅིག་ རིག་པའི་ངོ་བོར་ ཇུག །དེ་ 

ཙི ཀནབང་བཞི་ གསུམ་ གྱི་དུས་ སུ་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ པ་དེ ཁོ་ནར་ རཧྔཐྦཆིཿ ་ཤེས་ ཐྲ པར་བྱ། འདི་ལ་ ལང་ཀ སེམས་ སུ་ཤེས། སེམས་སྟོཿ སྟོང་ཕར་ཤེས།- སྟོང་པ་ བྲན མརི་ཤྲེས། པའི་ཐ་ 
རྨ སྟད་ མཛད་ ད་དོ། མིགས སྐོར་ བྱང་པའོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པས་ གསལ་ཁ བ་ དེབས ཤིང་། མཉེས་པ་ཐམས་ ཅདྐ་ ཀྱིས་བླ་མ་དགྱེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ཡན་ ཆིང ལ་ 
དམིགས་སྐོར་བཅུ་གཅིག་ ཡོད། ༈ འ༤ མུ དང བྱ ཁ86ན་ཝཿ རྭདཱ། གཉིས་ཆེད་ཐུག་ ཤན ནྒཇ། ཆུ་བོ་རྒྱུན གྱི་རྣལ་ ཨ་ཧོ རྨུམ རོ་ག་ཅིག་ དང་། སོ་སོ་ 
རང་རིག་དང་། མར་མེ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་། མཉམ་རྗེས་ཐ་ མི་དད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ཏེ། སྒོམ་པ་ལྷོངས་སུ་གྱུར་ པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་དབྱེས་རྡོར་རམ། བདག་མེད་མར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་སྟེང་འོག་དང་མཐའ་རྣམས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡིག་གདན་བཅས་ལ་ཐིམ། གདན་པད་ཉི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། 
ཞབས་ཀྱུ། ཁོག་པ། མགོ་བོ། ཟླ་ཕྱེད། ཐིག་ལེ་ན་ད་རྣམས་རིམ་པས་བསྡུས། ན་ད་སྟོང་པར་སྦྱང་ངོ་། །དེ་གའི་ངང་དེར་ཅི་ནུས་བཞག་ཅིང་། སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་ན་བསྐྱང་། ཡང་ལྷ་སྐུར་ 
ཕྲ་གསལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྔོག་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྐབས་འདིར་རིལ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མི་མཛད་དོ། །གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་ 
རྨ བསྒོམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་མན་ངག་ཁོ་ན་ལ་བསླབས་པས། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་རང་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ནི་ཐོག་མར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
གྱི་མན་ངག་ལ། ཉམས་མྱོང་ཅི་རིགས་པར་ཆུད་པའི་རྗེས་སུ་འདི་བསྒོམས་ན་བོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཉིད་སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིད་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ནི། སྔར་གཏུམ་མོའམ། སྒྱུ་ལུས་སམ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་ན་འདི་ལ་ཚེགས་མེད། ཁ་ཅིག་ལ་རང་ཤུགས་སུ་འཆར་ 
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་ྒ བས་ཡིན དི་ཞག་ཨབ་ ཨ་ཡམ། གནམས་མ་འདི་ཨ་བཏར་ནས་ངོད་གསལ་རྱུར་ཞུ་ཟེན་ཐར་འཛུར། ད་ཡག ད་ འད་གསཝ་འཇིན་པའཅོས་དང་། གཉིད་དང་ཉིན་ 

བར་བྲསི་ཐ་གཉིས་སོ། ཞཿཡཤཾ། རང་གི་ ར་ཁར་ཚུ་ འཛུ་ཝམནབཝ་ཟན། ཐྲ བའའུ་རྫན་བ པོ། འབ་ཆ་ཁ་ཊཾ་ཡ་མཛུནྐ་ཞྐས་གཝསཿ ཆ་༔ ཨ རྩྭཏ་ཚཐཾ་ཐཾ་མཧྦ་ཁ་དོར་རྫན་ པོར་བསྒོམ་ 
སྨ གར) མིན་པོ་ཐུཀསྲུ་མཆོན་མ་ཡིནུ་བསྲ་རྟེ་ཇགན་དེ་བཞིན་ཚུ་ཁཐད་ཡོད། ཌ་དོག་ཝཿ་ཝུ་ཧྲིསཔ་ཐང་མིད་ཐས། ར་ཐན་རག་ཁག་ཡེན་གཙོ་ཆེའ །གར་རྟདྟཱ་ཉི་གེ་ལྔ་གཞུ་ཛཱ༔ྔ་ཚེས 
༧ ནས་ཐོག་མར་ཨ་ལ་སེམས་གཏད། དེ དྲི་ནུ་ཡཱ་ཐིཝ་ཝ་དཛ་། དུ་ཐ9ཐཿཛྲྭ དེ་འཚུ་ཐར་ཕླ།མཐའ་ཚ། ཡུད་རེ་ཡུད་རེ་སེམས་གཏད་ནས། རོཇ་ཱཉྦ་དཔུན་ཀྱི་ཚུཾ་ཝ་ཐིམ། ཧཱ་ཡིག་ལ་ ་ཱ 
, ཡུན་ འརྟ་ཨིནན བཟུང་། དེ་ཡང་མི་ དམིགས་ ཡཿ ་པ བ་བ །ཐུན་ རེའ་ནང་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཁང་ཁང་བྷོམ། མཅནས་བཙད་འཛུམདསྱ་ཐག་ཅོག་ས སོགས་བསྒོམ། དེ་འམ་ལཱ་འརྷ་ུག། ¦ 
ཀྱིས་འོད་གསལ་ཟིན་ན་ནི་ལེགས། མ་ཟིན་ཡང་རྩིས་བཏབ་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི། ཁ་ཟས་དང་། སྒུ་མཉེ་ སྲོགས་ཀྱིས་ལུས་བརྟས་པར་བྱས། ཞག་གཅིག་གཉིས་གཉིད་ 
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རྗ་ལ་ཡག་ དང་སེམས་ ཐག ཞནས་ཅཛྲཿ བཞག །བློ་ ཐུལ་ཆུ་གསལ་ སིང་ཤར་བ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་དྲན་ པར་བྱ། ༨ ཆ་གྲེཝ 1 རཆ ཀླ་མ ནོམཝ་ཐ་ངེའི་བོ་ཐོ་ཁ་ཆིསེ་ 
བལྟས་པས། རྡིམ་ ལས་ལྒ་ཐཐ་ཆླུབྲ། པའི་ཛང་དེ་རེ་ཤེས་ཁ་ཐཟོ་ ཆནྟ་ཟཞག །བདེ་སྟོང་གི་ ཏམསྦུ་ཐཡོད་ན་རྒྱས་བཏབར་ཁརྣམ། མཇ སག་ལ ལྟ་བ་སེགས་ལྔམ་བཞིན་ རྟག་ཏུ་བསྒོམ། 
ཧཾ དམིགས་སྐོར་གཅིག །ཧུང་ཟད་འབྱོངས་ནས་ ཐིས་ཀླུ་སྨངས་ཏེ་ཡིརྐ་ཚུཝ་ཁྲུ་འཆན་ཐ་ལ་བསླབ། དམིགས་སྐོར་གཉེས། དེ་ལ་གོམས་ན་གཉིད་འཕྲིས་ཏེ་སད་ པའི་སྐབས་ དེར། ལྷ་སྤུ་སྒྱུམ་ལྟ་ 
ཤི ཐུཧམཐྦད ཞཐན་ཚུམ་མྱྱན། ༨ དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ སྒོམ། |མཿྐཿ་ཧཱཝཀྱཆ་ཐཁ། ནེ་ལྐུའ་མྐོ་ཆསྲ ཕས་ལྷ་སྤུ་ཡཝ་ཐ་དང་གཉིད་འིད་གསལ་རུ་ཇཁྲི། དྲ་ལུར་ཟླན་མས་པས་ཉིན་མཚན་འདྲེ་ 

ཟླ ཐ་ཛཾན། དམིགས་སྐོར་གསུམ་མོ། ། །དེ་ ཆ་ནས དང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྒོམ་ འའགན་ཝས་ཁ་དོ་གྲུག་ ནི། བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་མོ མོ། །འདི་ལའང་ཡིག་ཆུང་ 
ཀཱ རྙིང་པ་ན་མཚམས་དེ་ནས་སྨོ། སྤྱོད་པ་སྤྱད། ཉེ་རྒྱུའི་སྒྲབ་པ་ཞག་ བདུན་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ མཛད་དེ། ལམ་བློ་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པར་གདའ་ནའང་། གཏུམ་ 






















,༄༅། །གཉིས་ན་མི་གསལ་ཡང་། མཁའ་ ཡཿ ཆྨ་ ཀྱི ཟླ ཚང་བའི་ ཕྱིར་དང་། དྲོད་དང་དབུགས་དང་། རྣམ་ཤིས་ འཕོ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་ གནན་ བཞི། ཁ་ སྦྱར་རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་ གོ་རྣམས་ ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར། མགྲིན་ བོར སྲམརཡཱཾ། སྙིང་ གར་ ཡམརཡུཾ། དཔུང་པ་ གཉིས་ ཊ་ལ་ཧམྲརཡཾ་རྣམས་ ཀྱང་ བམ དགོས་ཏེ། ཡི་ གེ་ རྣམས་ ཀྱི་ཁ་ དོག་ ནི། 
པོ སུ་དཀར་པོ། ཀཾ སེར་པོ། གཞན་ རྣམས་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་ ཞེས་ ཿབརྒད། ཡི་ ཟའ ཐམས་ཅད་མགོ་བོ་ ཧཱཿ བའོ། །ཡི་ ཛཿ དེ་ ཆའ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཏེ། སྒོ རྣམས་བར་མཚམས་མེད་ 
' པར་ འེས པར་ གསས རླུང བུམ་པ་ཅན་དྲག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ཉིད་ ཟླ་ཤས་ བསྒོམས་ པས་སྒོ་ཁེགས་ པའི་ རྟགས་འབྱུང་། གཉིས་ པ་དངོས་ གཞི་ནི། ཡང་སྒོ་ དགག་པ་སྔ་མ་ བཞིན་དུ་སོང་ནས་ 
ཤྲ  ཆའི་ཐན་ཀྱ་ཆུབ་གབུང་གི། དབུས་སུ། འན ༢༦ ཐང།ར་བ་འ འའཅ་ཨན་ནོང། | ཐལ་ཅཞ ཡཿ དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་གྱིས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་ 
 མྱོང་ ཅུང་ཟད་ སྐྱེའོ། །འདིའི་ ཡི་ གེ་ གཅིག་ ན་ ལྟེ་ འོག་སོར་ བཞིར་ ཨ་ བསྒོམ་ གསུང་པའང་ཡོད་དེ་འདམ་ཁའོ། །དམིགས་ སྐོར་ གཅིག །དེ་ ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་བཟུང་ནས། སླར་ཁ་ནས་དལ་ 



















པར་་བུ། ཀ་ཧི་འདི་ངག་ནས་བརྔོད་མི་དགོས། ཁ་ནས་རུབ་ཀྱང་མི་རུང་ཐ་མེད་མོད། སྣ་ཞས་རྡུབ་པ་ཉིད་བཟང་ཞིང་། རླུང་རྡུབས་ཟིན་པ་ན་ལོ་བ་ཕྱིར་བཀྱེད་དེ། རྒྱུ་ཞབས་སུ་གནོན། དེ་ཉིད་ 
¡ ཟཐཝཛཛཾཿ ཝ། ཐུན་བཞིར་ རྱ འགས བྱི ཏེ ཞུ བཅུ ཁྱམ ཿདུ་དེ་ ལྟར་བྱ། དམིགས་སྐོ་ སྐར་བ ླལ་ ཐོ།. ནིཿ ཾ་ སྒོ ར་འ ཐབ་ཀ ངཿ ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཡུག ཉྭ ཀཿ་ཆཿ་ 
ཟླུམ་ པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ པོ་སྟེང་ཞོ་ འོག་ རྩམཔ་ཉ་ུ་གོ །དེ་ ཐའ གི་ འོག་ཏུ་ཨ་ ཡི སྔར་ བཞིན་ བསྒོམ། དེ་ ུབ་ རླུང་ སྦྱོར་ སྔ་མ་ བཞིན་ ལས་ ཧིཀ་ རེ་རེ་བརྗོད་པ་ན་ཚིགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཨ་ ཡིག་ 
། འཕར་ ཞཧརྟེང་ནུ་འྲོ བར་བསམ། ཉི་ཤུ་རྩ་ ཐམ པ་ལ་ཨ་ ཡིག་ དེ་ཚངས་བུག་ གི་ །སྒོར་ ལྷན་། གྱིས་ སོང་། ཡི་ གེའི་ མགོ་ ཕྱིར་ཞུག་ཉུག་ཡོད་པར་བསམ། ཡང་ རླུང་ ནང་ དུ་དྲངས་ པ་ན། ཨ་ 
ཡིག་ དེ་ཨན་ སྟོང་ རུས་པའི་ སྟེང་དུ་བབས། ཀ་ཧི་རེ་རེ་དང་ བསྟུན་ནས། སྒལ་ ཚིགས་ ཉི་ ཤུ་རྩ་ གཅིག་ ལ་བབས་ནས། སྔར་ གྱི་ཤུལ་ དུ་སྒྲེང་ ངེ་འདུག་པར་བསམ། དེ་ ལྟར་ཐུན་ བཞིར་ ཡང་ཡང་ 






3 
ཤ་མ 





¢ ༅༅། བྷ མཆན། གཅ:ཝམ་ཁྲའ་རྒྱུ་ཡོན་མོཉ་ཛ། དཏོས་དྲ་མ་བཟྲ་དཤི་ཚཚ་ཐལ་བདཔ། ད་ནས་འཆོགས་མཁམ་བྱ་གཙུག་བརྡོམ་བསྟམ་ཏྲིད་་འབྱུར་། རྔ རྔོག་ པའི་བཞེད་ 
| ཀྱི། རེ་རྒག་ཏེ་ཞཝཿ བའ་ཉསཚམ་ཡིན། གྱི་འཕོ་བ་འབྱོངས་པ་རང་མིན་ལ། ཡར་འཕོ་ བའིན་ཚིགས་མགཏད་བའི་སྐབས། དཏཧསྣང་ཐ་འའེ་གྲུབ་ཚད་པ་དངནུ་གཙུན་ཀུ་ན་ཟུག་ཆེན་མོ་ཟཝ 
ྒེ རུ ༢ ལ་ལའི ྲྲགེཾ་ ཝཾ ་ཚུམ་ཡདཆུ། ཤུགས་ཆེན་པོ ཁྭ ང་ཐ ཧྭ ལཇ་ཐ་འཧ 


དམིགས་སྐཾར་ པེ ་ས་དེ་དག་ནི་འཕོ་ བང །ས་ལ་སུར་བ་ནི། གནས་ ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་ དགྱེས་ ཨོ ཡུམ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ ཟམ མཆོད་ ཐཾ ༥ ཐུ ལྕོགས་ན་ 
ཆོ་གས་ ཕུལ། མི་ལྕོགས་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་སྦར་གྱི་འཕོ་ བའི་དམིགས་པ་དེ་ལན་ཁ་ཡར་སྦྱངས། དེ་རྗེས་ལྟེ་འོག་ སོར་བཞིར་ཨ་སྔར་བཞིན་ བསྒོམ། རྐང་མཐིལ་ གཉིས། མཁལ་།ཁུང་ 








གཉིས། མཆན་ཁུང་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཡྭ་ཡ ཡིག་མགོ་ཐོ་ནང་དུ་བྷ་བྭ་རླང་གི་ཤུགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསྒོམོ། སྟི ངགན་ཆླ་འདབ་བཤ།ཁ་མཐུ་གོཏ་ད། ལྟེ་ཁནྭ དྫོན་པོ་མགོ་ཁོ་མཐུཧུ་ 
བསྟན་དང་འདབ་མ་ བཞི་ ལའང་ཡུཾ་ཡིག་ སྣོན པོ་ མག བོ་མཐུར་ བརྟུན་ བསྒོམ། དི ནས་རླུང་ སློམ ངོར སྔར་ བཞ བྱས་པས་ལྟེ་ བའི་ཨ་དེ་ཡར་འཕར་ ལལ ནས་ གཟའི་ཚུལ་ཟི ཐིམ། དེ་ 

སྐབས་ པདྨ་ ཁ་གྱེན་ཏུ་ བསྟན། ཧཱཾ་སོགས་ཡི ཡི་ ཐ་ལི ལྔ་པོ་ཡང་རང་ རང་གི་ མཱ ཀ་ ཁམ ནས། མགོ་ངོ་གྱེན་ རྟ་བོན པ་ ཨྲས། ཡུཾ་ཡིག་ བཅུ་པོའི་ རླུང་ཤུགས་ ཀྱིས་ ཧག གྱེན ཁུ་སིམ ཡེར་བཏེགས། 
ཏཱཾ ཅག སྤྱི གཙུག་ཚངས་ པའི་ བུ་ག་ནས་ ཅུ ལ་ ཏཱ ཁད་པ་ལ། སྔར་ སྙིང་ གཾ བླི བཞསཧུ་གི་ཞྦབས' ཀྱུའི་ བར་ལ། འོད་ཟེར་བ་ གཿ ལྟ་ བུས་སྦྲེལ་ནས་ཡོད་པ་ དེ། སྐབས་ དེར་བངས་ 
ཀྱིས་ཆད་ ནས། ཧད ཨ་ཞང པ་ བཞིན་ དུ་ཡི་ དྲམ གྱི་ཐུགས་ ཤཿ ཐིམ་ མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་ གཿ གྲིས་ མ་འཕོས་ཀྱང་། བསྐྱར་ གྱིན་ ན་བརྐམས པས་འཕོ་ ཕོ་སྟེ་ ལན་ ཉི་ཤུ་རྩ གསུམ་རྩ་ བཞི་ 
བསྒོམས་ པས་མི་འཕོ་བ་མི་སྲིད་ གསུང་། དམེགས་ པ་འདི་ ཡིག་ ཆུང་གི་ དངོས་ བསྟན་ལ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ ཁོ་ནའི་ སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱང་། སྔ་ རོལ་ནས་མ་ བསྒོམས་ ན། སྐབས་ དེར་གསལ་ཐེབས་ 
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ཟོ ༄༅།། །པ་ ཿདྲཀ་བས། 1 ་ ནས་ ༢༠ དགོས་ ། ཟར ཆུཿརམས་ཁྲས་ཚངས་ བག་གི་། ཡིག་བ བསལ་ནས་འཕོ་ ཅཅབ་དའ དེ། འགོག་ དགོས་རྒྱུ་དང་། 

དབྱེ་ དགོས་རྒྱུའི་ལམ་ གཉིས་ཡོད་ པས་དཀྱུས་ བཞིན་ བླིས་པཡིག་ཨཿ སོ། །དམིགས་སྐོར་བཞི་ པན །གཉིས་པ་བཙན་ ཐབས་སུ་འཕོ་ བའི་གདམས་ ངག་ནི། སྔར་འཕོ་བ་མ་སྦྱངས་པ་ལ། འཆི་ 
ཛོ ངེས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ན། ཤུལ་མ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། དགེ་རྩ་འདྲ་བྱེད་དུ་གཞུག །དད་པའམ་སྟིང་རྗེ་སོགས་དགེ་ སེམས་ཞིག་གསལ་བཏབ། ཡཤམཐཙན་ཟཁྲས་ཨཱཿསད་འཐ་འཚོ་ན། ལྤ 
* ཡུས་ཙོག་པུར་བྱེད། ཨཝ་མཆུདཱ་ཝན་གསུཿཿ ཤཿསཿརྐ བན་ཀྐུ་རཆུ། དེ་ཞྭུས་ཟྲཆ་པཾར་ཞྭཾག་ཡ། ཡྨིན་ཕྲག་ཉུ་བིག་ལེ་དཀྲར་ཕོ་ལ་སེམས་གྐཏན། མིག་ཟིམ་མེ་ཁ་ཝ་མིག་ཞཐྲས་མི་ ཤཿ བར་ 
བཞག །རང་ངམ་ གྲོགས་ ཀྱིས་མོཇས་སྤྱོད་ཀྱི་ཟླ་བས་མནན་ཅིང་བསྐུམ་ པའོ། །ཡང་ན་དམིགས་ པས་བཅཙན་ཐབས་ སུའབ་ཞཾསརྒྱ་ཝ། མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་བླ་མའམ་ཡི་དམ་ བསྒོམ། སྤྱི་བོ་ 


ཚངས་བུག་སྐྱ་ཧ་རེ་འདུག །སྟིང་ག་པདྨ་འདབ་ བཞི་ཁ་གྱེན་ བསྟན་གྱི་དབུས་ན། རིག་པ་སེམས་ཨ་ཡིག་བ་ཐག་དང་བཅས་པ་དེ། ཧིཀ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན། བ་ཐག 








.༄༅། 


།མཐཿདྷ་མཉྟཾ། (་ཚ་སོར་བཏཉི་མ་མ་ཨ། དེ་ཡསྲ་འེད་ན་མར་ནར་བླུང་ཏྣ། ¦ གཏུག་ཅངས་ཁུན 3ྱ། རྒ་ཝེིནྒབ་ཧེ་ཟག་ཅིན་ཏ བླ ཀ༧་གྲཿག་ཧིཀག་ཅེཝ་པཿ་ཚུ་རྩགཉག་ 
བྲ པས་ ཟོ ཏོང་དུ་སླེབ། ཟའ གཉིས་ པས་ སྤྲི གཙུག་ £ = ཡི་ . གྱི་ ཐུམ རྨ རྡེས × ར་ཡངམྱཾ་ོ བོར་ :. ཟ་འ པ་ ༤ ཆིན བ་ ཐཾ ་ ཡི་ དམ་ གྱི་ ཐུགས་ཀྭརཱ་ 


ཧྲ བ་སོར་ཝཱ་ཕ་གཅིག་ལ་ཙ་ཞུག་བོས་ཐུགས་པའི་དབུས་སུ། ཧྷཱཾ་དཀར་པོ་བྲི བྲེས། ད་ཡིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཅིག་གི་དབུས་སུ་བཞག ཀྲ 
རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣ་སྒོ་ནས་རྒྱངས་ཏེ་ཐོན་ནས། ཐོད་ཚལ་གྱི་རྷུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་མིག་དང་སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད། རང་ལ་མ་ཞེན་མ་ཆགས་པ་དང་། ཧྷུཾ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་བྱ། 











དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་འབར་བ་དང་། གཡོ་བ་དང། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་། རང་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་གསལ། རང་གི་སེམས་རཱུཾ་གི་ས་དེ་ན་ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་སྱོང་བ་འབྱུང་། 
) པར་མ་སྨོས་སོ། །གྲོང་འཇུག་འདི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། རལ་གྲི་མིག་སྨན་སོགས་ཀྱི་སྡེབས་ཆ་ཡིན། གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་སྡེབས་མིན། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ 
2 འདི་གཉིས་རལ་གྲི་སོགས་དེ་དག་ལས་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་སླ་བར་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་གྲགས། འདི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ནའང། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

འཕྲོས་དོན་དུ་བཤད་པར་འདུག །རྗེ་འབྲོག་མི་དང་རྗེ་མར་པ་གཉིས་ཀར་འཕོ་བའི་འཕྲོས་ལ་གྲོང་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་རེ་གསུང་གིན་ཡོད་འདུག་པས། བོད་འདིར་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བར་གྱུར་ 























( འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པ་དང་འཆིང་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཡིན་ཅིང་འོད་ ྭ 
 །མྦ་གྱི་ཆྲ་ལག་གོ། །རེ་སྐད་ཚུ། གཝ་ཏེ་ཚླུ་གསུམ་མ་གྲུང་ན་ཐང་། །རེད་ཁ་འཇོན་པའེ་གཙོ ཐོར་ཁགྱུང་། ༼གཟུཛས་ཁའི་བར་ྩིར་རོ། †འོ་ཐ་དར་བྲོང་འཇུག་འདི་ནག །དབྱེ་ས་རྡེརཊ 

” བཤད་ལས། ཟུར་གྱིས་འཕངས་པ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཏེ། གདན་བཞི་སོགས་ནས་ཁ་བསྐང་བ་ནི་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྗེ་མར་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ། གདན་བཞིའི་མན་ངག་གི་ 
. སྐབས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། དམིགས་པ་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་མོད། འགའ་ཞེག་འདམ་ཁ་དང་། འགའ་ཞིག་རྒྱས་བསྡུས་དང་། ཁ་ཅིག་གྲུབ་ཐོབ་སོ་སོའི་མན་ངག་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགལ་བར་མི་བསམ་ཞེིང་ཕན་ཚུན་བསྲེ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དགྱེས་རྡོར་གྱི་མན་ངག་བསྲེ་འཕོ་ཞེས་གྲགས་པ། ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཐུགས་བཅུད་བསྲེ་སླད་མེད་པ་རྔོག་སྟོན་ཡབ་ 







„ ༄༅། 





སོ་ལོ་བཀོའ་བབས་པོའི་ལུགས་དོ་མོནོར་བར་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། ཕྱོགས་འདིར་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱ་བར། ། གྲགས་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་མི་འདྲ་མང་ཡོ དྭ་ཀྱང་། །ལྷད་མེད་མན་ངག་འདི་ 
འདྲ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཆོས་དྲུག་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན། །རྒྱབ་རྟེན་ཕྱོགས་འདྲའི་ཡི ག་སྣ་བསྡུས་པ་ལ། །བཧེ་འབོའི་ཁོ་ཏེ་ཞེ་སྲར་ཐརྷ་ཞབས་གླགས། །ཕྱིས་ནས་དེ་ལ་འཕྲིད་ཚུལ་ 
ཐཐ པ་ ་བསྒྲི བཤན རྩོམ་ཆ་ ་ མི་ འད་ དུ་མ་ བརམས། རྒྱུད སྡེ་ ཐཾ ལ་ བཏྟིན་ ཤྭ རྒྱབ་ དད  ། རཿ ཧཿ བཏན རིམ་ངྲེས་ ཐུན་ ངཿ པཿ [སྤྲོས བཅས་ ཆས ཅིང་ལས་ 


མི་ འཆོལ་ དྲཇ་ པོའི་ ཆེསྭ། །མྨར་ ཐོ བཛ པ་ ཇི་ བཞིན་ འདི་ ན་ ཏ་ཀོ།། † / །རྣལ་ འབྱོར་ མ་ ལལ འཁོར་ ལོ་ ལ། །མཆོག་ ཊུ་ གུས་ པས་ ཐམ སུ་མཆི། །མཆོག་གྱུང་མན་ཇག་ཁང་ལེ་ཝཾ། །ཉམས་ 
ལེན་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བྲི། །ད་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་རི་ཁྲོད་པས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུགདེ་ནི། རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་ 














མའ ༄༅། 





།མཆམས་ཐན་རིངནུ་བྱ། ན་ཞཾ། 5855 སྐད་ཆ ་ཐཤད་དང། ངན་མ ན་ཅན རྭ་ཙཱ་ཐཾ་གནས་ཤིང་ཡིད་ཁ་ཡི་བྱིན་པ་བྱག་བྒྱ་བཞིའི་གནམས་པ་རྫོགས་ཕར་ 
ཤ་ཁ མནན སྐབས་ འདིར་ དུུཾས་ཡརྡ་རྔཾ་ཝ་རྔགཝ་ རིམ་ལམ་ དགུ་སྐོར་ རམ། དགུ་ཕྲུགས་ སུ་གྲགས་པ་འདི ཀུང་ཛཾ། །འདིའི་མན་ ངག་གི་ཆི་གེ་ནྣམས། ལས། སྔོན་ འགྲོ་ ལོགས་པ་མ་གསུངས་ 
སུ མོད། ཞའཁྲིད་འདི་ལོགས་སུ་ཞུ་ནཱ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བཕྲེ་ འཕོ་ པཔ) 0 ± །དངོས་གཞི་ལ་གཏུམ་མོའི་མན་ངག །ཕྱག་རྒྱའི་མན་ངག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྟེ་གསུམ་ 
,“ མོ། ས་མ ལ། གཏུམ་མོ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་ འགྲོ་ རླུང་སྦྱང་བ་དང། གཏུམ་མོ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ ལའང་མན་ངག་ །རྒུཝ་ཝ་ནར་ཛཛྣསྲ་ཝ་ཨྟཾས། དང་པོ་ རྒྱས་པ་ལ། རྒྱརྒྱ་ན་ཁ་མཁླུ་ཐ' པ། བགྲང་ 
ཀུ ཞིང་བརྩི་བ་ལ་བསླབ་ པ། ཁ་དོག་ དང་དིབས་ལ་ཁླསབ་ པ། བུམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུས་ཀནད་བཅས། ` ཁར་འནྒ་སཆན་ཟཐམ དེ་རྗེས་རླུང་ནང་དུ་ནར་གྱིས་ 
དྲངས། དེ་ནསྣ་རླུང་རང་བབས་ སུ་བཞག་ སྟེ། དབུགས་ཕྱི་འགྲོ་ གོ་ནང་འགྲོ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་མགྱོགས་ བུལ་དང་། གང་ནས་བཟློག །གང་གི་ བར་དུ་འགྲོ། གང་གི་ ཚེ་སྤྱི་ན་གནས་བལྟ་ བ་ 

















ཁོ་ན་ ཡིན། དམིགྲས་༢ པ་གཞན་ མེད། གཉིས་ པ་ བྲ་གང་ ལ། བགྲང་བ་ ཉི ནང་འཇཾས་ བཾ ཀོ རྗེས་འགྲོ་ སྦེབ དག་ སྟེ ཐ ཡོད་པ་ ཨཱས། ཧྷུ༔ྔ་ཐྲཾ་ཨ ཞུས ནི་ ཆགྲས་ ལམ་ལ་ བསྔས་ཤི 
སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ དུས། : ཐུར་སེལ་ མཐགས་ ཀྱིས་ གྱེན་ ཏུ་བཟློག་ པའི་ སྐབས་ དེ་ ཡིན། གྲོལ་ལམ་ལ་ ཡེ པོར་ རྒུན་ཐང་ནུ་སང་ནས། དེ་རྗེས་ ཕྱིར་ ཟླུག་ པའི་ སྐརྭས་ དེ་ ད་ཡིན། བསམ་པ་ ནི། 
ཤཱ ལྟེ་ བར་ཨཱཿ གསང་བར་ ཨོཾ། སྟི སྙིང་ ཤཁཝ་ མགྲིན་ པར་ ཧཱུ དེ་གསུམ་ལས་ རླུང་འབྱུང་བར་བསམ། གནས་ལ་ དམིགས་ པ་ ་ནི། དེ་ དག་གང་ནས་ འབྱུང་ལྟ་ཊ བ་ ཡིན། གྲངས་ ནི་ གཅིག་ ས་འ བཅུའི་བར་ 
རཾ དུ་མ་འཁྲུལ་བར་བགྲང་། བཟླས་པ་ ནི་ ཕྱིར་འགྲོ་ གྲོ་ཨོཾ། འ་ཧྭཾཏྟ་ཾ་གཾག ཨཿ སམ། གནས པ་ཨཱཿཡང་བསྣན་པས་ ཡི་ གེ་ གསུམ་ ཞེས་ གསུངས། འདི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཅེལ མོའི་ ཅག ་ཡིན། དགྱེས་ 
རྣོར་ལ་འཇུག་པ་སོ། གནས་པ་ཨཱཿ འགྲོ་བ་ཅྩཾ་ཞེས་གསང་འདུས་བཞིན་ཊུ་བྱེད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་གུང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་ནི། དང་པོ་རླུང་ཁྱིར་ཁགྲོ་ནར་ 
འགྲོ་ སྡོམ་ པ། ལན་བྱང་ བཅུའི་ བར་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་བགྲང་བ་ ཉིད་ ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་ སྟེ་ དམིགས་ སྐོར་ གཅིག་ བྱེད། དེ་ནས་ རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ པའི་ དུས། མགྲིན་ པའི་ འི་ཨོཾ་དམར་པོ་ པོ་ལས་བྱུང་ནས། 





















.༄༅། 
| ཁྱབ་པར་བསམ། དམིགས་པ་འདི་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་འབྱོངས་སུ་བསྒོམ་སྟེ་འདི་ལའང་དམིགས་སྐོར་གཅིག་བྱེད། དེ་ནས་དམིགས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་གྲངས་མ་ནོར་བར་བགྲང་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ 
ལ བསྣན་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག་སྟེ། འདིར་རྡོར་བཟླས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་འཇོག་པ་ནི། གནས་པ་ཡུན་ཇེ་རིང་དང་། འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ཡུན་ཐུང་ 
' ར་སོང་བར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་འགྲོ་ནི། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེས་པའོ། །བཞི་པ་རྣམ་དག་ནི་རླུང་མི་རྒྱུ་བར་འགགས། 
། གཏུམ་མོ་ཅི་རིགས་འབར། ཐིག་ལེ་ཅི་རིགས་པ་ཞུ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་བསླབ་པ་ནི། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ཙ་ན་ལྟེ་བའམ་གསང་བ་ནས་ 






།རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་འགྲོ། གནས་པ་བག་ཙམ་དེ་ལྟེ་བའི་ཨཱ༔ལ་སེམས་གཏད། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་གསང་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་ནས། སྤྱི་གཙུག་དང་ལག་སོར་གྱི་བར་དུ་ཡང་ 








༤. ¬ _.༨ ༨ 


འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་དབུས་ནས་ཡར་སྐེར་གྱིས་ལངས། སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱིར་རྒྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྩུབ་པ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། འོད་ཆེ་བ་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ཡང་ནད་གཞི་གྲང་ 








།སྲཿ་ཞྭནཿ མཇ ། ཚ་ཤས་ཆེ་ན་དཀར་པོ་ དང་། སྟོམས་ན་སྔོན་ པོའམ། སྣ་ལྔ་བསྒོམ། པིང ་ འ་། །ཇ་ ད་དབ་འུ་ ངམ ་མོཝ་ན་འུགས་ཆུ་ཆེབ སྡུར་ཅྱཾ་་ 
ཕྱི་འགྲོས་སུ་ལྡོག་ པརྨི་ནོམ ཡན་བླུང་། མྲ་ན་པའི་ཚོག་ཙམ་ནས།ཁ་དོག་ནང་དྲ་ ཟམ་སས་ཏེ། རེག་བྱ་འཇམ་མུལ་ གྱིས་ལྟེ་བར་སླྲེབ། གནས་ཐའི་ཚེ་ཊེ་ཁྲོག་ཙུ་མམ་ཐཆ་ཁསམ། བདྲིས་ 
ཛྷ ཀཀ ་ ་ གོ་ར བཅའ་བཟས་སཊཞག་ཐག། ཁུས 6 'དབྱུང་བ་ནི། རྒྱོ་གན་ཐཅུ་ཐམ་རྱན 


_བཞི་པ་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་བོ། །ཡན་ཟཆས་ཆུ་འགག་པ སེང་གི་རྣམ་འོལ་ྱི གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགག་པ་སྟེ། 6ནི་ཡད་ཨ་ཧཱཾ་སྭ་ཝའི་ཝཱགས་ཡིན། དགྱེས་རྡོར་གྱི་མན་ 
ངག་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རླུང་ཁྲིད་རྒྱས་པ་འདི་རྗེ་མེ་ཏི་པ་དང་། དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོའི་མན་ངག་དང་གུང་སྤྲོས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་རླུང་སྦྱོང་བ་བསྡུས་པ་ནི། རླུང་བཙན་ཐབས་སུ་ 















པུརོ་སླར་ཐཞིན་ བྱས་པས། ཕྱིར་ བཏང་བའི་ཚེ། སྤི བོ་ནས་ 1 ཐོན་པ་དང་། ནང་ནུ་ཛུབ་ བའི་ཆེའོ་སྦེདའི་བར་ཚུ་ཐཅས་ སཔ་ནས་ ཡལ་བར་བསམ། གཉིས་ པ་ པ་ནི། རླུང་སྣ་བུག་ 
` གཡྔོན་ གང་ནས་རྒྱུ་བརྟགས་ལ། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞོགས་ ་ ཏུ་བཅུག །ལག་པས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩེའུ་ཆུང་ཡང་བཙིར་ཏེ་ཉལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། གདོང་ ` གཡོན་ཏུ་གཅུ་བ་ལན་ 
གསུམ་ བཞི་ བྱས་ནས། སྣ་བུག་ ཊཱ ཐོ་ཆུ །གཡོན་ནས་ བུས་ཤིང་རྔུབས་ ལ་རླུང་བཟུང་བ་ ཐེངས་གསུམ་བྱ། ཡང་ ཐདཛྲཿ ལན་ རུས དུ་གཅུས་ ༅། སྣ་ བུག་ ཐའ པ་བཀག །གཡས་ནས་ 
3 འབུད་རྔུབས་བཟུང་བ་ལན་ གསུམ་ བྱའོ། རེ ལྟར་མང་ དུ་སྤེལ་བས་ རླུང་ཆ་མཉམ་ ཊྲུ་འཐུག་ ན་ དམིགས་པ་དང་པོ་དེ་བསྒོམ་ མོ། ། །གཉིས་ པ་ཐར་པའི་ལམ་ སྟོན་ གྱི་ བཞིན པ་ལ། ནམ་ མཁའ་ རེ 
དཔངས་ 'སྟོད། ས་ གཞི་ ལྟར་རྒྱ་ བཀྱེད། འཁོར་ལོ་ ལྟར་ བསྐོར བའམ་ ཆུ ལྟར་དྲག་ ཏུ་བསྐྱིལ། ལུགས་ ཀྱུ་ལྟར་ རབ་ ཀངས། ཅེས་པ་ སྟེ བཞི་ ལས། དང་པོ་ ནི། གོང་དུ་བཤད་ པའི་ལུས་ཟོ་བ་ 
ཞབས་མེད་ལྟ་བུ་ལ་ བསླབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ ཧྷུ་ ཨོཾ་མ་ སྦྱར་བ་ ཡིན། འདིས་ ཟུགས་གཟེར་སོགས་ ཞི་ བར་བྱེད། གཉིས་ ཟཔ ནི། ལུས་ ཁོང་སྟོང་ དུ་མོས། འཇམ་རླུང་བཟུང་བས་ ལུར་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་ 
























བྱེད་ཀྱང་། འི་གོམས་ནོ་འབར་འཇོག་དངོས་དོ་འྲབསོ་བ་་བའོ་རིམ་པ་ལའོངཇོ།  མཇལ། {ར་ཉྲཁྲབུཧདམར་འཇཉྟ་ནུ་ཁཧན་དམ་ཨ་ཟུཝ་ཐ། ཐ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་དཀར་པོ་ 
མགོ་བོ་མྱརར་ནཱ་བྷྟུན་པ་ག་ཅིག །ད་གཾས་ཕྱི་ཐར་ལ་རྩ་རྐཊ་མསྲ་སྡྲལ། དེ་ལྟ་ཁུ་ཞག་ཤས་བསྒོམ། དེ་ནསྣ་ནུཊ་སམ་བ་ཅན་དའ་ཐས་ ཞག་ཤས་མྲན་པ། ནྒ་ནས་ཨ་ལསྲ་ཆེ་ལེ་ྡཊཱ 
རྣོ་བ་དམར་ནག་ ཐྭག་ དྩོང་སོ་འཞོང་ནོས་ཝར་བཛཐན་ཚཐང་ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བས་བྱང་སེམས་ ཐེག་ལེ་ཁ་ཟྭཱ་ཝ་ཁྲས་མོ་གཉིག་དཀར་ནར་ན་ར་བཟས་ཞས། 3ཟཿ9་,.་ཅེཝ། ཡཆ་ཧྲཱཿ་ 
ཚ་འ་ཚོག་མད ནུ་མཆམས་ཆུམ་འཐོར་ཁོ གཞི་ཐོ་གར་ཟུང་ཅིག་ཚུ། ཅ་པ དེ་ནས་ཇིལ་རས་མབན་ཞུནག་ཁོས་ཚོན་།ར་ཞླུ་ཅང་། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་པའི་ 
གཏུམ་མོ་སྟེ། འདི་ནི་བསྲེ་ འཕོའི་ ཁྲིད་ ཡི་ག་གཾ་སྐཐས་ ཆུ་ཁ-ྒརུལནར་ཝལ་ ཆིམ་ཁནྲ། ཛཾ འོན་ཀྱང་རྩ་ ཨཊས་ཝམཝ་ཐྭ་ཨཱ་ནྷཾ་ཏ དམཆ་ཐིར་ཟྫོགས། གཡོན་ རྐྱང་མའི་ནང་ནུ་ཀྭ་ེ་ནཱ་རྒར་བོཅི་ཁྲིཝ 
བས་བཀག་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་རྩ་རོ་མའི་ནང་དུ་ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བཀག །དེ་གཉིས་ཀར་རཱཱཾ་གི་སྐུད་པས་བརྒྱུས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྒོམ་སྟབས་མི་བདེ་བས་མན་ངག་ཏུ་ 
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་ྒ །ད་ཀྱི་སྒུན་ཕ་སྡོན་བོ་རེས་མདླུས་ཇའི་ ༣ ཁའིགཔ་རྲན་པའི་སྲེ་གྲ ཇ་ཨཧྲུ་རྔད་ཛེ་ཡེཝམ། ཅཨ་་ དཾ མཿ གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ཚེ། ]ཆ་ཞཐེར་ཐྲམས་ཁྱན 

མེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། དི།ཐའྱ་ཛུན་ཏག་ཧཱད་ཐཾ་སཱཾཧ་ཝས་ཐིག་འེའི་གུན་ཝཐབ་ཁའི་གྐ་བས། 8ཏ་ཟེར་གཀུས་ཿཞམ་འཛུད་ འེཊསེ་བ་དེ་ཁནར་ཇེ་ཇཞུམ། ༣ @༅་མཿརཀུཝནུ་ཐམ་ 
དཱ བསྒོམ་གྱི། ཉཾ་འོག་ཐོཅ་ཐའཾར་ཡ་ཁྱིན་ཟ་རྣམས་ཁྱན་ཝཇ་འོ། །དེ་ཁས་འབྲས་ཐུ་ཀྷེ་ཐའི་རིམ་ཁ་སོགས་ནོ་རྫིཾ་རྐང་འདྲའོ། རེའུྲ་གྭནཿསྦ་ཝ་དེ་དྭན་ཝ། རྐིམ་མྲ་ཝལྐུན་རུ ་ཐ་སྐོགས་ 
ཱ ཀྱང་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འག་རྒྱའི་གཏམས་རག་ཡ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རོརྲ་ལུས་བདེ་ཐར་བྲཉམ་བྷ་སེ་གསུམ་མོ། །དང་ཐོ་ཞི་གཞན་ཚུས་ཀྱི་ 
པ ཐཐ ཚེའ་ གནད་གསུམ་མར་གྲགས་ པོ ཡིག་ ཆུང་ཚིགས་ བཅད་མ་དང་། གཞན་ ཡུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆེ་བ་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། ཧྭཱའོ་མེཀྲ་གྲས་ཡ་གྲཝས་ཐ་སོ་བོར་མེན། གཅིགུ་ཧྲིམ་ཐ་ 
ཡིན་ པས་སྤྱི་ཁོག་ བསྲེ་འཕོ་ དང་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་ལམ་ སྦྱངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། དང་པོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་རིམ་ གྱིས་བསླབ་ ནས་དངོས་གཞིའི་བདེ་བ་ཚད་དུ་ཁེལ་ བའི་སྐབས། མདུན་ 
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རྐོབ་བརོ་གྱི་གསོང་བའི་འཁོར་ལོར། རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འགྲིལ་བ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལ་སེམས་གཏད་ནས། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་བསྒོམ་སྟེ། ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིའི་མན་ངག་ 
ཀྱང་ཡིན་གསུང་། ལས་རྒྱ་ལ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་བརྟན་པོར་བྱུང་ན། ལས་རྒྱ་མེད་ན། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དེ་སྐྱོང་དགོས། ཡང་བདེ་ཉམས་དེ་རིམ་པས་ཡལ་འགྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་ན། 
སུ བལྟ་བའི་བདེ་བ་ལ་བསླབ། དེས་བདེ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་བྱུང་ན། ལས་རྒྱ་སྤངས་ལ་བསྒོམ། དེས་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་ལེགས། ཡང་ཡལ་འགྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་ན། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲ་ལ་མཉན་ཅིང་ 
རཿ བསྒོམས་པས། བདེ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ལས་རྒྱའི་བདེ་བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འོང་། དེ་ནས་ལས་རྒྱ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་རང་གནས་སུ་བཏང་གསུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྲེལ་ཐག་ཡིན། ཀླྭ་སྒྲབ་དང་ཤ་བ་རི་པའི་བཞེད་པའོ། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཀར་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཚང་བས་ལམ་རང་རྐང་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ལས་རྒྱ་ནི་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྲུབ། ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ཆོས་རྒྱ། ཡིད་བདེ་བར་ཤར་བ་དམ་རྒྱ། མི་རྟོགས་པ་རང་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ་གསུང་སྐད་།། གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རང་དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་ 
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¿ མ་ཉམས་པ་ བརྟན་། པ་ཐོབ་པར་ཡོད་ ན། [ ྐཐསླ། དེར་ཡང་ ། བདེ་བ་ པགས ་སུ་སྐྱ ཡང་སྐྱེ། དེ་ ལ་སེམས་ བསྡུས་ནས་ བསྒོམས་ པས་སྣང་བ་ ཐད རྣམས འབྲ བདེ་བ་འབའ་ ར་ག འཆཆ། དེ་འདྲ་ 
° ¡༧ ཞག་དྲུག་ ཅག སྒོམས་ཐ པས་ ཧྟུན་ པ་ཐོབ་འོང་། དེ་ནས་དེ་ རྨ བསྒོམ་ བཞི ཏུ། རྒུ ཐམས་ཅད་ལ་ [རྒྱུས་ བཏབ་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཐཱ བའི་ གྲོགས་ བྱེད་ པ་ ཅིག་ ཁོཇ་ཛྫཾ་ ། །གསུམ་ 
,ཕ་རང་ལུས་བདེ་ བར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་རྒྱ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་བདེ་བ་དེ་བསྐྱེད་ནས་ བདེ་ བའི་ངོ་བོ་ལ་བཟོ་ ཟོ་བཅོས་མེད་པར་ལྷན་ནེ་ བསྒོམ་ པས་བདེ་ གསལ་མི་ ཏོ པ་སྟོང་པས་ རྒྱས་ 
ཐེབས་པར་འབྱུང་། ཡང་ལན་རེ་ལན་རེ་འཕེལ་འབྲིབ་བྱེད་ན་བརྟན་བྱེད་དང་བོགས་འབྱིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་སྟིང་གར་ཨ་ཅིག་བསམ། བདེ་ལམ་མེ་བ་ཨ་དེ་རང་ཡིན་པར་མོས། རང 






















གཞན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མོས་ཏེ་དམིགས་པ་གཅིག་ཡིན། ཡང་ཨ་དེ་ལས་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་པ་འབྱུང་། བདེ་ལམ་ལམ་པ་དེ་སྒྲ་དེ་ཀ་རང་ཡིན་པར་མོས། 
རྣ་བར་སྒྲ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཨའི་སྒྲ་དེ་ཀ་རང་ཡིན་པར་བསྒོམ། དེས་སྒྲའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར། ཡང་མན་ངག་གཅིག་ནི། གསང་བའི་མན་ངག་རྒྱུ་མའི་ཞབས་སུ་སྦ་བ་ཅེས་པ། 
ཝཱ རང་གི་རྒྱུ་ཞབས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ཨ་ཡིག་བསྒོམ། གཟུགས་སྣང་དང་སྒྲ་གྲགས་པ་བདེ་བར་བསྒོམ་པ་གོང་བཞིན། ཡང་གསང་བའི་མན་ངག་ཟླ་བའི་མཐོངས་སུ་འཆར་བ་ 
2 ནི། སྣ་རྩེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་བདེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པའམ། དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་གསལ་ན། ཟླ་བའམ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བསྒོམ། གཟུགས་སྒྲ་བདེ་བ་དང་ 
བསྲེ་ཚུལ་གོང་བཞིན། ཡང་གསང་བའི་མན་ངག་ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོར་བསྒོམ་པ་ནི། དེར་སེམས་གཏད། ཨ་ཡིག་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྒོམ། གཟུགས་སྒྲ་བདེ་བར་སྦྱོང་ཚུལ་གོང་བཞིན། 


དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་བསྒོམ། བརྟན་པའི་ཚད་བདེ་བ་ལ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ཞིང་དེ་ཡང་སྟོང་པར་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གམ། ཀུན་གཞི་ལ་བསླབ་པ་ 








®; 


༦ 


,༄༅། 












།གྱི་མན་ངག་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། འགྲོ་འོང་རེས་འཇོག་མེད་པ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྱུར་ 


ཿ, བའོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤང་བྱ་སྤང་དུ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡ་མི་ང་། གཉེན་པོ་བླང་དུ་མེད་པས་མྱང་འདས་ལ་ཞི་བར་མི་འཛིན། སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད་པས་ 
„ འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་བྲལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟའ་གཏད་བྲལ་བས་སྒོམ་པ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི། ཚིག་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོགས། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་རང་སེམས་ 
°: བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། སྲོ་མ་ལྷུག་པ་ཟང་ཐལ་ངོས་འཛིན། འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གོ་དོན་དེ་བཞིན་ཏུ་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་ནི། དང་པོ་སེམས་ 
རྨ ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །བར་དུ་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ། །ཐ་མལ་རྩོལ་མེད་རང་བཞེན་ཐིམ། །སྤང་དུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །དང་པོ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས། སེམས་ 


ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་པས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད། ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་སྟེ། སེམས་གནས་པ་ 









མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྒྱེ་མེད་དུ་ངོ་ྤྲོ ད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆགས་པ་བཞེན། རྣམ་རྟོག་གི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མི་གནས། ཚིག་ཕྱི་ 
„ མས་སྔ་ མའི་ ལྒུ བ་འགག་པ་དཔེར་ བྱེད། དེ་ སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན། སེནས་ཁས་གཞུན་ཐ་ཉར་ཝ་ཡིན། ཉྱིན་ཕྤན་བའི་སྣང་བཙམ། སྣུང་རུས་ནས་རོང་བ་ཡིན། གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ། ནམ་ 
རྨ མཁའ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ ཤེ སྦྱར་། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ རྟོག་ དྷོ ཟཆ་ཧྷ་ན འགག ་རྒྱུའམ། ཝའ འགྲོ གོ་རྒྱུ་མེད། རྒྱུ་རྐྱེན མ་འཛོམ་པས་སྣང་བ་ མཤར་ཐ་ ཙམ་ཡི ཡིན། ཏཏྷས། ན་སྐྱ 
འགག་ཏུ་སྣང་བ་ ཏཾ བློས་ བཏགས་ པ་ཙམ ཅོ ངོ་བོས་མ་གྲུབ། ཐལ་ མོཐི་ཟླཆྲ་ཧྭའཾ སཾགྲས། དང་ཟུར་ཏ ངོ་སྤྲད་དོ། ཏི ལྟར་ན་ རང་བཞིན སྤྲོས བྲལ་དང་། སྙུང་བ གློ ཐུར་བར་ངོ་སྤྲོད་ པའོ། ། 
གསུམ་ པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གདམས་ངག་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་མ་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་འཇོག་པ་དང་གཅིག །དབང་ཤེས་ལྔའི་ སྣང་བ་གང་ཤར་བ་དེ་ཀ་ལ་བཅས་བཅོས་ མི་བྱེད་ 


ཅིང་། རིག་པ་གསལ་ཧཐིག་གི་ངང་སྐྱོང་བ་དང་གཉིས། རྣམ་རྟོག་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གང་བྱུང་ཡང་། རིག་པའི་རང་འགྲོས་དེ་ལ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་སྤངས་སྒྲབ་མེད་པར། རང་འགྲོས་བསྟེན་ 















ཤྭ 













ཌྷ: ༄༅། 


( །པ་སྟེ་གསུམ་ མོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་འཐོར་བ་འདུས་ན། སྣང་བ་ལམ་ དུ་འཁྱེར། དེ་ལམ་ ཨཱ བྲསྦབབ་ལ་བད །དེ་ཉིད་ ལྷོངས་སུ་གྱུར་ན་མཐར་ཕྱིན་ ཡའ ཁཝ 
ཡིན་དེ་དག་གི་དོན་ཞི་ཐལ་ཆེར་སྨྱི་ཁྱམ་དང་ཞདླ་བས་རྒྱུས་པར་མའེས་སོོ། །དགྱེས་རྡོར་མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ཡང་། ཡཾས་ཁས་དང་རུམ་ཁུགས་སེགས་མ། གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ 
ཤཱ གདམས་ངག་ གཅིགཏུ་བཇྲཾསུ་ན་མཿཚད་ པར་འདུག །རྔོག་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་ ༨༦༦ ལུ་ང་དུ་ཐང་ ལ། ན་རོ་མེ་ཏྲིའི་གདམས་ངག་ སོ་སོར་ཕྱེ། ཞི བཿ མན་ ཐག ཌུམས་གཆག་ཆུགས་ 
2: སུ་མཛད་ཀྱང་། འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་མཛུག་ཚུགས་དམིགས་ཕྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན། དོན་ པ་པ མེད་ཀྱང་ཚིག་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་མ་འཁྲུགས་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལེགས་པ་ཡིན་ ལ། 
„ །མེས་ལུགས་ལ་གདམས་ངག་ རཅ་ཐ༦ ༥ ་ ཀྱང་། དང་སངྦཾ་གུནཱ་ཝིད་ ཕས་ར རྔོག་ ཡུནས་གཅེན་རྲར་བརུད་དེ། །དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །ཟབ་དོན་ 
རོ སྟིང་པོའི་རི་བོང་ཅན་འདི་བྱུང་། །གཏད་སོ་མེད་ཀྱང་གཡོ་སྒྱའི་ངག་ཚིག་གིས། །མར་རྔོག་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ནུས་སམ་ཅི། །མར་པའི་བཞེད་གཞུང་ཆ་ཙམ་མ་མཐོང་ཡང་། །བསྡུས་ཚད་ཡན་ 
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།དཔལ་སྨས་ཊི་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་ཞི་བརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟུང་འཇུག་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ 
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སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་བདུད་རྩིས་རབ་གང་ཀུན་རྟོག་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྤང་། །བརྟན་གཡོའི་སྲོག་གི་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་བཞུགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བཅིང་། །འཁོར 
ལོའི་སྐར་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མགོན་གྱུར་རྡོར་སེམས་བདེ་བའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །བདག་སོགས་ནང་གི་མུན་པ་རབ་བསལ་དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ནམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལས། །མི་གཡོ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །མར་སྟོན་ཡབ་སྲས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། །དན་པས་སྟིང་གི་གདུང་བ་སེལ་ཕྱིར་བསྟེན། །སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་གྱི། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར 
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ཞེབརྡོ་རྗེ་དབྱིངས། །གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་སུ་ཞིག་འབད་པས་བསྟེན་མི་བྱེད། །དེ་ལ་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ་ལྷའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ 
་ཕྲེང་བར་བསྟར་བ་ལས་འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ ལྟར་གོང་ན་མ་མཆིས་ པ། འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱི་དོར་མཛད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདི་ཡི 
་ཉིད་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའམ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དབེན་པར། དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་དང་རྡོར་དྲིལ་ 
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སོགས་ཡོ་བྱད། ཅཿ ་ ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་གང་རུང་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 






























སོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་སྤྱིར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སེམས་བསྙེད་པ་ནི། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་ཡི་རྟོག་པ་གཞོ: 
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དེ་ཡི་ཉྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བདག །དཔལ་ལྡན་ཧེ་ 











ཝ། སུ་པྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྣིར་མྨཔྲ་ཡ། སྦར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཙྟཾ་ཤྲེ་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཛཱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའ། ཧེ་རུ་ཀོཉ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་། ཅཆེས་ཅི་ 
_ །ྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
རེ པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །གྱུ་གསུང་ཚུགས་རྩཁ་དང་མན་ལག་ཐི་དམ་ཐེག་ཉམས་པ་ཐམས་ཟན་མཐོཝལ ། །བཤགྒས་སོ། །སྡིགསྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ 
ཱ རཱུ ཚོགས་ཐམས་ཚད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་བྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག ཤྲས་ རྡོ་རྗེ སེམས་ 
དཔའི་ སྒུར་གྱུར། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་ པའི་མ་ད་ན་ཐོད་པར་གནས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་གྷཱནྟེ་ཧོ་ ཧོཿ ས་ རྫ སྭ་ བྷཱ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ དཿ ཤཾཾ་ལར་ རླུང་། རཾ་ལས་ མེའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ སྟེང་དུ། 
ཨ་ལས་ཐོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཛཾ་ཐྦཾ་ཨཾ་ཧྲིཿ ཁཾ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ཛཾ ་རྷུ་ྲཱཿ ཏཾ་རྣམས་ལས་ཤ་ལྔར་གྱུར། ཧ་ཧོཿ ཧྲིཿ ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་ དང་དྲི་དང་རོ་ནུས་པ་ངན་པ་ 






























ཐ། མ་མ་ ཨྭཐ་གྭཿ པེ ཡཱ་སབྦུ་ཁཾ་ བི་ཤུདྷ་ཡེ། མཐུ ཀཱ་ བཱ་ཝནྟ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ་ སྭཱ ཧྭ། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཆན ཧ་་ ༠་ ལྷ་ཡི་ ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ དང་། །ཀླུ་ཡཾ ཡཾ་ཆཀསཞམས་ མ་ 
ལུས་ ཐཁ་ །གནོད་ སྦྱིནཿ །སྲིན་ པོའི །འབྱུང་ པོའིཿ །ཡི་ དྭགསཿ །ཤ་ ཟའིཿ སྱ བྱེདཿ །བརྗེད་ བྱེདཿ །མཁའ་ འགྲོའེར །མ་མོའི་ འཚོགས རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ ཉྭ ཐམས་ཅད་ 
ཉེན རས ཐོ་བ ཆུ ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་ པ་སྲུང་དང་ འགྲོ་བའི་ དོན་མཛད་ ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ ཤིང་ ཞལ་ གྱིས་འཆེས་པ་ རྣམས། །དཔལ་ ཆེན་ འཀའ། སྡོད་ ཡིད་ ཧྭ 
བགགས པ་ཡི། འས པའི་ ས་ ༥ མི་ཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་ མཆ ནག་པོའི་ཕྱོགས་ རྣམ འཇོམས། །རྣམ་ འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་ མནན ཅིང་། ཤརྦབ་ཧཱ་ཁས་ 
བྱིན་ རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བའི། །གནོད་ སྦྱིན་ ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་ བཙུན་མོ་སྲས་དང་ ཁའ བཅས་པས། ་ རཿ ཀུན་༔ གྱི་ བཀའ་ དྲིན་ ༩ ལ་ 
སྩོལ། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ ་ཅིང་། །ཞེ་ དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
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འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲ་ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ། བཛྲ་པྲོཀྟ་ཌཾ། དེ་བཞིན་ཏུ་ 
པཱདྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ལི་དྱེ། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུ་ར་པཱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱརྟེ་ར་ཌི་ཏ། 
པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སར་བྷར་ཀྱི་ཏུ་པྲ་ཙཱ་ལི་ཏེ། པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སམྟ་ལི་ཏ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ནི་སརྟོ་།་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་ཤིང་བྱིན་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལའང་གཉིས། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་ 
ོ སེམས་དཔར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
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་ྭ །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧུཾ་ལས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། བཾ་ཤེ། མྲི་དཾ་གེ། མུ་ར་ཛེ། ཧྭ་སྱ། ལཱ་སྱ། གཱི་ཏཱི། ཌཾ་ཏྭེ། 

པྡེ། དྷཱུ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། རྭུ་པ། ར་ས། སྤནརྟེ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 
༩ ཟ བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འཆགས་ཤིང་སླར་མི་བགྱིད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་དང་། སྲོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ 
མཆོག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཨེ་མ་མ་ལ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ 
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ཡང་དག་པར་ བྱང་ཆུབ་ པིར ང་བགྱིའོ། ལམ་སྒྲབ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ། ནམ་ མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་མི་ མཆད་ པར་འབྱུང་བ་དེ་ བཞིན་ ཉད་ཿ དང་རོ་ གཅིག་ 
པ་ལ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཞན པར་ བགྱིའོ། དུཝ་ པ་བཟུང་བ་ནི། སྲངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ཁལ ལ་དགོངས་པར་ དུ་གསོལ། །དག་ནི་ཅེ་གི་ཚ མོ་ཞེས་བགྱི། །དུས་ ཞུན 
ཛཿ ((ནས་ ནི་བཟུང་ ཁཿ ནི། །ཇི་ ་སྲིད་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ པོའི་བར། །ཇི་ ལྤབ དུས་ གསུམ་ མགོན་ པོ་རྣམས། །བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ པའི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི ནི་ བླ་མེད་ མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་ 
 བསྐྱེད་ པར་བགྱི། །དགེ་ བའི་ཆོས་ནི་ སྡུད་ པ་ ཤའ ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་པ་ གསུམ། །སོ་སོར་ བརྐགཿ གིས་ གརྟན། པོར་གཟུང་། །སཱཏྦས་ རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་ འཆུང ཏེ། །བླ་ རྩོ པའི་དཀོན་མཆོག་ ཐནའ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་ པཿ པོ འའ བརྟན་པོར་ བླ ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ མཚོག ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ལས་ནེ་སོ་སོར་གཟུང་། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དམ་ ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །ཉི་མ་རེ་རེ་དྲུག་བྱས་ནས། ། 
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༄༅། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སོ་སོར་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་ 

རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། དམ་པ་བདག་གིས་ 
རཾ བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་བར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་དག་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་དག་སྒྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ 
རྫ དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱུ་ངན་འདས་ལ་བཞག །ཅེས་ལན་གསུམ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱལ་ཐིམ། ཨཱཱཱཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ 
་ཱ ཐིམ། ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་དའི་རྣམ་པ་ནམ་མཁར་བཞག །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ལ་གནས་ 
ཤིང་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ། དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྟཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་སྲུང་འཁོར་ 


















དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར། མངོན་རྟོགས་བསྡུ་ན། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ ལས་རླུང་སོགས་དངོས་གཞིའི་མངོན་རྟོགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ་ 
ཕཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། ལྟེ་བར་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བེ རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་མཚོ་སྐྱེས་སུ་བྱོན་པ། ཧཱུཾ་ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ 
: རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧྷུཾ་མཛད་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །ནག་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
། དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་རིག་མ་ལ་འཁུུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊི་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། ཁྲོ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཅུ་ཧུཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཾ་ཧ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ལན་བཅུ་བརྗདཔས། ཁྲོབོ་བཅུ་པོ་པདྨ་ནས་སྤྲོས་རྩིབས་བཅུར་འཁོད་པ་ 

















དཆར་ཐཿ་ཞྲ་ཅན། གཡས་གསུམ་རྩེ་གསུམ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟྭ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་ཅན་སེར་པོ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། དང་པོ་ 
ཉ མ་གྲུབ བོད་ཆང ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། གཉསྦ་གྲསུམྤ: 
ཿ རྔ་དཉཾར་ཁོ་དོན་ཐེན། གེན་ཞགྤམ་ཞཞས་ཐར འབབ ཁམས ཐམས་ཅད་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། _ 
ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཉིའི་གདན་དང་བཅས་ཤིང་མི་གཡོ་བ། འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་འཁོར་བས་གཡོ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབར་བའི་མེའི་ཕྲེང་བ་ ཙོ 
བར་མ་ཆད་པས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ནས་ཕུར་གདབ་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱས་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་སྤྲལ་ཏེ་རང་གི་མདུན་ཏུ་འཁོད་དེ་ཅི་བགྱི་ཞེས་ 
བཀའ་ནོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་བནྡ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཏརྫ་ཡ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་མུའྱི་ཧཱདྟ་ཧཱུ ཞེས་བཀའ་བསྒོས་པས། དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་ 
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་ཱ །བཏག་ཿ ཁོ་ རྣམས་ ལྕགས་ ཀྱུསཿ བཀུག །ཞགས་པས་ མྲིན། པར་བཅིངས་ནས་ བཿ གྲས་ ཏེ་ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏོད་པ། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ ཕྱག་གཡོན་པས་ སྟོད་ རྡང་ རང་གི་ གཟུགས་ཅན་ 
ལ་སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་ཕུར་ ཐུ་དའ་ཤམས། ཁས རྗེའི་ཐོ་བ་ སཾ རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་ཉེ་ བར་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཁྲོན་ པར་གཞག་སྣ་ནམས་མཅུག་ཁལ། མངའ 
ཀཱ ལ་ཡ་ ཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ ཧཱུ ཞེས་ གསུང་བཞིན་ པས་ཕུར་བུས་ བཏབ་ཤིཛ་ཐོ་ བས་བརྡུངས་པས་ གགིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁདེ་བ་ཆིན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གྐཅིག་ པའི་ངོ་བོར་གྱུར། 

བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱང་ རིང་དུ་བྲོས་ པས་ཁོར་ཡུག་ གི་ མཐར་ཐུག་པ་བགེགས་ ཀྱི་འཚེ་བ་ ཀུན་དང་བྲལ་བར་གྱུར། བསྡུ་ན། བདག་ ཉིད་ སྐད་ ཐཱ གིས་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ རྣམ་ རྒྱལ་དུ་གྱུར། 

, ཧརཏྷ་འནོནཁས་ཧཱ ཐགེུཝརྣ་ཐཝ་འ་ཝུར་བྱས་ཐཏྱབ་ཡཁཝ་ཝམམ་ཏེ། ཡཾ གྷ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུདྒ་ར་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡུས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་ཏུ་བསྐྱེད་ 

= རིམ བསྒོམ་ པ། ངག་ གི་ ཞེན་ པ་ བཟློག་ པའི་ དོན་ ཉུ་བཟླས་ པ་ བྱྱཿ ཐ། ཡིད་ ཀྱི་ ཞེན་ པ་ བཟློག་ པའི་ དོན་ ཏུ་རྫོགས་ རིམ་ བསྒོམ་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ བཞི། རྟེན་ གཞན་ ཡས་ ཁང་བསྐྱེད་ པ། བརྟེན་ པ་ ལྷ་ བསྐྱེད་ པ། མན ལག་ ལྷག་ མས་ རྫོགས་ པར་ བྱ་བ། ཟབ་ 
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; །དུ་ཟླུམ་ སྐོར་འཁོར་ལོས་མཚན་ པ། ནང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ས་གཞི་ ཞར་བ པ། དང་ཡང་ན ཅུམཀ་མཛླ་ངས་མཚའ་མནན་ཏུ་མ་ཝོ ཆངས་ཐ་དང་ཐཅས་ པ། དེའི་ 

ནང་དུ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡརྔ་ཡརནཇཟླམ་ཝོ་རྒང་ལཝེ་དུ གུར་གྱུར་པ། དེའི་དབུས་ཀྱི་གཞི་སྔོན་པོ། ལྷག་མ་ཧྲ་གཞི་ཐམས་ཅན་ཕྱོགས་ྱྱི་མདོག་ཅན་ཞོ། །ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ 
དྲུ ཤང (སཿ ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་ པདྨྭ་ལ་ཟླ ་བ་དང་ཉི་ མའི་གདན་སོ་སོ་དང་བཅས་ པའོ། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ 
། ཤིང་། དེའི་རཱུ་རོལ་ཡད་འདཐ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་འོའ་ཏུ་སྒུབ་ཁའི་ཞཁོར་ཡོའོ། །འདི་ཞི་བ་གཙོ་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། དུར་ཁྲོད་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་འདུས་པའི་གནས་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་ བླས ཀྱང་མི་ འགལ་ ལོ་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ གསུམ། གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ སུ་བསྐྱེད་ པ། སྙིང་ རྗེའི་ དབང་བསྐུར་བ། སྐྱེ མཆེད་ གནས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཤཿ མཁའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཐའ་ཡར་ 
 པ་ཁྱབ་ཅིང་བྱོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར་གྱུར་པ་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ན་ད་ལ་ཡོངས་སུ་བཅུག་ཅིང་། སླར་ཡང་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
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སྟེང་དུ་འཁོད། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨཱ། ངི་ཧཱ། ལཾ་ལྭ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿཕྲག་གཉིས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བ་དཀར་པོ། ཨོཾ་ཙྟཏྟ་པྲ་ཏི་བེ་དྷཾ་ཀ་རོ་མི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅཙ་ཚ་ཛ་ 
དབུས་སུ་བར་སྲིད་ན་ད་ཡོངས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ན་ད་ལས་ཐིག་ལེ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཧ་དང་། ཨུའི་རིམ་པས་རྫོགས་པའི་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཛྲ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་ 
བྱས། དེ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཐིམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བྲ་སཏྭ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ སུ་ར་ཏ་སྟཱཾ། ཞེས་ནང་གི་སྒྲས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ། དེ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 







3 
-7ཿ/ 
3 
3 
2༡? 

ཆ 





༦ཛཾ༦.®[» 






















རང་གི་ ཡུས་ཝ་ཞུགས་པའི་ཀྱེན་༔ ཡྱིས་རང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷག་ པན་རྫུས་པས། བོམ་འྔས་ཐར་ཚུང་ཅོབ། རང་གི་ ཞུསྲ་ལས་སྦན་སྲེགས་མུམྲ བཞི་དང་། དྲག་མོ་སོགསྲ་རྣལ་འཕྱོར་མ 
བརྒྱད་དེ། རིག་ཕ་ནམསཾ་རཱས་ཞས་ཞུམ་ལ་ཐིམ། པའི་རྐྱེན་ རྱཾས་ཁུམ་བདེ་བ་ཆེན་པེ ལྟག ཐཧཚུས་ཁཝཨཐཿ མཉེས་བར་ཕྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ ཐྭུགས་ག་ནས་འཕོས་པའི་འོད་ཆེར་བྱིསྲྭ་ 
ངེ རངས་ རྒྱས ཐམས་ཅད་ རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་ བདུན་ གྱི་ བདག་ ཉིད་ དུ་སྤྱན་ཏ དངས། འཆི ཞལ་ནས་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ ལམ་ ཞས ཡུམ་གྱི་ པདྨར་བབས་ པའི་ 
བི ཐིག་ལེ་ཡོངས་ མུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གཙོར་བྱ བྱས་ པའི་ལྷ་སོ་ཐདུན་གྱཾ་དཀྱིཝ་ཞཱཁོ་རཏྟེན་ ་་ བར་བཅམ་ཚུམ་ཞོ། ཉ བུབ་བ་ཤམ་འྲེས་༔ ཐཱའི་ཨོན་རྟ། རང་གི་ ཐུགས་ 
ཀནསྲ་གྱངྔ་ཆོུ་ཟེན་༦ཧྲཾསྲ པས། སཾ ཐཾཆཐ་ཧེཏ་ཛཊུྐ་༣ཐ སམ་ཨུ། པའི་ཚུལ་དུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་བཅུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། 
སྒར་ཡང་རང་ ང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ཟེར་ གྱིས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ རིགས་ ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་སུ་ཆགས་ པའི་མེས་ 


















ཆོས་ ཁམ ཏེ རྲེ་ཁྱ་རྒམ དོཿཾ། ེབ་ གོ་བོར་མེ་ལས་ བྱམས་པ། དཔང་ཤིས་ཀྱི་གཞས་ ཐམས་ཅད་དུ་མཾ་ ལས་འཇམ་དཔལ། དེ་གཉིས་ དཔའ་བོ་ཁོ་ནའོ། །ལྟེ་ བར་སྤྱན་མ་དང་རྣུམ་སྣང་། སྙིང་ 
ཀྐུ་གླ རཝ བསྐྱོད་པ། མགྲིན་ ཐང ཞ༡ར༦༩ཇ་ཉཾད་དབག།ཡིན། རྱི་ཡོང་བྨྲ་ཁ་མ་རའ་དོན་ཡོད་གྲུཁ་ པ། གསཇཐར་བྱཏདཱ་ཛྔ་མ་དང་ ཚསཝས་ཞུཿམ། ྱ་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ། 
མགྲིན་ ཁང་ གསུང་རྡཾ་ རྗེ། ཐགས་ རྐ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ རྣམས་སུ་གྱུར། ལྷ་ དེ་རྣམས་ རང་གི་ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ཧཾ་ཧ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ ཕན་གྱུར། ཡབ་ 'ཀྱི་སྙིང་གར་ 5 ཏརང་ཐ ལོ་ མས་ད རྗེ 
རླུ སེམས་ དཔའ། མགོ་ བོརྐནྷ་པ་ཧི་སེར་པ་ཨསྦ་ནྷཔ་ པར་སྣང་མཛད། 1 གགཧ་ཧཱ་ཧཱཧཱ་ནར་པཾ་མསྲ་ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ྲག་ཐ་གྲྭ ་ སུ་པོ་ ཌ ་ཧེ་ཞག་པོ་ལས་ཏྟེ་མུཀྐ། ཡིག `: 
ཾ གཉིས་སུ་ུ་ཙུ་ཧཿ དམར་ སེར་ ཨྡཾ་རྗཾ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ པོའ རཁུ་ལས་རླ་ཝཟ། །ཅྱམ་ྱཾ་ཐ་མེ་ཐ་དྲམ་ཝ ལས་རྡོ་ རྗེ ཕག་ མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡོ་ སྔོན་མོ་ ལས་ གཤིན་ 
རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་ ལས་རྨོངས་བྱེད་མ། དྲཔལ་བརྡ་ཧྲོ་ཧ་སེར་མོ་ ལས་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་ལས་སྐྲག་བྱེ བྱིད་མ། ཡན་ལག་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ལས་ཚཏྡི་ཀྭ། 











རཾ ཞེས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པ། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏུ་གྱུར། ཧབྷུཾཨཾ་ཧཱིཿའཾ། མཁའ་ནང་ 
གི་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་མི་ 

















བསྐྱོད་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རིགས་ལྷག་མ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་རྣམ་སྣུང་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་ 
 འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་གཉིས་ 
: ན་མནའ་དང་ཕདྨ། གཡོན་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་བ་འཛྲིན་པ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་ཐུག་གསས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷགས་ཀྲུ།- གཡོན་གཉིས་ན་དྲིལ་ཁུ་དང་ཐོན་ཐ་འཛན་ཐ། 
བརམངས་ ཅད་ ཀྱ་ཇྲ་ཞྭལ་ ཐའ ཕྱག བཞི་ པ། རྒྱན་ ནྟ༔ཿ པམ ཚུལ་ ཤ་པ དྷར ཡུ པའོ། བྷཱ ཧཾ་ཧ ཏཾ། མ།ཁའ་ ནང་གི་ ཡུམ་ ཞྭ བ ཁའ སྒྲོས། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཡབ་ ཀྱི་ ཆུང 
བཞི་ སྦྱངས། ཚད་མེ མད་ བཞི་ ༥ལ་ པ་ སྨན་ འདུས་ ཏེ ནང་གི་ རྭ བཞིར་ འཁོད་ པ་ ནི། བྱང་ཤར་ དུ་སྤྱན་ མ་ དཀར་མོ་ ཕྱུག་ གཡས་ ཤིས འབར་ ལ་ རཾ ཇཾ རལ་ གྲི་ མདའ། ཧའ བཞེས་ ཐལ པ་ དིལ་ 
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བུ་ཞགས་པ་གཞུ། ཤར་ལྷོར་མ་མུ་ཀི་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡས་དྲུག་གིས་མདའ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ། གཡོན་དྲུག་གིས་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་ཐུ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྟཾ་ག། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ 
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འ །ནོ། །མེ་ཀྱི་ཛྫཾ་་གཾ་མཾ་སྐེ་སཾ། མཁའ་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས། ༢# ཇ་ཤྲེ༔ྷྱ ནརན་པེ་རྣམས་ཐ་བཞོན། 
སྨམ་འདུས་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ་པའཾ་འམར་མ་མ་འཁོད་མ་ཞི། ཤར་གྱི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་སེར་ལོ་ནཱ་ག་གེ་སར་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཟན་ཏུ་མར་ར་ཛ་དཀར་ཡོ་ མངོར་ཁ་ནའ་དིཝ་ཆུ་ 
ཆེ འཛིན་པ། ལྟོའི་གཡས་སུ་ཟྱག་རྡེར་ནག་པོའོ་རྡེ་དང་དྲི་བུ་འཇིན་ པ། ཧཿ ཞ་ར ཛཿ སེན་པི་ནོར་བཱ་ཱངྲ་ཏཾ་ལཾ་ཐཱ་ཞཛིན་ཝ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་འིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ 

ཇ བླངྷ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་ཏུ་ཨཇས་ནང་ཡགུར་གུམ་ཚེ་མདོག་ཐན་ཐལ་བའི་ཐུར་ཐུན་གསུམ་པ་ཚྭཏྤྲལ་དང་དྲེལ་ཁུ་འཛྲེན་ཐ། བྱང་གི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ པ། གཡོན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ དཀར་ལོ་རྲེ་རྲེ་དཀྭར་ཕོ་དམའྲེ་མཁུ་འཛིན་ཝ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ གགཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྡོལ་བ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཅན་ཧོ། །ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ མཁའ་ནང་གི་སྒོ་མ་བཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བདུད་བཞི་བཅོམ། སྟོབས་བཞི་ལ་བཀོད། སྒར་འདུས་ཏེ་སྒོ་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྔོ་སངས་སྔོ་ནག་དཀར་ 
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བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་གྱིས་ལྷུགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་གྱིས་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ། ཕྱགྲ།གམས་གསུམཀུཨ་ཞགས་ཐ་རྡོ་རྔ་རཝ2། གཡོན་གསུམ་ཡྱཾས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་ཇུ་ཛྔིགས་མཛུབ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། 
ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་ཕྱག་རྡོར་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཐོད་པ་ཉི་མའི་གདན་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་པདྨ་ 
ཐོད་པ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཅ་ཨཿཧཱ་ཐཱ་་ཧ་ཨ  ༧ག་ཏ་ས་མྲ་ཡ 
ཧཱུ ཤེས་གསུང་ ཇ་ཐོད་ཝ་བཙུནྤ། སྦ་ཞཁཁསྲ་ད་ཐཇ་མཛྦུར། སྐྲ་གང་། ད་མང །ྱངེབྣགྲ་མ་ཕྲ་རེ་ཕུརྐ་ཐ་འརྦ། ད་རྲ་ཨེམཝ་ནཝའ ཐན་ཉ་ཝདེ་ཐ་དྲེན་གྲྒས@ླ་དཇ། མཱ་མཊྭ། 
སྲ་ྡ་རྗེ་མ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤུབ ་བཟངཔ་ཚྣམསཿ ལ་མི་ བསྐྱོད་ པ། སྤྱན་ མ། དྲག་མོ། ས་རྡོ་ རྗེ་མ། གླིང་བུ་མ། མེ་ཏོ རག མ། བྱམས་པ། ཉའ་ཆང ལྕགས་ཆུ་མ་ནུམས་ལརྙམ་རྒཆ། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་ འགྲོ་ མ། གཟུགས་མ། བདུག་ སྤོས་ ཀད པི་ཝང་ མ། = མཁའི་ སྙིང་ པོ། ཞགས་པ་མ་ ལཿ ལ་ རོ འཛུང་། གོས་ ཀད མོ། འདོད་ ཅུ ཐཿ མ། མར་ མེ་ མ། དྲི མ། མུ་ཀུནྡ་མ། འཇིག་ 
རྟེན་ རང་འ སྒྲོག་ རྣ ༥ འོད་དཔག་ ± ྒྲོལ་ ་ ཞི་བ་མོ། གནོད་སྦྱིན་ རྫ་རྔ་མ། སྒྲིབ་ ཟམ རི ཧྲིཝ་ཁུ་མ་རྣམས་ ཡ འག གླ བསྐདྱཝ་ 
བརྒྱན། སྙིང་ གའི་ ས་ བོན་ གྱི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ བཀུག་ ཅི ཞལ་དུ་བཅུག་ པའི་ འདོད་ ཡོན་ རྣམས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི རྒྱ ངོ་ཁབོར། གྱུར་པ། ཤིས་ རབ་ ཀྱི་ པདྨ མཆོད་ པའི་ ལྷ་ མོ་ མཆོད་ རྗས་ ཐོགས་ ཝ་ 






]&ཏ‰&[9;1927/6> 





















༄༅།། །གྭངས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་མོའི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོྭ་ཤཱི་བཛྲ་སཏྭ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཱཾ ཆུ་བཞི། བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿརཱུཾ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པ་དང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། བསྟོད་པ་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ 
4 ་རི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བུ་གྷ་ཛི་ནཱམྤ་ར་དྷ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་དྷཱ་མཱན་ཀ་ར་བ་ཕུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱ་རཱི་ཧི་ཐཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་ཨཱརུ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏཱེོ་ 


སོགས་ 
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ཞེས་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་རྐང་བརྒྱད་ དང་། སྤྲོ་ན། སྟོང་པ པའི་ སྙིཧྲ་ཕོྭ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ སར སྤངས། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ ཤེས ཚགས། །ཡེ ་ཤིས་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། 
འགྲོ་བའི་མི ཤས གཅོད་པ་ ཅན། །དག་ པའི་དེ་ཉི རོ དོན་སྟོན་ མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ ་ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ཕ་ 
ཆོས ཕྱིན་ པའི་ ༣ ཏ་ནྣམས། : པོ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱུང་། ཛུ སེམས་ལ་ ཕྱུག འཚལ་བསྟོད། དཀོན མཆག གསུམ་ བ་ཁ ཟེབ ཆེན་ རྣ །དེ་བཞིན་བརྟན་དང་འགྲོ་བ་དང་། ཆེ 
གསུམ་པོ་ནི་འདི་དག་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ྟར་གྱུར་བའི། །འགྲོ་བའི་འདོད་པའི་དོན་བཟྒྲབ་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིན་ 
མཛད། ཆཁཝ་ རྒྱས་སྲས་ པོར་ ཕྱག་འཚལ་ པ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ནང་མཆོད་བོད་ ཀྱི་ལུགས་ལྟར་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། ལྷཿ རྣམས་ ཀྱི་ ལྗུན རུ བར པོ་ལས་ སྐྱེས་ པ་ ཧྷཱཾ་ཡིག་ ནས་འབྲུ་ཙམ་ གྱིས་ མཚན་ པའི་ 


༨༧... 


འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཐིགས་གཏོར་འབུལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོ་དང་། །མར་པ་ལཾ་ཙྭ་རྔོག་སྟེན་ཆས་རྡར་ཞབས། །ཞེ་སྡང་ 
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།རྡོ་རྗེ་ཀུན་དགའ་གཟི་བརྗེད་གྲགས། །རིན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ་དཔལ། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གཅུང་སྟོན་རིན་ 
་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྲུབ་མཆོག་ལྷ་རྩེ་བ། །དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཞབས། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣའི་ 
; མཚན། །འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་པྲཛྟ་རཀྟི་ཏ། །མེ་ཙ་ལིང་པ་རྭ་ 
་ྐེ ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །མདོ་སྡེ་ཡབ་སྲས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཇོ་ནང་བརྒྱུད་པར་མོས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ནག་པོ་སྦྱོད་པ་བ་དང་དྷ་མ་པ། །ལངྒ་ལི་པ་ཏིལློ་ན་རོ་དང་། །ཨ་ཝ་ ་ཏི་པ་ 
ླ དང་སོ་རི་བ། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྟོབས་བཅུ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །དགེ་མཚན་དཔལ་དང་མི་དབང་དཔལ་བཟང་པོ། །རྭ་ཝི་མི་ཏཱ་ར་ཏི་གུསྟ་དང་། །ཤནྟི་གུསྟ་བི་ཕུ་ལ་གརྦ། །གང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་སོགས། །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ས་ངོར་གྱི་བརྒུད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་རྗེ་སྤྱན་སྔ་དང་ཇོ་ལུགས་ལ་བཞུགས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀའང་འདིར་འདུས་པ་སོགས་གཞན་ཡང་བརྒྱུད་སྲོལ་མང་དུ་འདུས་པ་ཤེས་པར་ 























བྱའོ། །འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་རྣམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཡེ ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ གིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་ ་མྱང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
པཱད་ན་ཐབྲ་ཧ་བྲཱ་ཝ རྒྱ ཉན་ཤྲ་བརུམ་འང་ཞུན་ཉཞེ་ཉན་ཁ།ཧྷ་༠འེ་སྟེཝ @ ཨུཏུཿཔུ༔ྔཁཏཉྟྷཿྦྲཧདྟཱ་ཛནྡད་ཐད་འེཧྱཾས་ཐ།ཿཧ། ”ཁྱམ། འདིར་ནི་ཡི་གེ་མཁ་བཅི་འཇིགས་ཛས་མ་སློས་ལ། བསུ་ན། 
ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ རྟེན་ དང་ བཏུན་ང པར་བཅས་པ་སྣང་བའང་ དོན་ དམ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཤུ སྩེར སུ་དག་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ཀྱི ཀྱ་རང་ ཡམ རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པ ་ཤིས་ རབ་ཟབ་མོའི་ དེ་ ཁོ་ ན་ 
ཉིད་ དང་། རང་དང་གཞན་ གྱི་ དོན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་དབང་བ་ཐབས་ རྒྱ་ཆེ་ བརད ནོ་ཉིད་ ཅནུ་འཐུག་ པ་ |, ཉིད་ དྭངྷ་སིངྡ་རི་ རོ་མཉམ་ ཆེན་ པོར་རྣམ་ པར་དག་ པའོ། །ཞེས་མོས་པ་ནི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པའོ། །ཡང་། རྷ བཙམས དམིཆ་ཝས་ འོད་ ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ བསམ་ '་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ ཞགྲུཆ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།སྤྲོས་པ །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཞག །སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་ཚུར་འདུས་ཏེ་ 
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ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ པའོ། །བཞི་ པ་ལ་ གཉིས། ཐིག་ ལེའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། ཕྲ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟེ་ བའི་འབར་ འཛག །སྟིང་ གའི་ འཕྲོ་ 













ཟིས 
ཁ་འོག་ཏུ་བལྟ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུ་སྡོན་པོ། མྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཁ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དམར་པོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སོ་ 
ག སབ་ཨའོཧཏཱ་བྟལ བའི་དྲྭགས་ག་དཀརང། གསུང་འ་འཚོན་ཁེའི རྨང་གྲིས་ཉེ་བའི་གྱངས་སོའི་རབ་བཞིཉ་གྱི་ཨ་འཐུལ་ཝམ། ནེ་ཝས་འབར་མའི་འོག ས་གནས་གླུས་བྱི ཡི་ག 


འདུ། £ ༥༦ །དང་པོ་ནི། བདག་ཉདཀིེབསལཔའིའཁོར གཾ སྔོན་པོ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ 
ཞུ་ཞིང་། ཡི་གེ་གསུམ་ དང་ནྱ་ས་ཡིད་ འཆེལ་ལྙན་ཅིག སྐྱེས་ པས ལེར་གྱུར། བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཕའམ་སྨིན་པར་མོས་ནས། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་རེ 
སྟེ་ཐིག་ལེ་བཀྲུས་ པས་འོད་ཟེར་གྱིས་རེ་ཁྭ་དེའང་བསིལ་བ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་སེམས 





ཏུ་འབར་བ་ལྟར་གནས་ པའི་ མཐུས། སྤྱི བོ་ནས་ བདུད་ རྩི་ འཛག་པས་གང་ 




















༄༅། །པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས། མ་རྒྱུད་རང་ལུགས་དང་། ཕ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ 

ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྟེ་བའི་འབར་འཛག་བསྒོམས་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་པ་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ 
ཱུ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའམ། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་སྣ་རྩེར་དབབ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་བཟུང་བས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ 
“ འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བརྟན་ནས། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་སྨྲོས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


ཀར ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ་སེམས་བཟུང་། 














མཚན་མ་མཐོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་མྱུར་དུ་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་བརྟན་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་པོ་ལས་ 
ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུགས། སྙིང་གར་པདྨ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཐུང་ངུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞུགས་པར་མོས་ལ་ 
ཅུང་ཟད་བཞག །སླར་དེ་ཉིད་ཨཱཿདམར་པོར་གྱུར་པ་ལས་རླུང་འབྱིན་པ་དང་བསྟུན་རྲུཾ་ནག་པོ་འཕྲོས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དེ་རྣམས་དང་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་རྣམ་ 
པས་ཨ་ཐུང་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྔགས་དང་གཟུགས་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱ་བ་ལས། འདིར་སྔགས་བཟླས་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ལྟར་ན། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་དང་། ཞི་བ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཙྩུབ་པ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཞི:པ་སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་བདེ་མཆོག་སོགས་ 
དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཱ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟིང་པོ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྷུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉེ་བའི་སྟི རོའོ རཾ ནེ 
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འ་སྟང་པོའཾ། ། * ༡† * ༡ཀ་། * ༢ * (༤ ° ༡༢ * བྷ་ཡ། ཇོ 




















ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡ་བནྡ། ཏུ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྷོ་བྷ་ཡ། ཧྲེ་ཧྲཾ་ཧྲཿཧཿ ཕ་ཕ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀྟ་བྷཀྟ། བ་ས་རུ་དྷི་ར་་་”'ཨནྡྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལཾ་ 
 [བི་ནེ། གདྷ་གཱདྟ། སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་ག་སརྡ་ཝྭ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨྭ་ཀཌྟཱཡ་ཨཱྡྲཡ། ཧཱཾ་ཧཾ། ཛྷཾ་ཛྟ། ཟྷ་ཊྷཾ།ཧྭཾ་ཧཾ་ཧ་ཏ་ཧུ་ཧཱཾ། ཀིལི་ཀི་ལི། སེ་ལི་སེ་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
° ཞེས་ཡབ་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཏེ་རྩ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྟིང་པོའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི། ཨཱརུ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ། 
“| སུ་པྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་ཕ་རྭ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་་ཡེ། ཇཾ་བྷ་ནི། སྟསྟ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧ། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭམེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ། ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏཾ་གེ། བྲོ་ཏཾ་གེ། ཧ་ན་ཧ་ན། པྲཱ་ཌྟན། ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནི། 


















| ༄༅།། །ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། ཡོ་ཧྲ་ལ་ཛ་ཝ་ཱཱ་ཕབྱ་བྱོ་ཧཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཐཱིཿསྭཱ་ཧ ། འོད་དཔག་མེ མེད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ ཀ་རྭཀ་ན་ནས། གོང་གི་ཕྲེང་སྔགས་ལྟར། དྷི་ལི་ 

ཧི་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།དོན་ཡད་གྲབ་པའིའོ།།ཨཾ་ཁིལཾ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་རུ་རུ་སྦ་ར་ཛ་ལ་ཏིཉྷ་སིངིལོཙ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། སྦགི་སིངཕོ་དང་ཉསྙངང།།ཨ་སི་སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་ཤཾཀ་རེ་ཤྟིཀ་རེ་གྷ་ཊ་སྐ་ཊི་གྷུ་ཊིནི། 
 ཡ་གྷུ་ཊ་ཡ། གྒྱུ་ཊ་ཡ་གྱུ་ ཊི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སཱ་མ་ཀཱིའི་སྙིང་བོ་དང་ཉེ་སྙིང་ངོ་ ༩ཞཊ༧ལག་རེ་ཧ་ཐྭ་ཐླ་གྲ་ཤཿཧཱུཧཱ། ཀོས་དཀར་མོའིའོ། །ཨིཾ་ཧཱ་རེ རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲོལ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག 
ཿ མོའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ ཧཱ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ ལྒ ཧྭ། རྡོ་རྗེ་ མགོནང་ །ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ ཧཱ། ་ ཨོཾ་ཨཱཨ་ཧཾ་སྭ་ ཧྭ རྡོ་རྗེ་གནད་སྦྱིན་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ 
མཁའ་འགྲོ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨ ཨཾ་ ཧཾ་ སྭཱ་ཧཱ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ (ནཿ ཿཧཾ་ ས་ཧཱ། ས་རྡོ་རྗེ་མའིའོ། །ཊ །ཨོཾ་ཨཱཿམཾ མེ་ ཧཾ་སྭ་ ཧྭ། བྱམས་པའིའོ། །ཨོ་ ཨཱཿཨཾ་ ཧཾ་ སྭ་ཧཱ། ས་སྟིང་གིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཾ་ སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྡོར་གྱིའོ། ཨོཾ་ཨཿཧཾ 
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ཧྭ། ནམ་སྙིང་གིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇམ་དཔལ་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཔ །ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ ཧྭ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའའ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། གླིང་བུ་ 





ཧས་ཧཱ། དྷི་ལི། 
ང་པོ་ད ན། རྷཊུ་ 
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མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཨོ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། པི་ཝང་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། མུ་ཀུན་ད་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྗ་རྔ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཾ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་མའེའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་པ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿལཾ་སྭཱ་ཧཱ། མར་མེ་ 
མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿལཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ཆབ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་པཱ་ཤ་རཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའིའོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿབཛྲ་གྷཱནྟེ་ཧོཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མའིའོ། འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའང་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་ནི་མ་བྲིས་ཏེ་གཞུང་མང་བའི་འཇིགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་སྐྱོ་ན། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་ 
ཐིག་ལེ་ཞུ་བར་བྱས་པའི་རྒྱུན་དབྱེ:མེད་དུ་འདྲེས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མོས་ལ་ངལ་གསོ་ཞིང་སླར་ཡང་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། མར་ལུགས་སུ་ 
བསྲེ་འཕོའམ། ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་པ་ཉིད་སྦྱར་བ་ཡིན་ཅིང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས། རྩ་ཡི་མཛེས་སྒྱིལ་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྡུལ་བྲལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཤུགས་ལས་ཙནྟ་ལཱི་དང་པོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ 
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༄༅། །སྟོན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་མ་བསྡུས་པར་ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུར་འདུག །ལུས་སྒྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཁྱུད། མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་རན་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་གནད་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་དབུས་སུ་ཨཾ་ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་བསམ། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དཱུ་སྔོ་སྐྱ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། གཉིས་ཀའང་འདབ་མ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅིག་གིས་ཟུང་ 
' སྦྲེལ་བར་དམིགས། དེ་ལྟར་གསལ་ཐེབས་པ་དང་ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་སྟེང་རླུང་རན་ཚད་མནན་ཅིང་ཨོཾ་ལ་བསྟེམ། མ་བདེ་ན་ཅི་བདེར་བཏང་། དེ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ 
ཤཾ དད་འབྲུང་། དེ་ནས་ཨཾ་གི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ནས་འབར་བས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་བཞུ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆ་པྲ་བ་ཨཾ་གི་གནས་སུ་དབབ། གལ་ཏེ་དབབ་པར་མ་ནུས་ན་ཨཾལ་རེས་འཇོག་ཏུ་གཏད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་ 
ˆ སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བརཱ་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་ས་བཏུ་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཕྲ་ཐིག་ 


དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉེས། ུན་བསྡུ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ 





















ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་གྱུར། དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེའང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ན་དའི་བར་དུ་བསྡུས། ན་ད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཟུང་འཇུག་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། བྱ་བའི་རིམ་པ་མང་པོ་ལས་ཐོག་ 
མར་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འབྲིང་པོ་ནི། ཙནྡན་དམར་པོའི་མཆཱལ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ། གུར་གུམ་གྱིས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་ལེ་ཚེ་དགུར་བྱས། མ་འབྱོར་ན་རྡུལ་ཚོན་ནམ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་དེ་དང་དབྱིབས་མཐུན་ཙམ་བྲི། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞལ་བསིལ། བསངས་གཏོར། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། 











འི་དང 























ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས། འབྲུ་གསུམ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བྱིན་བརླབས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དོ་ཆེ་མེམས་དཔའི་སྒུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀཞས་འོད་ཟིར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
འགྲོ་བའི་ འི་ཚོགས་ གང བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཟ་ ཅེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཧུཾ་ཛཿཔྭ་ཧཱ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཡམ གཅིག་ དང་ནི་ དུར་ ཁྲོད་ དང་། །རི་ དང་བྲག་དང་ 
ཅཅ གི་ས། ¡2 གྱི་འདབས་དང་ལམ་བཞི་ཡི། །ཁྱད་ ཨར ཁང་སྟོང་དང་། །སྣོད་ ཏྐཏཐཿནཧཱས སྟོངས་ ༈་ །ཁྱད་པར་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་ ཧ་ པ། །ནག་པོ་དྲག་པོ་དྲག་ ལ་འ པ། ཇང 
སྦྱིན་ མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། = པོ་གཙིགས་དང་འཇིགས་བྱེད་དང་། །དགའ་བ་ལས་འདས་བགེགས་རྒྱལ་པོ། །རྒན་བྱེད་མ་དང་དྲག་མོ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་མ་དང་ཨུ་མས་ བསྟོད། །རྒྱལ་ 
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1༦2 


ཤ། 


ཆི ་ པར་ ༥༧ ཀམ པོ། །ཐུབ་ 2. གྱིས་ མི་ རྔ ཅཀ་ མོ་བཟང་མོ་ ༦ ཆེན་ པཱ རཿ སྦོམ་ཿ མ་ ཤཿ ཡུ མ། ༡ ཉའ་གླ་ཁཟོ་ བ་ མོ་ འའ ལམ་ 





རྱ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཤིང་། རེ་མིག་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་བཞེ་བཞི་དང་བཅས་པ་འཁོད་པ་ནི། 6 ོ་ །ཞིང་སྐྱོང་ན ག་པོ་དྲག་ 













པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས། །ཀོད་ནར་ནི་སོ་ མ་བལླི་བྱང་། །ཞིང་སྐྱོང་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས། །ནུབ་བྱང་ཨོ་ཌི ་ཡ་ཇན་ཨྲ་ཤཱག། །ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་བྱིན་མཉམ་བརྟེནཿ །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སྡུགཿ །རླུང་མཚམས་འབར་བ་འཛིན་པ་གསེར་ཤིང་སྟེ། །ཞིང་སྐྱོང་དགའ་བ་ལས་འདསཿ །དབང་ལྡན་ཨཏྟ་ཧ་སར་ཀ་དཾ་ཤིང་། །ཞིང་སྐྱོང་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས། །ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། སམམུ་ཊར་ཞིང་བརྒྱད་བཤད་པ་ཞིང་སྐྱོང་”་"བརྒྱད་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་ངེས་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ནཱ་རོ་པ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་བཀོད་པའོ། །དབང་པོའི་གཡས་སུ་ཚངས་པ་དང་། 
ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་དང་། ནོར་བདག་གི་གཡོན་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ཆུ་ལྷའི་གཡས་སུ་ཐགས་བཟང་རིས་དང་སའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཨི་མཾ་བ་ལི་བཱིདྷ་ཤྲདྷ་ཛྙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། དཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་ལན་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ། 
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མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་བསྡུས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ཐུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
: དང་། །སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སྐ་ར་ཧཱཾ་ཨཱཛྟ་མ་ནཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྟ་པུནྟཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་རྲཱཾ་ཕཊ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ 
' བླབ་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཨོཾ་ རོ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། པད་ཀོར་འཁྱུད་རྒྱ་ལག་གཡས་རེ་མིག་གི་ས་ལ་བཞག་ཅིང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་རེག་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཏྟ་ཏིདྟ་ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབུགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་དུཊཾ་ཧཱདྟ་ཧཱདྟ་གཛྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སླར་ཡང་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཞྲུས་ཀྱི་སྐབས་ 
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སུ་དབང་བསྐུར་བའི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལས། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་མི་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབ། ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས། གཞོམ་དུ་མེད་པའི་དཔའ་བོ་མི་ཤིགས་པ་དཔྱིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟིང་གའི་ཧཱཾ་ཡིག་ཚིམས་ 
པས་མཐུ་བརྟས་པར་མོས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་ཅི་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དམ་མིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་སྦྱང་ཞིང་བླ་མ་དངོས་སུ་བཞུགས་ན་ཡོན་འབུལ་བ་དང་དབང་བསྐུར་བསྐྱར། 
ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མཐར་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་ལ་འབད། ཉལ་བར་འདོད་ན་ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རང་བཞིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དཔའ་བོ་ཆེ། །དག་པའི་ངག་ནི་སྟོན་པ་ 
པོ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ། །སྤྲོས་དང་སྡུད་པ་རང་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། དབྱངས་གསལ་མཐར་རྲཱུཾ་ཛྷཾ་ཕཊ་བཏགས་པ་བརྡོད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་དང་གཉིད་ 
ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཏུ་ལྷག་པར་མོས་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱའོ། ཐོ་རངས་འོད་གསལ་བ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུར་ལྡངས་ཏེ། ཨོཾ་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སོགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཡེང་ 
བས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་བརྟན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྤྲལ་ནས་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས། དཀྱིལ་ 
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སོགས་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་བླངས་ཏེ། མངའ་བདག་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་ 
ཐོ་དཔལ་སྒུངས་ཀྱི་གའ་དཔེན་ཏུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བཅོཝ་སྡན་འདཝ་རྡོརྗེ་དངྱིངས་ཀྱི་ཞྱག་རྒྱ་ཆྱུར་དུ་འབྲུབ་བའི་རླུར་གྱུ་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།[ །། 
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༄༅།། །དཔལ་སམྦུ་ཊི་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་ཞི་བ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཁ་སྦྱོར་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲོས་པས་མི་ཕྱེད་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ནི། འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་ཀུན་ནས་རབ་གཡོགས་འགྱུར་མེད་དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ། །རྣམ་པ་མེད་ 


པའི་རྣམ་པ་མང་པོས་འགྲོ་སྒྲོལ་སེམས་མཆོག་དཔའ་འབར་མཚོན། །ཕྱི་ནས་འཆར་མིན་ནང་དུ་སྣང་དེས་ནང་གི་མུན་པའི་དཔུང་བཅོམ་མཛོད། །དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱིན་རླབས་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །གང་དུ་ 
དབབ་དེར་སྲིད་པའི་དྲི་འཕྲོག་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་འབྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསྟེན་པར་བགྱི། །མ་ལ་ཡ་ནས་འབབ་པའི་རླུང་གཞོན་གྱིས། །དབྱིདཀི་སྐེབོའི་དགའ་སྟོན་ 























གྱ ༦ 


|. ལེ 








།ཕུན་ཚོགས་བྱེད། །བརྒྱུད་ལྡན་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་མ་བསླད་པས། །རྣམ་གྲོལ་འདོད་རྣམས་སྐལ་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱེད། །དེའང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་སླད་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་བླ་མ་ལས་རྒྱུད་སྨིན་པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ཏེ། བསྟེན་པའི་ཆོ་ག །སའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན་ 


༧7. 


གྱི་ཆོ་ག །དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག །སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །དབང་གི་ཆོ་ག །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་དྲོད་ཐོབ་པས་སྐབས་འདིར་ཡང་གནང་བ་ཞུ་བའི་སྐད་དུ་རྨི་ལམ་ 
མམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཚན་མ་མཐོང་བའི་བར་དུ་བསྟེན་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། ས་བརྟག་པ། སློང་བ། སྦྱོང་བ། བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 


























ས་ལྷ་ལས་སློང་བ། གནས་བདག་ལས་སློང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་འདུ་བྱས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒུར་གྱུར། ལ་ག། (56¶ 5༧༣༧ ག༡༠ཉ༧ཐལ་རག་ཏ། ཊ་ཀྐི་ནི་ཧྷཱཾ་ཛཿ ལན་གསུམ། ཚུ གི་སྒྲ་དང་ ། རཾ གི་ འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ན་ཝསཧགནས་མའི་ལྟ་མོ་འཛོར་དང་བཅས་ཛ་ 
རེ (བྱུང། ཚེམ བུའི་ སྟེང་དུ་བྱོན་ པ་ ནི་ མའ་ཙཱ། རྨོ ཤ གྱི་མདོག་ ཡེ ཡའ བའི་ ཉམས་ དྐད་སྐན་ ངཿ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཁདུད་ རྩིས་ གང་བའི་ རིན་ པ་ པོ་ཆེའི བུམ་པ་ ྲ པ་ རྒྱན་ རཿ ་ བཟའ་ ཤང 
ཕོ་ཅན། ཀྱེ་ ཀྱེ་རིག་ པ་ འཛིན་ པ་ ་ གིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ལས་ ཅི་ བཀྱི་ བ་ བཀའ་སྩལ་ ཐ་ ཤཿ གསུངས་ ཧྭང་གྱུན། མཆོད་པ་བསངས་ སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ དང་ལས། ཨ་ལས་ཡེ ཅམ ཀྱི་ ཀཿ ཕཱ་ 
ལ་ཡངས ་ཤིང་ རྒྱ་ ཆེ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ ནང་ དུ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་ བའི་ ངཿ རྫས་ ལས་ གྲུབ་ པའི་ མཆོད་ ཡོན། ཞམ། བསིལ། བསངས་ གཏོར། ཞབྲསྲ: བསིལ། མེ་ཏོ༔ ཏག །འཧག་ཐྲས། མར་ མེ། 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། ྲགིིགགཀཾཾོི་ ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པ། 
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.༄༅། །དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ 
ད ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ། བཛྲ་པྲོཀ་ཌཾ། པཱདྱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ༔ཱུཾ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ལི་དྱེ་། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པྱྭ་ར་པྱྭ་ར། སུར་སུ་ 
ཊཾ | @ ནི་ཛཱཾ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་ཡང་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་སོགས་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབ། ཨོ་པྲི་ཐྲི་ཝི་དེ་ལཱི་བྷྱཿ ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། པཱ་ཧྱཾ། པའྤེ། དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ལི་དྱེ། 

ཤབྟ། གྷཱཏྟྲེ་སོགས་རོལ་མོ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 


གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཿ ཨོཾ་པྲི་ཐཱི་ཝི་དེ་ཝཱི་བྷྱཿ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ ལེ ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཧྲིདྣ་དཾ་བ་ ་དེ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ས་ 

















ཡི་ནཾ། རཿ རེན་ཐོ་འདིག་ཏན་ཁུམ། །རིན་ཆེན་གྲེན་བྱིས་རབ་དང་མ། ཁའར་༤ བྱཉ་ཏུ ས་ཉེ་བཙུན་ཁེ། །དོ་ཤྲལ་རྐང་གཏུབ་སྲུ་རྫཅ་མ། །རྡོ་རྡེ་སྲེམས་ད་འའེ་རབ་མཚོད་ཆ། །མཚོན་ 
གཏོར་འདི་དག་མཆོད་ནས་སུ། །དྲཀི་ལ་འོར་ལས་ནི་ལེགས་གུབ་མཛོད། །ཏཱི་ཱཾ་ཧེ་ཛ་སྐཱ་ཧ།སླེཝཝ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་ཁའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་ཐུར་བྲི། །སླ་ཏྭར་ཝ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ལ། །རྟ་མ་ཏུན་ནི་ནའའ་ཇུ་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀྲ་དཔལ་དཔའ་ཁོ་ཡིས། །ཇེ་ལྙར་བརྡུང་ ཀླ་སྙབསཇ་ཡ་ཐ། །ཏེ་བཞིན་བདག་འཾས་བརུད་བྡ་ཝས། །རྒྱ་མཁར་རྱས་ཏེ་དི་ཁ་འཁོར་བྲི། །ཁ་,:ཿ 
སའི་ ལྷ་ མོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ 9 མཆོད་ གྭ དམ་པ་ འདེས་ ཚིམ་པར་ མཛོད་ ལ། བདག་ གི་ བསྟེན་ ཁྲ རྫོགས་ པའི་ དཔང་ པོ་ཡང་ མཛད་ ཅིཇྔ་ ། དཀྱིལ་ འཁོར་འབྲི་ བའི་ དོན་ དུ་སའི་ ཕྱོགས་ 
འདི་ བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཀྱེ་ ཡཿ ཁཾ ཞཞཱཝ་ པ་ས་ གཞི་ གྐ་རྟཊཝེཏ་ཅི་ཏྐཾདཀ་ཛེའི་ཊཚོཝ་ བའི་ལྲས་ཅི་ བདེ་ བར་ མཛོད་ཅི ཅག །ཨོ་པྲི་ཐཱི་དེ་ལཱི་བྷྱ༔ ༔ཨརྒྷཾ་ ཐོ་ ཏཛྣ་སྭ་ ཧྭ། ཨོཾ་བཛ་ ཨུཏྟི༔ྟ་ 


༢ ༨ དེ ༦ = 


ཞི་བདག་གྲོང་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། སརྦ་ཀེ་ཏུ་ 
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= 















ངྒེ །པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་རེ་བྷྱཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨྭཧཱ་ནཱཏཱནྡ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་ཡང་འདིར་གནས་ 
 རྷན་ང་པྲཱ] །གཉེདཱ.ུཉ་རྲིཉུ་ཕོཝཝ་གཞན་ནཱ་ལ། །དྲྲིམ་འའོ་འདོན་དུ་ས་ཐད་ཧེ། །བད་ཞྲུ་ཌིད་ཀྱིས་རུབ་རུ་གསོ་ཞ། །་ཝ5ཏཉྦ་ཚོཁ་ཊཏཐམཏེ། རམཛི་སྒྲ་དང་བཿསཏེ་ཀྱང་དོར། གཟུམ 


པ་ས་སྦྱོང་བ་ལ་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་དགོས་ན་སྤྱི་ལྟར་ལ། སྐབས་འདིར་ཡ ང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ཐལ་བ་རྣམས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཏོར་ལ། ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་དབུས་དང་དབང་ 


8 འེ = འེ འ 5 =.= འ༨ 2, = ° འར འ : ཧྲ 
ཙེ ལྡན་ནས་བརྩམས་ཁྱབ་པར་བྱུག །གཏེར་གཞུག་པའི་ཚེ་ནའང་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་སྦྱོང་བ་ནི། གྲག ས་གཞི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། ཧྷཾ་ལཾ་ཧཱུཾ ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཤ ཏུ་གྱུར། ཞེས་མོས་པའོ། །བཞི་པ་བཟུང་བ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བསྲུང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་འདུག་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར། སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས། སྔོན་གཏོར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གཤམ་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 

















ཤ་ ཀྱི་ ༡ ཐུགས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ གའ ནས་ གང་ཡི སུ་རྫོགས་ པའི་ཕྱི ཕྱར་ དིར། འགྲོ་ བ་ ནམ་ མ།ཁའ་ 2 པའི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ར་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པཿ མཆོག་ གི་ དངོས་ 
གྲུབ་ ཀྱི་ གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། དཔལ་ རྡོ རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ པོ་ ་བཞེངས་ ཨུགསོཡ། ཏེ། ཕ་ ཉིད་ ན་འཇུག་ ཅིང་དབང་ བླང་བ་ དྲྭ། ཀླབ; མ་གཞུག་ ཅི དབང་བསྐུར་བར་ 
འཚལ་ན། དཀར་ པོའི་ ཕྱོགས་ ལ་ ཆང ཕར་ ར་དགའ་ བའི་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བའི་ གས་མ རྣམས་ མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ གཏོར་ མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འདི་ བིམ ལ། ཇི་སྲིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ ཕྱིན་ 
གྱི་བར་ དུ། བགགས རྣམས་ བཟློག་ ཅིང་ ཞད པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། གང་ དུག ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གསང་ སྤྱོད་ ལྟ་བར་ མི་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སའི་ ཕྱོགས་ འདིར་ མ་གནས་པར་གཞན་ དུ་སོངས ཤཱ །སུྟ་ བཟླས་དྲག་རོལ་བྱ། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་ ལ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་གྲུབ་མཚམས། ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ཞུ་འབུལ་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་ 
དཔོན་སོ་སོས། ཐོག་ མར་ཤར་ནས་ མཆོད་པ་བསངས་ སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས། ཨ་ལང་ཡེ་ཤེ ཤས་ ཀྱི་ཀ་ པཱ་ ལ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ ་རྣམས་ ཀྱི་ ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་ བའི་ ལྷ་ རྫས་ལས་ གྲུབ་ པའི་ 






འོ གསོང 
















.|༄༅། །མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསིལ། བསངས་གཏོར། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 

ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ། བཛྲ་པྲོཀ་ཌཾ། པཱདྱཾ། 
ྦྤ ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱུ ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་བིད་པཱུ་ར་པཱཱ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱརྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་རི་ཏ། སྲ་པ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡ་ཀྟེ་ཏྲ་པྲ་ 
ཙྭ་ལི་ཏེ། པྲཛྟཱ་པ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སམྟ་ལི་ཏ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ནི་སནྟོ་་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱཾཛཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་ཡང་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་སོགས་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་ 
དཔའ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ཡི་མེ་ལྟ་བུ། །རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་སྟེ། །མཆེ་གཙིགས་དྲག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ། །ཕྱག་ན་འོད་ 
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འཁོར་ ཧྲོ པ་ ཿཧཞན། དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨུཏྟི༔ྱ། བསྒྲམ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནམ་མཁར་ གླགས། པར་གྱུར། རང་ པཔ ཐུགས ཀ་ནས་ གཙོ་བོ་ གཉིས་ པར་ཆད་པ་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ཡོ། ཡོངས་སྲ་ 
















། ཀག རྨཏས། ཀུན་ཏུ ཏུ་ བཟང་པོ་ སྐུ་ཡི་ ཆག་ །དཀྱིལ་ འཁོར་ དམ་ པ་ ཁབཤཾངྐ་ སལ། རཿ ཞི་ བའི་ ཚན ཐེ ཆོས་ལས་ །བྱུང་། །ཡ ཡེ་ཤེས་སྒྱོ' སྤྱད་ པ རྣམ་ › པ #ཿ །ཤུནྨཛྷ ཐཟཆ་ 
པོ་ བརམ གི་ མཆོག །དཀྱིལ་ འཁོར་ དྒམ་ པ་ ན་ ནུ་གསོལ། :ཿ མས། སེམས་ ཅན་ གུན་ གྱི་ སེམས་ ཅན་ པོ། །རྲང་ བཞིན་ དག་ ཅིང་དྲི་ མ་ མེད། །ཀུན་ བཟང་ ཐུགས་ མཆོག་ ཟླ ལོ་ སྒྱུར། །དཀྱིལ་ 


གྱུར་ ཏེ། ཁྲོ ཐོ ཧཱུ་མཛད་ ཁམས་ རའ རྣམ་ རྒྱལ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག ཐ་ སེར་ ལྡང་ བའི་ ཞལ གསུམ་ ཕྱུག་ དྲུག་ གི་ ཏྲ གཉིས་ །ཁམས་ གསུམ་ ལས་ རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བའི་ ཕྱག་ རྒྱས་ རྡོ རྗེ་ ལི 


དིལ་ བུ་འཛིན་ པས་ རང་སྣང་གི་ གཡང པ། ་ གཉིས་ན་ལྱགས་ཀྱུ་དར་ཞགས། པ། གཡོན་ གཉིག་ཉ་ཐོད་པ་ཞབཁ་ གཞམསྒུམ་ཁཿ པ། ་ བརྐྱང་གི་ རྟབས་ ཀྱིས 


འཇིགས་ བྱེད་ དང དུས་ མཚན་ མནན་ པ། ཁྲོ བོའི་ཆ་ ལུགས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ གྱུར། དེ་ནས། རང་གི་ ཐུགས་ ལས་ ཁྲོ བོའི་ སྤྲིན ཕྱུང་བ རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ རི དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ འཁོར་ 
















དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་དགོངས་པར་མཛད་པ་དང་། བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ 
བསྐུལ་བས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིག་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་པ། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཧཾ་ཡིག་གིས་ 
་ྦ མཚན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། གིས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཱཿས་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ་པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ 
¡ སྐྱིལ་ཀླུང་གཡས་བཤིགས། པད་ཀོར་གྱིས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཏེ་གཡོན་བཤིགས། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱིས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ན་བརྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་ 
༧ མུན་པར་ལྷུང་ཞིང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། མིག་གཡས་གཡོན་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་མིག་ 
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།བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། གང་ཡང་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གནད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ེ དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། མཐུ་ཆེ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་རྗེས་སུ་འབྲང་མའི་འཁོར་དང་བཙས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཁྱོད་སོང་ཞིག །ས་ཕྱོགས་ 

འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཱ ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་འདྲི་བས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཐོས་ནས་དེ་དག་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སོང་ཞིག །གང་ཞིག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཁྲོས་པས་གདོང་ 
རབ་ཏུ་འབར། ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མགོ་བོ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རེ་རེའི་མཐར་མུམྨྷ་བཟླས་ཞིང་འབུད་ 
་ བཀྲོལ་བྱ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་ས་གཞི་ལ་གཏོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧྷུ་གླུར་ལེན་ཅིང་དབང་ལྡན་ཏུ་སོང་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རྩེ་ལྔ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཤར་དུ་གཡོན་བརྐྱང་། བྱང་དུ་ས་ག །ནུབ་ཏུ་ཟླམ་པོ། 










པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ། པྲོཀ་ཌཾ། པཱདྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུུ་ར་པུུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བྷར་ཀེ་ཏཱ་པྲ་ཙཱ་ལི་ཏེ། པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སམྟ་ 

ཿ ། བཛྲ་དྷརྨཤཾ་ད་ཡ་ནི་སརྟོཌནིཧཱཾ་ཱཾ་ཱཾ་ཧ་ཧ་ཧཿསཱ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་ཡང་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་སོགས་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབ། ོཾ་པྲིབྲི་ཝི་དེ་ཝཱི་བྷྱཿ ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི་སྭ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ། པུའྤེ། དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ། 
ནྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤབ། གྷཱནྟེ་སོགས་རོལ་མོ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
འི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཨོ་ྲི་ཐྲི་ཝི་དེ་ཝཱི་བྷྱ༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྷ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་གྲཏྟ་དཾ་བ་ལུ་དེ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཚུར་ 
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།བྱོན་ཚུར་བྱོན་ས་ཡི་ནི། །ལྷུ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
` དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་གཏོར་འདི་དག་མཆོད་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ལེགས་གྲུབ་མཛོད། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁུད་ 
པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ 
ཏཱ ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཀྱེ་རིག་པ་འཛིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཨོ་པྲི་ཐཱ་ཝི་དེ་ལཱི་བྷྱཿཨརྒཾ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། སའི་ལྷ་མོ་སླར་ཡང་ས་གཞི་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ནི་སྔར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བཏེགས་པ་མེད་པས། ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་རེག་པ་ནས་བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཞེས་པའི་བར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་བཞིན་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུར་བུའི་ལྷ་གསལ་གདབ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་བཅོལ་གོང་ལྟར་བྱ། རས་བྲིས་ལ་མི་དགོས། དེ་ནས་ལས་ཐིག་རྫོགས་པའམ། ལྷ་གནས་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བཏབ་ལ་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་དྲི་བཟང་གིས་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། ལྷ་ 
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གནས་གཞན་རྣམས་ཟླམ་པོ་རེ་བྱ། དེ་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད། མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། བསངས་སྦྱངས། པའ འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ བླཏྷ་ཨཾུཾ པའི་རྩེ་མོར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། སྔོ། ལྗང་། དམར། སྲེར། དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་ཐུ་དང་། མདའ་ཡབ་ 
! དང་། གཟུངས་སྲད་ཝས་ནང་བཅས། པའི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། མཆན་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒ་བརིཊི་སྙི་ཝྔཞ་ཀ་ཐས་ཝཉིྲ་ས་ཝའི་ཏྟ་ཐཁསྲ་སྟམ་ བུ་བཅུ་གཅིག་ དང་བཅས་པ། དབུས་ 
རོ ཕྱར་ཐུར་གྱུན་པའི་ཐོག་ ཕུབ་ཅན། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། དྷུ དམར། བྱང་ལྡང་བ། དེའི་ཞར་ནྨུ་ཐླ།སྐོར་ཞཁོནུ་ཡེས་མཚན་པ། ནང་དུ་བུང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སྲ་ 
གཞི་དངུ་བཅས་མ། དཾའི་མཛན་ཛུ་བླུལླ བཐདྣབ་མཚཊ་ཡ་ན་ཁནུ་མ་4ེལ་སཱན ་ཞཇ་ཐཅམ་ཐ། དེའི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ་པོ་ནང་ལེ་ཚེ་དགུར་གྱུར་པ། དེའི་ 
དབུས་ཀྱི་གཞི་སྔོན་པོ། ལྷག་མ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ནོ། །ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ 





























ནང་པོ་གཉིས་སརྡོ་རྗེ་ྲར་དྲལ་ཐུ་འཛིན་ཁས་ཁུམ་ཡ་མཛུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
རོལ་ཉུ་ཕྱིན་མས་འཁྱུད་པ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རྒྱུབ་ཡཾལ་ཅན་ཞོ། །ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བས་བ ཝ ངངའ་ལོ་ཆེའ་རུཉ་ཅཿ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ནག་པོའོ། །ལེའུ་ཚེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་ 
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།འཇིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་མདའ་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཡས་ 
གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། རྒྱུན་དང་བཞུགས་ཚུལ་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་ 
བོཾ མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་བཞེས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་བཞིས་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་གཞུ། ཤར་ལྷོར་མ་མཱ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡས་དྲུག་གིས་མདའ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ 
རཿ ཆེན་པདྨ། གཡོན་དྲུག་གིས་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་བཞིས་མདའ་པདྨ་རྡོ་རྡེ་རལ་གྲི། གཡོན་བཞིས་གཞུ་ཐོད་པ་ 
ཞགས་པ་དྲིལ་བུ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཡས་བཞིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་བཞིས་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། དེ་དག་ནི་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་འཕར་མ་ལ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་དཀར་མོ་མདའ་ལྕགས་ཀྱུ་གཞུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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རྱས་གུང་བའི་ཐོད་ཁ་འཇིན་ཐ། [འནྡ་རྫཾརུགས་ཐྲ་སར་ཇ་རྡ་རྗེ་མཐུང་ཞགཝ་༢་རབ་གྱིསྲ་གང་བའ་ཐོད་པ་རྣམམ་འཇིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེདྲི་ཆུས་ 
' གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་ འཚལ་ བཞི་ཚུལ་བདན་ཅེ་གསུམ་གཏཊཾ་ག་བོད་པ་རྣམས་འཛིན་ པ། དབང་ལྟནཏ་རྡོ་དྲ་གནོད ནམ་དཀར་ཐེཝ 
[ དབྱུག་པ་ཨཱཏྤ་ ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་རྣམས་འཛིན་ པ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་དམར་པདྨ་མེ་ལོང་ཚིལ་ ཤིས་གའ་ཐའི་ཐོད་ཐ་ནང་དྲགཞུ་འཛིན། པ། ལྷ་ནུབ་ཏུ་སྒྲརྡ་རྗེ་མ་དམར་སྔོ་ཤགྟི་ 
རཿ ` ཇུང་འཁོར་ལོ ཐད་པཁླག་གྐཇ་ཧྣརྨས་འཛོན་པ། ཞུཐའུཇནཱ་ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་དཀར་ཐུམ་ཁ་རྡ་རྗེ་གྭ་ལྡ་ཐནུད་ཚ ལྡས་གྭར་བའི་ཐོད་པ་མི་ལྷགྒས་ྱཾསྲ་གྐཡ་གས་ཐ་དརྲལ་ཁུ་ཿཇིནུ་ཁ། རོ རོལ་ 
ཤྲ ༢ འའེ་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཕྱི་ རོལ་གྲུ་ཆད་ཀྱི་དབང་ལྡན་ཏུ་གླིང་བུ་མ་དམར་མོ། མེ་མཚམས་སུ་པི་ཝཾ་མ་སེར་མོ། བདེན་ བྲལ་དུ་རྔ་མུ་ཀུནྨ་མ་དཀར་མོ། རླུང་དུ་རྫ་རྔ་མ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། 


རེ ༨༣༧འ ༨ 


ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་ལྷོའི་གྲར། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ 




























ྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་གྱིས་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་ཐུ་སྡིགས་མཛུབ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ 
(གས ཟླཝ་ཝཏརར་མོ་དམ་ཆརྐ།ླ་དཀྲ་སཐའེ་ཞལ་ཞྭགྲཝ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་གྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྡོ་ 
ཐྲཾདྲ་ཁ་ཁྲ་མ་ལྗཇ་ཨུ'བྡཆཞག་དཀ་ཐའེ་ཞལ་གྲསུས། ཕྱག་གཡས་གསུམ་གྱིས་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ། དེ་ལྟར་སྒོ་མ་བཞི་ནི་ 
། དྭབུ་སྐྲསེར་ཕོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་ཕྱག་རྡོར་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
ཤྲ £ ཁལ ལྷ་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཐོད་པ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བའོ། །ས་ཆོག་བྱས་ན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ 
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དཱ ༄༅། །འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་སྭ་ཧཱ། པཱ་ཧྲཾ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྷུཾ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཧཱཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། 
པང བཾ་ཧོཿ །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ཐུག་ཏུ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། 
ཤའ དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། སྙིང་གར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་དང་། མགོ་བོར་བྱམས་པ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇམ་དཔལ། དེ་ 
* ± ཀཉིས་དཔའ་བོ་ཁོ་ནའོ། སྤྱི་བོར་སྐྲ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཡང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཆུ་། - 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་ 
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བས་དབང་བསྒུར། སྒྲ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་པར་ཡུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡ་བོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བལྡ་དང་། ཝ་མ་ཀྭི། ཟླ་ྡོ་རྗེ་མ། ཕྱག་ར་རྙེ་ཛྲེ། གུ་ནུ་ཁྲཐང་ཙོ་ 
མགཁལ་་བཏད་ ླ་མ་ དྲག་མོ། ས་རྡོ་རྗེ་མ། གླིང་བུ་མ། མེག་ཝ། བྱམས་པ། པའེ་སྟིང་པོ། ལྕགས་ཀྱུ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། གཟུགས་མ། བདུག་སྤོས་མ། 
ཡི་ཝང་མ། ནམ་མཁའི་རཱཾང་པོ། ཞགྐམ་ཕ་མ་རྣམས་ལ་རིན་འཐྱུང་། གོས་དཀར་མོ། འདོད་ཟགས་མ། མར་མེ་མ། དྲི་མ། ཐུ་ཚུ་རྣ་མ། འཇིག་རྟེཉ་དཱཐྔཌ་ཕྱུག །འཇམ་དཕལ། ཤས ཞའ 
རྣམསྲ་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྒྲོལ་མ། ཞི་བ་མོ། གནོད་རུན་མོ། ཟྷ་ཛྔམ། སྙིཐ་ཕ་རྣམ་སེཝ། རྲིམ་ཐུ་མ་རྣམས་འ་དོན་ཝོད་གླུ་ཁས་དངུ་ཁྲངྱོན། ཏཞས་ཿངད་ཿ་ེན་བརྣ༢།གྲུཏ་རཏོན་བཏཿ་རྫབ་ 
5 :ཧ་ཧཱཿཐུ་ཐྲཧ དིན་བྷ་ཉག་གསན་དབང་བནི་བཅུད་ཅ་ཅ་དང་ཤ་ཟྐེན་སྒྱར་ཐའི་སྫོག་སྣད་ཐོགས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཉན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་སྲོགས་ཀུན། །མ་ཁུསྲ་བདག་ལ་དགོཏས་ཧུ་ 









༦ 


ཀྐ 





]®ཏ89121»2། 


















༄། །གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་ཞེས་པས། །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བགྱི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་ 
ཐཾ དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལར་ 

ཐོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། རྷི་བྲཾ་ཨཾ་ཧྲིཿབཾ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ྷཱ་ཧཾཧྲཱཿཧཱཾ་རྣམས་ལས་ཤ་ལྔར་གྱུར། ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿཡིག་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་ནུས་པ་ངན་པ་སྦྱངས། ཤྲ 
པཿ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་རླངས་པ་ལས་བྱུང་བ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ཞུ་ཞེང་ ཐོ 
ཐིམ་པས་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་བརྩེགས་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པ། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། འབྲུ་གསུམ་ཟླ་བ་ 





















དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿས་བྱིན་བརླབས་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཨེཾ་མཾ་བ་ལཾ་གདྟ་བྲཏྟ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དྡཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། སུམྦྷའི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུར་བུའི་ལྷ་ལ་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་སྤྲོ་ན་བར་འདིར་བྱ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྦར་ཡྭཀ་རྟཀ་སྭ་བྷཱ་ 
ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙོནྨཱ་དཱ་པ་སྨྲ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱུ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤདྟནྟ། ས་མ་ཡ་རཀྟརྟ། སར་སྣིརྷ་མྨེ་པྲ་ཡཉྫནྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སོགས་ནས། འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་སམ། བསྡུ་ན་གཉིས་འདུ་བྱ། 
གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སྲད་བུ་སྔོན་པོ་དང་མགུལ་ཆིངས་དཀྲི་ཞིང་བུམ་མཚན་གདགས། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧྭ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་བཟླས་པས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དགང་ཞིང་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཅུད་དུ་བླགས། ཨོ་ཧྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཤིང་ལོས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞག །རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའམ་དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ཐག་བཞག་ལ། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། 
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རན 


འཁྲུད་པ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ ཡོལ་ཅན་ནོ། །ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ སེམས་ ་དཔའ་ཡབ་ཐུམ་ཕྱག་ གཉིས་རྡོར་དྲེལ་ བསྣམས་པ། སེམས་ དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་ང བཞུགས་ཤིང་ 
 །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། དེ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྭུཾ་ནག་པོའོ། །ལེའུ་ཚེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་རྣམ་ སྣང་དཀར་ཕོ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་ པ་བུ། 
ཤྲ _ །ཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཉཾར་རིན་ཁཐྱུཐ་སེར་བོ་བྱག་གཝས་གཏས་ཀྲིས་རིན་ཐོ་ཆེ་ད་བ༧ྔགས་ཀྱུ། འོན་རྲཉིས་རྱིས་ཐོཧ་བདཆ་ཞནསྲ་ཁ་འཞིན་པ། ནུབ་ཚུ་འིད་ 
དཔག་ མནན་ཐང་ཐུཐ གཡས་གཉིས་ན་མདའ་དང་པདྨ། ཐུ གཉཾས་ནུ་གྲཞུ་དང་ཞགས་བ་འཛིན་ པྨ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་ཕྱག་ གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ 
གཉིས་ན་དྲིལ་ བུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ ་པ། ཐམས་ཅུད་ཀུང་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་བཞིས་འཁོར་ 


ལ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་བཞིས་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་གཞུ། ཤར་ལྷོར་མ་མཱ་ཀི་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡས་དྲུག་གིས་མདའ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ། གཡོན་དྲུག་གིས་གཞུ་ 
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ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྲུ་ཆད་ཀྱི་དབང་ལྡན་ཏུ་གླིང་བུ་མ་དམར་མོ། མེ་མཚམས་སུ་པི་ཝཾ་མ་སེར་མོ། བདེན་བྲལ་དུ་རྔ་མུ་ཀུནྡ་མ་དཀར་མོ། རླུང་དུ་རྫ་རྔ་མ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། ཤར་ལྷོའི་གྲྭར་མེ་ཏོག་ 
རྨ མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་པདྨ་དམར་པོ་དང་མར་མེའི་སྡོང་ཐུ་ 

འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་རལ་གྲི་དང་དྲི་བཟང་གི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གོས་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཅན་ནོ། །རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་འཕར་མ་ལ། ཤར་གྱི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་སེར་པོ་ན་ག་གེ་སར་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་ཏུ་སའི་སྟིང་པོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་ཏུ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སེར་པོ་ནོར་བུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་འཇམ་ 
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དཀར་མོ། འདོད་ཆགས་མ། མར་མེ་མ། དྲི་མ། མུ་གུནྡ་མ། འདིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །འཇམ་དཔལ། ལྕགས་སྒྲོག་མ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྒྲོལ་མ། ཞི་བ་མོ། གནོད་སྦྱིན་མོ། རྫ་རྔ་མ། 
སྒྲིབ་ པ་རྣམ་ སེལ། དྲིལ་ བུ་མ་རྣམས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ དོན་ ཡོད་ ནྭ་ཐུཐཿ པས་ དྭབུ་བརྱན། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ གིས་མཆོད། གཙོ་བོའི་ འ་འ འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
སྒ ཆས འབུལ། རྐང་བརྒྱད་དམ་མཉམ་མེད་མས་བསྟོད། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ། དོན་ ཡོད་ རྒྱལ་ ཕོ་ རྫགས སངས་རྒྱས། བཿ པ་ཐམས་ ཤང རྫོགས་ མཛད་ པ། །དངས་ ཉིད་ དག་པ་ ཉིད་ ལས་ བྱུང། །སྣ་ 
¡ མ མ།འ་ འགྲོར་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་ པ་ཙམ་བརྗོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། ཁུང སྙིང་ཁ་ ནས་སྔགས་ ཀྱི་ ཕྲེང་བ་ རྣམས། ཁ་ དོག་ དམར་ པོའི་ ཚུལ་ གྱིས་ སྤྲོས་ པ་གཟུངས་ཐག་ལ་ འཁྲིལ་ ནས་ 

སོང་ བ། ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ རེག་པས་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་བདུན་ལས་མི་ཞུང་བ་བཟླ་བ་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་གཏྦེ་ཧོཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྙུས་ནི་ལན་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་ཟླས་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་པའར་ཅི་ 





























༄༅། །རེགས་པ་བཟླས། དུང་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། 
ཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བླངས་ལ། 
| ཐམས་ཅད་ལ་བསངས་ཤིང་། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་དོ། །བར་འདིར་འགྲུབ་ན་སློབ་མའི་སྡིག་པ་ 
' དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ་བར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས། གོས་གཙང་མ་བགོས། ཕྱག་དང་མཆཱལ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོ་བསམ་པ་འཆོས་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྡགསྲ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། །བསྲོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་ 
རྟེནཱ་ཝ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་ཁ་དག །འཇིག་རྟེན་ཝ་རོལ་ཁ་དམིགསྲ་ནས། །བློ་ལྡུན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་སྟེ། །༩ི་ཡི་འབྲས་ཐུ་གཉེར་མི་བྱ། །གྒཝ་ཏེ་འདི་ཞཐྲས་དོན་གྒཉེར་ 
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ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་བརྡོད་ལ་དོན་ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་བུར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
„ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་བཅུག །སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་གནས་པ། སློབ་ 
[ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 

ལ་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པ། མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་པདྨའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་དང་བཅས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། ། 
སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ། 








ཏོ 



















,།༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ 
བ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
: རྐྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་པ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིན་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་ 
རོ མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྭག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ། 
སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ལྔ་ 
པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཏུ་འོས་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པའང་འདིར་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མཛད་པས། འདིར་ཐུན་མོངས་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གུར་དང་ 
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! ཨཆ །བགྱིའོ། །ལན་གུམ་རྗེས་ཟུག་ཀྱེད་གཐུག །དྲུག་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་བུམ་ཆུ་འཐོར། ལས་སྔགས་བརྗོད་པས་ བསངས། ཨོཾ་བྲ་ ཨྱ་ མྲི་ ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ཧཾ་ ཧྭ་ཧཱ། སློབ་ མ་རྣམས་ སྐད་ 
ད ཅིག་ གསན རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་རུག། ཐཐ པ་གསལ་པབར་གྱུར། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སྟིང་གར་གཏོར་ལ། སློབ་ མའི་བར པདྨ་ དང་ཉི་ མ་ལ་གནས་ ངའ ནུ་མཆ་བྱུམ་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ལྔ་པ། མགྲིན་ པར་པདྨ་ལ་ 
„ གནས་པའི་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། སྤྱི་བོར་ཉི་མ་ལ་ གནས་ པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བསྒོམས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲི་ཆུས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་མས་ 
རིམ་གྱས་རྷཾ་ཨཱཿཨོཾ། ཞེས་དང་། ཡས་རིམ་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དང་པོས་ཕྱག་མཚན། གཉིས་པས་ཡིག་འབུུ་གསལ་བཏབ་བོ། །བདུན་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཱྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ས སྐོགྲས་སྔགས། ༅༅ ཚ 2 ལབ 
ཁཁ་༦་ བརྒྱད་པ་སྲུང་སྒུད་བ གདགས་པ་ནི། སྲད་བུ་དམར་པོ་ལུས་ཚད་སུམ་བསྒྲིལ། ཧཱུཾ་བཟླས་ཤིང་མདུད་པ་བོར་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཞག་ལ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཛུཾ་ལས་ བྱུང་ བའི་སྲད་བུར་བསྐྱེད་ལ། སྟིང་ 
ངྱ གའི་ས་བོན་ གྱིས་སྟ་གོན་ གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྲད་བུ་བཀུག་ ལ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་བསྟེམ། གཙོ་བོའི་སྟི 
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བོའི་སྟིང་ཕོ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་ སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་ སྐྱེས་ པའི་དཔུང་པ་གཡོན། བུད་མེད་ཀྱི་ གཡས་ 











པར་བཅིངས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་དོན་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དྲིའི་མཁཱལ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ལ། ཧེར་ལེ་ཾག། མཐུ་དགྲུ་བཀོན་འཇི་ཚཧུཉྟཛཱ་ཀླབ་ཝ་ཤརའ 
བྱང་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། མགོ་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ་བསྔགས་ནས། སློབ་མ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་ལ། དེས་སོ་ལ་རེག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་བར་བསམ་ལ། ཚོམ་བུའི་ 
དབུས་སུ་ཨོཾ་བྲར་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོར་བས། སོ་ཤིང་རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་ན་དངོས་གྲུབ་རབ། སྟེང་དུ་འབྲིང་། ཕྱོགས་བཞིར་བསྟན་ན་ཞི་སོགས་ཕྲ་མོ། འོག་ཏུ་བསྟན་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅེས་གོ་བར་བྱའོ། བཅུ་པ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་ 
པ་ནི། ལས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། དྷཱིཿལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡས་དང་། ཧ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་ཕྱིར་གཡོན་ཏུ་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག ཱི་བྷི་ཧ་ཞེས་པས་གཏད། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་ཆུ། ལས་སྔགས་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་ཧཱིཿབི་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྒཱཿསརྔ་པ་པཾ་ནི་ཙཱ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པི་ཀལྟཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གཡས་པའི་ཁྱོར་བར་ལན་ 
གྲམ་ཐཱཾན། བྱཿ་གཉིས་ཐ་ཐབ་མོའི་ཚོས་བཤད་བནི། ་འཐིག་ཉེན་ཏྱུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དྭག །ཨུ་ནུཔྦུ་རའི་མེ་ཏེག་ཐཞིན། །བཛྷ་མམ་ཱ་ཧི་རེས་ཊག་ཞིག །འཇྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མེཿ ཐུང | ང་ག 


པཱ 
2 


ཤཱ 
-› 
ཀྐ 
ཀྐ 
-ཐ 
༡ 
-3 
4 
༧ 
= 
























བའམ་མི་དགེ་བ། །ནངས་པར་ང་ལ་རབ་ཏུ་སྨོས། །དོ་ནུབ་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་ལ། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་དང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོལ་ཞིག །དེ་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བཟང་ངན་དག་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྡོད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ་བསླུང་། དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། ཕྱིར་ནང་སོ་སོར་དྲིས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པར་སྣང་ན་སྤྱན་མའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་སྲེག་བླགས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐང་དང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཧྷུ་བཛྲ་ཨུཏྟིདྫ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་ནམ་མཁར་བཏེགས། སླར་ཡང་མཆོད་ ཿ 
བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། བདག་དང་གནས་བསྲུང་ངོ་། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཐིག་གདབ་པ། ཚོན་བཀྱེ་བ། རྒྱན་འགོད་པའོ། །དེ་ལ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབ་བསྐྱེད་ཐིག་འདེབས་པ་སོགས་ལག་ལེན་ཏུ་ཐེབས་པ་བྱུང་ན། 
གསང་བ་སྤྱིའམ། བདེ་དགྱེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་འགྲེ། འོན་ཀྱང་རིགས་ལྔ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ནི་བླ་མ་དམ་པ་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་དངོས་བརྗོད་ 
ན། དང་པོ་ཚངས་ཟུར་ཐིག་བཞི་གདབ། །མེ་རིའི་མཐའ་ནས་ལྟེ་བའི་བར། །ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་མཉམ་པར་བཀོད། །ཆ་ཆེན་བཞི་ནས་གྲུ་བཞི་གདབ། །རྩ་བའི་ཐིག་ཡིན་ཚངས་ནས་ནི། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་དོ། །བཞི་ཆར་བསིལ་བའི་ 
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།གྲུབ་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། །ཐོད་པ་ལ་གནས་འདོད་སྣམ་དུ། །གཟུངས་མ་ལ་སོགས་སྤྱི་དང་མཚུངས། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་། ལས་བུམ་གཡོན་ཏུ་བཞག །ཐུམ་པ་ལྷ་གྲངས་སོགས་མང་ན་འགོད་ལུགས་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གྱ་ནོམ་པའི་གཏོར་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་རྒྱས་པར་བཤམ། དབང་སྟེགས་དང་དབང་གི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པ་ཉེ་བར་བསྡོག །སྐུ་ 

གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་ཆགས་པལ་བཀྲམ་ཞིང་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དང་སྤོས་སྣོད་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་མཐུན་པ་ལེགས་པར་བཀྲམ་མོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་བཞི། སྒྲབ་པ། མཆོད་ 
ཡཾ པ། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ། བདག་ཉིད་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནཱ་རོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བསྲེ་ཉིན་མོའི་འབྱུང་གནས་དང་འཇིགས་མེད་ཞབས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོ་ཁྲུས་དང་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་འཁོད། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བར་བྱ། སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཡིན་ན་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་བྱས་ན་སྤྱི་དང་མཐུན་ལ། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཞེད། དེ་ལྟར་ན་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་གོང་ཙམ་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །བདག་བུཝ་སྔོན་ཏུ་བཏང་ན་སྐབས་འདིར་སྦྱོང་བ་གསུམ། སྡིག་སྦྱོང་། ཁྲུས་གསོལ་སྐུ་ཕྱི་ན་བཟའ་འབུལ་བ་བཅས་སྤོས་པ་ 
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ལ་དགའ་ན་བྱ། བསྡུ་ན་ལས་ ཐམས་ཅད་པ་དང་འཁྱིལ་པ་བཟླས་ པའི་བསངས་ཆུས་ འཐོར། དཀྱིལ་ འཁོར་བསངས་ སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་ སེམས་པར་ དོའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ ངཿ ན་ དའི་ རྣམ་ ལཿ ནམ་ མཁར་ བཞག །སྟོང་ 
„ ཕའི་ངང་ལས་པདྨ་ལ་ གནས་ཤིངའཾ་ཚས་ཀླེས་བཅིའ་མཉི་སྙད་དྲ་ཧུཾ དེ་ལསྟ་ས་ཚཾགྲསྐ་ཛོ་ཇེ་ཙཱ་གྲིས་མཚན་ ཁར་ཐུང། ཧཱཱ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མ་དྲངང་འཐར་བཅེ་བུཅ་ཞཁོར་གང་བཅས་ཐྲ་གུབ་ པར་ཀྱུར། དིའི་ཞཁའུ་ཛཾ ཆང དཀྱིལ་ འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ ཡག་ཁ་འིད་ལ་ན་འོཆ་ཡན་ངེ སྒུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་བཾ་ ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ ༔ཿ་ པོ། དིའི་སྙིང་དུ་ཚཾཿ ལང་རའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་རུཾ་སུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རི་རབ་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ ལས་གྲུབ་ པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ། སྣ་ཚིགས་ཕདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དྭ་བཅུ་གཉིས་པ། དེའི་ཉེ་བར་རྷྲུ་ལས་འཁོར་ལཀྲུ་གྱིསྲ་ 
མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། སྔོ སྔོ། ལྗང་། དམར། སེར། དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ པ། ཕ་གུ་ 
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སླུ །མཆོག སོཿ ོ་རཁོ་༩ཐོ་ོམརོ་པོ་ལས་རྡོ་རྫི་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་ལས་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ། དྲཔྲལ་བར་ཧྲཾ་ཧྲི་སེར་མོ་ལས་སྐྱོད་ 
ཱ བྱེད་མ། སྤྱི་གཅུག་ཏུ་ཧྷཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་ལས་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ལས་ཙཏྡཾ་ཀྭ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་སྭྭ་སེར་པོ། གསང་བར་ 
# སཱཿདམར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧྭ་ལྗང་གུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐུ་གང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་རྷཾ་དང་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
° “ །ིཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ། བྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཧྷཱིཿདང་བྷཱུ་གྱིས་མཚན་པ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། སྟིང་ག་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁའ་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧཱྷྷུཾ་ཨཾ་ཧྲིཿའཾ། ྷཾཧཱཾ་ཧྲཱཿཾ། ཨཾཾ་ཨཾ། ཨཾ་ཨཱ། ཨུཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་ཨཱཿ 
-) ལི་རཱཾ་ལཾ་ཛྷཾ་ལཾ་གྷཾ་ཐཾ་ལྭཾ། མེཀ འི་/ཤཾཛ་ཤི་མ་མ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པ། གཙོ་བོར་གྱུར་ 
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རྐ 

















པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏུ་གྱུར། ུྷཾ་ཨཾ་ཱཾཿའཾ། མཁའ་ནང་གི་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་ 
_ ལྔ་རྣམ་པར་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རིགས་ལྷག་མ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད་པ་མཚན་མ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་ 
[ རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སྲེར་པོ་ཕྱག་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ 
÷་ གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་མདའ་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
༧ ལྗང་གུ་ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་ 
པའོ། ྷྲཱཾ་ྲཱཿཧཾ། མཁའ་ནང་གི་ཡུཝ་བཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་སྦྱངས། ཚད་མེད་བཞི་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་འཁོད་པ་མཚན་ 
















༄། ༄ར-.༣༡༄ 


ཿ མཆུས གཅིག ཚུཐུཆང་ ནི། ༢༩༤ དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་ བཤེས ཡར པ༅་ གྲི་མདའ། རར བཞིས་ ཐན པ་དྲེས་ ར་ད བཤར ལྷོར་མ་མཱ་ 
ྐ ཀཱ སྔོན་མོ་ཕྱག་ ག་ས ཐེས མདའ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ པདྨ། གཡོན་དྲུག་ ཐེས གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་ ཐཞ།་ཐ་ཐན་ཐ།ེ། གྲྭ ལོ ནུབ་ཏུ གོས་དཀར་མོ་ ཆུ མོ་ ཐསྐ་ཟྦ་ཏག། 
ལྦ ཐཐ མདུའ་ བརྡོ ྡེ་ རལ་ གི ར་་ བཞྲིས་ གྲ་ཐོད་ ཁྲ ཞྭགས་ཿ པ་ དྲིལ 'བུ། ཐལ བྱང་དུསྒྲོལ་ མ་ ལྡང་གུ་ཕྱག་ གས པོ ཨཱཏྤལ་ ཧོཿ པོ་རལ་ ' གྲ ལྷུགས་ཀྱུ་མདའ། ཡུ རཾ 


འབྱོར་མ་བརྒྱད་ ཝ་ ཏུ་མེད་པ་ སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཤམ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ བཞིན སླར་འདུས་ཏེ་ རྣིམ་ཁོ་ གཉིས་ པའི་འཕར་མ་ལ་འཁོད་པ་  སླཁ་ མ་རྣམས་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་མ། རོལ་པའི་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ཤར་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་དཀར་མོ་ མོ་མདའ་ལྕགས་ཀྱུ་གཞུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 

























„༦ །ར་ཧྱང་བྲང་ཝ༡གྲ་ཝ་དཀར་ཝཝཆས་ཁ་དང་ཝ རྤ ཌ་ཀྲ་ཚཐ་ཐཆཉ་ཐ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་སེར་ 
` རྨོ་པདྨ་དམར་པོ་དང་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་རལ་གྲི་དང་དྲི་བཟང་གི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་གོས་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
་ུ ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཅན་ནོ། །མེ་ཀྟི་རྫཾ་ཁ་ག་མཾ་སྐ་སཾ། མཁའ་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ 
ྭ མ་ཀ སུཆ་འཚུས་ཏི་རིམ་པ་གཟུམ་འའི་འཐར་མ་ཁ་འབོད་ཁ་མཐན་ཡྣམས་དང་འཅིགྐ་ཏུ་གྲུང་པའེ། ཤར་གྱི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་སེར་པོ་ན་ག་གེ་སར་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་ཏུ་ 
སའི་སྙིང་ཕོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་ཏུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སེར་པོ་ནོར་བུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་ 
གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་གསུམ་པ་ཨུཏྤལ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་གི་གཡས་ 


ཨང་ 
















སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ་ 
གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཅན་ནོ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ མཁའ་ཞང་གི་སྒོ་མ་བཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བདུད་བཞི་བཅོམ། སྟོབས་བཞི་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་སྒོ་བཞིར་འཁོད་པ་མཚན་མ་རྣམས་ 
ཛཿ དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྔོ་སངས་སྔོ་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་གྱིས་ཞགས་པ་སྡིགས་ 
ཟླ མཛུབ་དྲིལ་བུ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་གྱིས་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་སྡེགས་མཛུབ། 




























.|༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་མ། དྲག་མོ། ས་རྡོ་རྗེ་མ། གླིང་བུ་མ། མེ་ཏོག་མ། བྱམས་པ། སའི་སྟིང་པོ། ལྕགས་ཀྱུ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། རྡོ་རྗེ་ 
བུ མཁའ་འགྲོ་མ། གཟུགས་མ། བདུག་སྤོས་མ། པི་ཝང་མ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ཞགས་པ་མ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། གྲོས་དཀར་མོ། འདོད་ཆགས་མ། མར་མེ་མ། དྲེ་མ། མུ་ཀུནྡ་མ། འཇིག་ 
ཧཱ རྟེན་དབང་ཕྱུག །འཇམ་དཔལ། ལྕགས་སྒྲོག་མ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྒྲོལ་མ། ཞི་བ་མོ། གནོད་སྦྱིན་མོ། རྫ་རྔ་མ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་ 
' བརྒྱན། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྟིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ། འཁོར་རྣམས་བདུན་བདུན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་རིགས་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་། གསང་མཆོད། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་གླུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསིལ། བསངས་གཏོར། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
















འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ།. ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཞྐུ་ཚེགས་ 


རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྱི་སྤུན་འམ་དུ་འབྱུང་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ། བྲོཀླ་ཌཾ། པཱདྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧུཾ། ནས། 
¦; པབྣ་ཨཱཿཧུཾ།ཨོ་སྦརྦ་བིད་བྱུ་ར་བྱྭ་ར། སུ་ར་སུ་ན། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོ་བཛྲ་བྷཱཌྟེ་ར་ཌི་ཏ། བྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་ཕྲ་ར་ཌི་ཏ། སཿ་ཐནྣ་ཏྟེ་ཏ་བྲ་ཙཱ་འི་ཏེ། པྲརཱ་པ་ར་མི་ཏྟ། 


བསང ཝི་ ཏྱ བཛྲ་དྷརྨ་ཤཱཾ་ད་ཡ་ནི་སརྟོ་༩་ནི་ ཾཾ་ཾཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཅསཱ་ཁཾ་སཱ་ཧཱ། གཞན་ཡང་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་སོགས་བཟླས་ཕས་བྱིན་བརླབས། དཧསོ་ཤིདྲ་དི དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་ 
འདི་དག །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཤི་བཛྲ་སཏྭ་མརཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་བཱ་ ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་སྭ་ ཧཱ། དེས་འགྲེས་ཏེ། ཚིགས་རྐང་ 
ཉིས་པའི་ཚབ་ཏུ། སྔགས་ཀྱི་ཞལ་བསིལ་མཆོག་འདི་དག །ཅེས་དང་། ཡརྷཾ་མལ་དུ། ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ། ཞེས་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་ཀྱི་འཐོར་འཐུང་། པྲོཀྟ་ཌཾ། སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ། པཱ་ཧྲཾ། ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ 














རར འི་ལོ གིག 


འཇམ་པ། ཡང་བ། དངས་ ཤིང་ཐཾ པམ པ་ ླ | ལྷ་ རེ་རི་ལ་ ཡང་ཟུང་རུ་སྐྱུར་ བ་དང་ལྡན་ ཡརྱ་ཧཱཿཾ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ ཡི་ གོས། །མི་ བསྐྱོད་རྡོ་ རེ སྒུ་ལ་ གསོལ། ཕྱེད་དད་པས་ 
དྷ འཛག ཝ༅་ ན། ཛག ཀྱང་རྡ རྗེའི་ སུཾ ཐོབ བཿ །ཐཛྫ་ ཐལ་ བཿ ཟ་ བཤོད ར་བ དག བསམ་ ལྡོན་ པ་ལས་ ཨཿ ཁཾ ༩ བའི་རོ་ རོ་ལྡན་ བཿ ཐའི ར་ཁ ལྟབ 


གཟི་ བརྗིད་ གྲགས། །རིན་ བཟང་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚན་དོ་ རྐན་ གྲུབ་ དྒཝཝ། །ཕྱང་ ཆུབ་ རྐམམཿ བ་ གུན་ ནདགྐན་ རྐམ འབྱོར་ དང་། །དག་ དབང ཆོས་ རྒྱལ་ གཅུང་ སྟོན་ རིན་ པ ༩ །ཀུན་ མཁྱེན་ པན, 





དཀར་གྲུབ་མཆོག་ལྷ་རྩེ་བ། །དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཞབས། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣའི་མཚན། །འོད་གསལ་ 








དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཏྲ་ཡ་ད་ཤ་ཨཱདྡྷ་ཏཾ། གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཚིགས་བཅད་སོ་སོའམ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་ 
གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དང་། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ཏེ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ཡང་དབུལ་བར་བཀྱི། །སྟ་རྫཏྭ།. བཞི་པ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རལ་གྲི་ལྤགས་པ་གོས་ 


ཤཱ ལྔ་པ་རྟགས་བརྒྱད་ནི། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་པདྨ་གསེར་ཉ་དུང་། །བུམ་པ་དཔལ་བེའུ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་ནི་ 


འོ དབུལ་བར་བཀགྱི། །ཨཏྩ་མངྒ་ལ་ཧེ་ཏུ། འདི་རྣམས་སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དུག་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། མཐའ་ཡས་ཞིང་ན་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། །མཆོག་དམན་བར་མའི་ཁྱད་པར་ཅི་སྣང་བ། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་བཛ་སཏྭ་མྟ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་རཱུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 





















འ^ ༡༨ 


།འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བ་ནི། །ཟིན་དང་མ་ཟིན་ལ་སོགས་ཇི་སྟེད་པ། །གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་དག །སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེར་སྦྲལ་ནས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཤབྡ། ར་ཐ 
| འབྱམས་ཞིང་ན་དྲི་ཡི་རྣམ་པ་གང་། །ཡོངས་སུ་གྱུར་དང་དེ་བཞིན་སྦྱར་བ་སྲོགས། །རྣམ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་དྲི་བརྙན་དང་ལྡན་པའི། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བཀྱི། །གནྡྷེ། དཔག་ཏུ་མེད་ 
, པའི་གནས་དང་ཞིང་ཁམས་སུ། །རོ་ཡི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་སོགས། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཟས་མཆོག་སྟེར་བྱེད་པ། །རོ་ཡི་རྡོ་རྗེར་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ར་ས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ན་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཉེར་སྤྱད་གཞི་རྣམས་ཀྱང་། །ཕུལ་བྱུང་བདེ་བ་འཕོ་མེད་སྐྱེད་ནུས་པ། །རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེར་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྤནྣེ། བཞི་པ་གསང་ 
མཆོད་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གསང་བའི་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི། རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཆེན་པོ། །རཀྟ་ཀླད་རྒྱས་དྲི་མ་དང་། །བྱང་སེམས་ལྤགས་པ་དྲི་ཆེན་ཉིད། །རང་བྱུང་དྲི་ཆུ་ཤ་ཆེན་གཤེར། །སྐྲ་དང་ 
རྐང་མར་མར་གྱི་ཊུ། །སོ་དང་སེན་མོ་ཚ་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཁ་ཆུ་ཁུ་བའི་རྒྱུན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་རྣམ་དག་པ། །ཁྱད་པར་མཆོག་གི་དམ་རྫས་ནི། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 









ཐཐ 








མོན་ཝ། རཿ མོམ་མོ་ཿ་ཉེན་དམའ་འེམཆོས་ཐོས་ཚོན། ལང 2 5ྱབྲ་འའ་ཟམ་ཆ་་ཁེན་དེ་ ཇེ ནམམང་ འངའང་གྲའ འོད་འ ༠ ཟོམ 
ཡས སྤེ མིན་ དཔེ་ ནཧཱཔྦ་མྙ རྨཿཐ། །སེམས་ ཅན་།ཁམས་ལ་ དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་ རྣམས་ རེས་པར་ སྩོལ། །རྟག ་ཏུ་དྲི མ་ མེད་ པ་ཐུགས་ རྗེའི་ཤུགས་ ལས་ བྱུང་། །སྨོན་ ལམ (རླུཐ་ པའི་ རཁ་ པ་ 
] ེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་ 
ཤཱ བར་ པ་བ པའི་ གོ་ འཕང་ = པ་ བརྙེས་ གྱུར་ ཀྱང་། 3 1 རྣམས་ ལ་ ཡལ་ མྱུ མཆོག་ རྣམས་ སྩོལ་ མཛད་ པའི། །བུགས་ རྗེའི་སྒྲོཿ སྤྱད་ པ་མི་ རྤ ཟི པར་ཡོངས་མི་ འགྱུར། །ཨེ་ མ། 


ཤྭ ÷ = 


-ྷ<ཾ ཧཱ་ཤིན ཏུ བཟང་པོའི་ཆོས་ ཉིད་ མཆོག་ དང་ ལྡན། ། །མཆོག་ སྦྱིན་ར ་རྣམས་ ཀྱི་ ནང་ན་ གོ་ འཕང་ ཚག བྷ པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ 'རྟག ་ཏུ་དངོས ཁྲ" མཆོག་ སྩོལ་ མཛད། དུ་བ པོ་ དུས་ གྲསུམ། 
སྒྲིབ་ པ་མེད་པ་རབ་མཁྱེན་ པས། །དམ་ ཚིག་ མཆོག་ གསུམ་དངོས་ གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་ སྩོལ། །འདི་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཡང་དག་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་ཆེ་ སྟེ། །ལན་ ཅིག་ ཙམ་ ཞིག་ བརྗོད་ 



















ཤིང་རྒྱུ་ཆི་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོ་ཨཱའུཾ་ཞུ་ཐ་ཡས་བྱུང་ཐའི་ལྷ་རྫས། ལས་གླུབ་ པའི་མཆོད་ ཨོན ཞལ་བསིལ། བསངས་ གཏོར། ཞབས་ བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་ སྤོས། མར་མེ། ཧྲི་ཆོག། ཞལ་ 
, ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་ པའི་ མཆོད་པ་རྣམས། རྒྱ་འཇིག་ རྟེན དང་འ རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡུལ་ ནམ་ མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ 
ཟླ 1! རྡི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱན ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ངཿ ཅིག །ཨོ་བཛཨ སྭཱཧཱ ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ། པོཀྟ་ཌཾ། པཱདྱཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿརཱཾ། ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲར་སྨ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོ་བཛྲ་གྷྟེ 
ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་བྲ་ར་ཌི་ཏ། སར་བ་ཊྟེ་ཏཱ་བྲ་ཙཱལི་ཏེ། པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ། ནྭ་ད་སམྣྭ་ཝི་ཏ། བཛྲ་དྷརྨ་4ྲཾ་ད་ཡ་ནི་སརྟོ་་ནིཧཱུཾ་ཉཱཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་ཡང་མཆོད་སྨྲིན་གཟུངས་སོགས་ 
བླཟས་པས་བྱིན་བརླབས། གཏོར་མ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་ མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ ཐོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ནང་དུ། ཧྷི་བྲཾ་ཨཾ་ཧྲིཿཾ་རྣམས་ 





























| །དབང་ཕྱུག་མ་བཀའ་ཡིས། །ཐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིརདནཱ་ག །ཨོ་ཀླཀ་ ཏུ་ཞུ བབྷཱནྡྷ་ན། ཁབླ་ད་ན། སརྦ་དུཔྩཾན་ ཁཏུཿ སྒྷུ་ཏ་ཡངྙ་ ཏུ ཨ། ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཨི་ད་ཀྨ་སྭ་དྷཱ་ 
ཡ་ ཾཾ་ུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་གི་ ཀནན་ཡ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་དིལ་ཞཁོར་ཟྲཞུགས་ཤང་། རི་མིག། གཞྐ་སྒཀ་ཨཿཝ་ཁསྐ ཁྲབ བརྒྱད། ལྷ་མོ་ བཞི་ འཞི་དི་བཅམ་པ་ཞཁོད་ 
༥ པ་ ནི། ཧ་རི་ ཀི་ ལར་ཨ་རུ་ར་དྲུང་ཤར། །ཞེང་སྐྱོང་ནག་ ལོ་ ་དྲག་ པོ་འཁོར་བཅས་ བཞུགས། །ཀོང་ནར་ནི་ སོ་མ་ བལླི་ བྱང་། །ཞིང་སྐྱོང་དྲག་ ཁོ་ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་འཁོར་བཅས་ བཞུགས། །ནུབ་ བྱང་ཨོ་ ཌི་ ཡ་ 
རེ ཏན་ཨགྲུ་ྲ། །ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་བྱིན་མཉམ་བརྟེནཿ །ལྷོ་ཕྱོགས་རྡུལ་བྲལ་ཙུ་ཏའི་ཤི ང་གི་དྲུང། །ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོའི་མིང་ཅནཿ །མེར་ནི་ཀ་རྫཌ་ཏེ་ཙ་རི་ཏུར། །ཞིང་སྐྱོང་གཙིགས་བྱེད་ཆེན་པོཿ ། 
བདེན་བྲལ་དེ་བྲི་ཀོ་ཊར་བྷ་ཊ་སྟེ། །ཞིང་སྐྱོང་འཇིགས་བྱེད་མི་སྡུགཿ །རླུང་མཚམས་འབར་བ་འཛིན་པ་གསེར་ཤིང་སྟེ། །ཞིང་སྐྱོང་དགའ་བ་ལས་འདསཿ །དབང་ལྡན་ཨབྟ་ཧ་སར་ཀ་དཾ་ཤིང་། ། 
ཞིང་སྐྱོང་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས། །དབང་པོའི་གཡས་སུ་ཚངས་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་དང་། ནོར་བདག་གི་གཡོན་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ཆུ་ 


1 རེ 
















ལྷའི་གཡས་སུ་ཐགས་བཟང་རིས་དང་སའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཨི་མཾ་བ་ལི་བཱདྷ་ཤཱདྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བྡཾཤྱ་ཧོཿ ལན་ལྔའམ་བདུན། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྦར་ཡྭཀ་རྟཀ་སྭ་བྷཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤྭ་ཙོནྡཱ་དཱ་པ་སྨ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ཧཱཱ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲཏྟནྟ། ས་མ་ཡ་རཀྟཏྟ། སྦར་སྣིདྡི་ 
§ སྦེ་པྲ་ཡརྨནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་རྣམས་སུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
ཟླ དང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགསཿ །འབྱུང་པོའི་ཚོགསཿ །ཡི་དྭགས་ཚོགསཿ །ཤ་ཟའི་ 
༧ ཚོགསཿ །སྒྱོ་བྱེད་ཚོགསཿ །བརྡེད་བྱེད་ཚོགསཿ །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་ཏུ་མི་ 

















བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦེད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་ཧཱཾ་ཨཱཛྟ་མ་ནཾ་པྲ་ཏིཏྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྟ་པུའྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིག་ 
བརྒྱའི་མཐར་རྷཾ་ཕཊ་བཏགས་པ་བཟླ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཕུན་ 
ཛ སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཏཱ་ཏིདྱ་ཧྙུ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་དུཾ་ཧྲཾདྷ་ཧཱདྷ་གནྩ་ཧཾ་ཕཊ། ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ 
ལཱ གསོལ། སྤྲོ་ན་ཉེ་རེག་བྱ། དྲག་སྔགས་དང་རོལ་མོས་མཚམས་གཏོད་ཅིང་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ལྷག་ཆད་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱ། སྒོའི་སློབ་དཔོན་ཡོད་ན་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་འཇུག་ 
པའི་སྔགས་སོགས་རྡོར་ཕྲེང་ལྟར་ལ། གཞན་ཏུ་ནུབ་ཀྱི་སྒོར་གནས་པ་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་དང་། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་བཞག་པ་སོ་སོར་བཀྱེད་ཅིང་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲོཏ་གྷཱ་ཊ་ 
ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནས་བྱང་། བྱང་ནས་ལྷོ། ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། དེ་བཞིན་ཏུ་གནས་བཞིན་པས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁྭ་ཤ་ཡ་སུ་ལ་ལི་ཏ་བཱི་ལྭ་ས་ན་མ་ཏི་ན་ 
















༄༅ 





། །མ་ཏེ་ན་མཱ་མི་བྷ་ག་བནྙཾ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧེ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི༔ པྲ་ཏིཉྩ་ཀུ་སུ་མཱྡ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ཞིང་། སླར་ཡང་། ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། 
་རིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ལུས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །སྐབས་འདིར་འགྲུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །བཞི་པ་བདག་འཇུག་ནི། འདི་ 
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¡@ ! ° རུན་ལན། ཐླཉཆ་ཅེ་ལབ་ཏི་རྲེཝ་བཙལ་ཐ། །གྲང་ཧ་ཨཱཿས་བཅ་ར་བང་ཛརླང་ཐ། །མཁཿབུ་ཝ་རྐུཧ་མོན་ཆུཿཧྲུ། །ཏཏབ་ཨེར་བཛ་8་་ག་ཉེཀྲས་ཀནས་ཟུ། །ིག་ཏེཞ་ཁཿས་ཞཾ་མཐ་ཡམདཀཱ །བླ་ད་རརྟཱན་འས་ཏེ་ཐཉིན་ 
༠༡ ༈ །བངས། །རང་བྱིན་བརླབ་པའི་གནས་ཐོབ་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་བཞེན་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་ཏུ་བདག་འཇུག་མཛད་པར་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེ་དགོངས་པ་མཐུན་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མཛད་པ་ལྟར་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་དེ་ཙམ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བླངས་ལ་མཐར་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླ་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲགས་པ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་རྣམས་ 


ˆ ཏི། ཨོཾ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞེན། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཆེན་ 













མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྡེའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་ 
བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ 
་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བྱཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ 
བརྐོན །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཏུ་བླཟ་བར་བྱ། །རཝ76.ཟླ.དྱུཿ་རྒགྔའཾཆྔཝཾ། 86 ་ 
་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །བྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འདོད་པས་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཆང་ནི་ 
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།རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ 
ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྡེས་སུ་བསྐྱང། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སྲེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་མི་ 
ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་ 
' འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱེད་ཧྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་ཐའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏླུ་བཤདུ། །ཅེས་སན་ཅིག་བརྔན་ལ་དེའི་དོན 

བཤད་དོ། །དེ་ནས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་སམ། སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འཆགས་ཤིང་སླར་མི་བགྱིད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་ཉིད་དང་འགྲོ་བའི་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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ཨོཾ་བཛྲ་རཏཀཱ་ཧཾ་གིས་སྟོད་གཡོགས་སེར་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི་ཌ་ཧཱུ་ཕཊ་ ། ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་སྦྱིན། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་པའི་གདོང་གཡོགས་དམར་པོ། ཨོཾ་ཙྭཀྐུ་རནྡ་བ་ར་མཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་བཅིང། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱཱཾ་ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་གཏད་དོ། །ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ 
ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་ལུས་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་ཕྱག་རྒྱས་རེག་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་མཐེ་ 
བོང་གཉིས་བཏེག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བཏེག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྟེ་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
ལས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་བཏེག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྟེ་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡང་ན་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ནས་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དཀྲིས་ལ། མཐེ་བོ་གཉིས་ལག་ 
མཐིལ་དུ་བཀུག་པ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་སྲཱཾ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པ། དེས་ཀྱང་། སྐལ་བཟང་ 








ཧ་:ཿ༤༩ 


]$ཏ1;; [2276 








,༄༅།། །བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་ལན་གདབ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲི། དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ། །ཞེས་བརྗོད། སྙིང་གར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཟྭ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏཱ་ད་ཡཱ་མི། ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་ཟློས། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཧོ༔ སིད་དྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་ 
སུ་ཁཾ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་སྟིང་གར་བཞག་གོ། །དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ཱ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྒྲ་ཞིང་མ་དད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་འཁྲིད། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧྷཱཾ་གིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཏ་སྭ་དྲཾ་ཌཱ་སུ་ཏོངུ་ 
སུ་སུ་ཁོ་བྲཛ་སཏཏྭ་ཨྭདྱ་སིད་དྷྱ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་བཅུག་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱེད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་སྣང་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་མོས་ཕས་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕུ་ཛོ་པ་སྦ་ནཱ་ཡ་ཨཏྐ་ 
ནི་ནིདྨ་ཏ་ཡྭ་མི། སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་སཏྭ་ཨ་དྷི་ཏིདྱ་མཱཾ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་པཱ་ཛོ་པ་སྭྲ་ནཱ་ཡ་ཨཱདཏ་ནཾཾ་ནིརྨ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་དྷི་ཏིདྟ་མཱཾ། ལྷོ་སྒོ་ནས་རིན་འབྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ 






















བྲ གྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པཉྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ། ཕན་ཡོན་ཉེས་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས་ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ 
 བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་ 
ཟ པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ 
ཅྱིག །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་ 
གཡོ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྷཾ་ལྡང་གུ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། སྟིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལ་རྡོ་ 

















རྗེ་དང་ ཧཱུཾ་གིས ་མཚན་པ། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་ཆུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དཀར་པོ་ ཟླམ་ པོ་ལ་བུམ་པ་ ཧྱ ཨས་མཚན་པ། སྤྱི བོར་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ནག་པོ་ལ་ཧས་མཚན་པ། རྐང་ 
། མཐིལ་གྱི་འོག་གི་ ཛྷོ ཕུལ། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། དེས་ སྟིང་གི་ ས་བསྲེགས། དེས་མགྲིན་པའི་ ཆུ་སྐོལ་ བ་ སྙིང་ གའི་ས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བས་གང་། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་དང་མེས་ནམ་མཁའ་ 
རྨ ་བཏེག སྤྱི་ བོའི་ རླུང་ གིས་ མར་ཕུལ་བས་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པ། སྐོ བཏཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཆེར་ཧྱིས་བྲགལ་ཁྲས་མཐུན་ཐརད་དྲཅིམ་འཐོར་ནག། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཧཱ ་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཐཚྭ་ཌྟ སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ པའི་རྣམ་ པ་ དབག་ཙཱ་མེན་ པ་བྱོན། བ་ སྤྲུའི་བུ་ག་ ནས་ ཞུགས་ཤིང་སྟིང་གར་ཐི ཐིམ་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


ང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ སཾ བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཿཨ༔ནྡཾ།། ཅེས་པས་དབབ་ཅིང་། ཨོཐ་ཐཱ་གྲོ་དྷ་ཁཱ་ཐེ་ཤ་པཚྲ། ཨོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ་བིདྨ་ཧེ་བི་དྱཱ་རྭ་ཛ་ཡ་ 
སྭཱ་ ཧྭ། ཅེས་པའང་བཟླ་ སྟེ་རོ་ རོལ་ མོའི་སྒྲ་ དང་རྫས་ ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ སོགས་ ཀྱིས་ཀྱང་ དབབ། ལེགས་ ཉེས་དྲི་བ་ སྤྱི དང་མཐུན། ཏྲིངྲ་བཛྲ་ ཞེས་རྡོ་ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ སྤྱི བོར་བཞག་ ལ་བརྟན་པར་བྱ། ནམ་ མཁའི་ཁ་ དོག་ འདྲི ཞིང་ལས་ བཞི་ ལུང་བསྟན། 


ཁོ ཟློ 


་པོ་ད 
ལ་ཧི། 



















འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་བསྒོམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །ྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ 
ཙཀྟ་ཧཾ་ཨཱསྭ་ཧཱ། ཧེ་བཛྲ་པ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་ས་བོན་སོགས་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ 
ཚིག་དོར་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷ་ངོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་གཤམ་རྗེས་ཟློས་དང་། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། ཧོཿཧོཿཧོཿ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་བཞི། ཐུམ་པ། གསང་བ། ཤེར་ཡེ། དབང་བཞི་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆཱལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
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]༄༅། །གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཐོད་པ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
ྦ འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྟེང་དང་ལོགས་རྣམས་སུ་གདུགས་དང་བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
བུ རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཛེས་པར་གྱུར། དང་པོ། ཨོ་ནི་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཁཾ། ཞེས་པས་ཞབས་བསེལ་དང་། ནི་ཝི་ཏིས་ཞབས་བསེལ་གཉིས་བཟེད་ཞལ་དུ་བླུག་གོ། །ཀུ་ཤས་ལུས་ 
ྨ ཐམས་ཅད་ལ་སྲརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར། ཨོཾ་པྲ་ཏིཌྟ་ཨརྫྷཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་བླངས་ལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲཛ་སྭཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ 
ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་བསྐོར་ལ་ཁམ་ལོར་གྱི་མེརདོར། དེ་བཞིན་ཏུཁུ་ཚུར་གྱས་ཆུ་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཌ་ཌི་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ།། ཅེས་བརྡོད་ཅིངབསྐོར་ལ་མེར་དོར་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། སློབ་ 


དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས། ཞལ་དུ་བཅུག་སྟེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་ 








མོའི་ རཿ ལྭ པ་ ཙུ་ལས་རྡོ་རྗ ཛཱི ཧཱཾ་གིས་ མཚན་པ་ལས་ མི་ '་བསྐྱོད་ པ་ནག་ པོ་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་རང་ འདའི་ཡུམ་ དང་ མཉམ་བནུ་རྤུར་ཐརིསླ་པཅུད། སླར་ཡང་ 

ཐུགས་ ཀང འོད་ ཟེར་གྱིས་ བརྟན གསུམ་ཚང་ བའི་ རྐར གི་ ལྷ་ སྤྱན་ད ་དྲངས། ཨརྷཾ་ ལ་སོགས་པས་མཆོད། རྡོ རྗེ་ ཅན་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་ལ། །འགྲོ་ བ་ བསྐྱབ་ པའི་ ཕྱིར་དུ་དབང་། །ཡོན་ ཏན་འབྱུང་ 
ཞབ ཇི་ ལྟར་སྩལ། །དེ་ འདི་ ལ་དབང་ བླས སྩོལ། །ཞེས་ གསལ བ་བཏབ་པས་ ཟླ ལྔ རྣམས་ཤེས་ རབ་མ་ དང་སྟོམས་ པར་ ཞུགས། ཤཿ ཞ་ ཆེན་པོ: པོས་ ཞུ་བར་གྱུར་ པ རྣམ་ སྣང་ 
་སྒོ་ ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ཆུ་རྒྱུན་ སློབ་ མ་ སྟ དབྱེར་ ཛྷ པར་འདྲེས་ཏེ་ བ་བ བསྐུར། ཧཱུཾ་ཞེས་ པས། མཁའ་ ཧཾ ཕྱིར་ སྤྲོས་ ཏེ་པདྨ་ ཐོད་ པ་ཟླ་ བའི་ ཡ་ ལ་ འཁོད་ པར་ 
ར། ཐུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། ཐོན རྫ་ས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའི་ཆུ་མི་ དམིགས་ རེ སྟོང་ པར་གྱུར། སྙོང་ པའི་ངང་ལྲས་ པདྨ་ ཐོད་ པ་ཟླ་ བའི་ གདན་ལ། གས རྡི ཧཱིཾ་གི གེས་ ༩ པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ 
ས། མི་ བསྐྱོད་ པ་ སྐུ་མདོག་ ནག་ པོ་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་པ་ རང་སྣང་གི་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ ཅྱི རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་ གར་སྟབས་ཅན་ ཉི་ མའི་ རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་ བ། 
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རྨ་ཤྭཾ 






















, ༄། །དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ཕེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ 
“ ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕི། པུཏླྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
དབང་གི་ལྷ་གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས། དབང་གི་ལྷའི་ 
འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་ 
























གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་ ཁན བ་ཆེན་པོ་ ་སྟེ། །དེང་ འདིར་དབང་ བསྐུར་ མཆོག་ལ་གནས་ པའི་བཀ ཤིས ཤོག །ཨོཾ་ཕུན་སུ སུམ་ ཚགས པ་མངའ་ གསེར་གྱི གྱི་རི་བོ་ འདྲ། ། 
སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ ཁཿ སོགས་བརྗོད། རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་ དབང་གི་ལྷ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས། ཌ་མ་རུ་དང་ 
རླ འདུན་ ཅེས་གྐང་བའི་ཐོན་ཁཆ་རྣམ་རྒྱལ་ བུམ་པའི་ ཆུ་དང་བཅས་པ་ ཐོགས་ ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཆེན་པོ་ པོ་ ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་ གྱིས་ ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ གསང་གསུམ་ 
ཟླ གྱི། ཨེ ལས་བྱུང་བ་ སྦྱིན པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ མྲཾ་ །ཏ་ མ་ པ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ ཧ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ བྷི་ཏི ཏིཉཱ་ཧཱུཾ། སུ་ར་ཏ་ སྟ ཨ་ཧཾ། དབང་ བསྐུར་ཞླུས་བྱ་ཞིང་ཁར་ སྦྱིན། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ བསྐུར། 
° སྒུ་གང། དི མ་ དུག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ ་ པ་ལས་མི་ བསྐྱོད་ པས་ དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ [ཧུ་ཝགཊ་ཉེའ་ནྫུད་ལྔཝ་མཛེད། དེ་ ལྟར་ན་ ཆུའི་ ཀཿའཐཾས། ཞེ་ སྡང་དག །རྣམ་ཤེས་ གནས་ཀྱུར། མེ་ 
ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས། མི་ བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ ཊུསྐར་མཁཇུ་ཅཞ་ཏུ་བྱསྔཝ་ ཡིན་ ནོ། །ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ། སློབ་མ་དང་དབང་ རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ 
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,༄༅། །ངཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ། ཨོ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཧཱུ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ 
` བརྒྱན། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འོད་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་མོ་ 
བྒོ རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་ 
ཤཱ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལག་གཡས་སུ་སྦྱིན། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུཌྐ།་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
ནབ་བྱ་གན། ཐྲུང་ལོགས་ཅྱིས་མ། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྡེ་འི་དངང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག །འནུ་ཤེས་གནས་གྱུན། སཾ་སར་རྟག་པའི་ཡེ་ཤིས་ཐཛོན་ཏུ་བུས། འོན་དཔག་མིད་པའི་བགྲ་ཅགཝ་དང་ས་ 
བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། བསངས་སྦྱང་། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཐོད་པ་ཉི་མའི་གདན་ལ། 
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ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་ པཿ མཚན་པ་ཡོངས་ ས་སུུ་གུར་ པ་ ལས། གཉིས་ ཀའང་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པ་ བླ་ཨག ལྡང་གུ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ཤེ པ། རོབ དཞི། ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་ཅིང་རྒྱན་° དང་ཕྱག་མཚན་ལྡན་ 
པ་ སྐྱིལ 'ཀྲུང་ ཕྱེད་ པའི་ གར་སྟབས་ཅན་ ཿ མའི་ རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་ ཐཱ། དཔྲལ་བར་ ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧུ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ཡེ ཡེ་ཤིས་ སེམས་དཔའ་ 
༈།དོན་ཡོད་གྲུབ་ པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ བཾ། ཛཿ ཧྷུ་རཾ་ཧོཿ ཧོཿ གྲར ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་༔ དབང་རྫས་ལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི ཧཾ ཏིཉུཧུ ཞེས་དབང་བཟླུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཅུ་ལྷག་མ་ཡར་ཁུད་ཐ་ 
ཟླ ལས། དོན་ཡོད་ གྲུབ་ པས་ དྭབུ་ བརྒྱན། ཡི ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་དྲིལ་ ཿཐུར་གྱུར། དེ་ བཞིན་ ཐབཐས་ པ་ཐམས་ ཅ ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་ མངོན་པར་ དབ ཤའ བ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། བལ་ གསོལ་ བ་ 
གཏབ པས། ལྷ་ མོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ལ་ བུའི་ ཐོ ` བར་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་ ན་མེད། །སྟོང་ ཉིད་ ཡེ ་ཤེས་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ པས། །ཐམས་ཐད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་པ། །དྲེལ་ བུའི་ དབང་ ཧྭཀླུར་ 
སྦྱིན་ པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི ཝ་ ཏི་ སཾ ཨ་ བྷི་ ཁེའཱ་མི། ཏྟིཿ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་ལག་གཡོན་ཏུ་གཏད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་འཁུད་ཚུལ་བྱར་གཞུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ གྷྟེ་ ཨཱཿཨཱཿ བཅོམ་ ལྡན་ བཟུང་ངོ་བདག་ ལ་ ནི། ། 
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བསྐུར་བར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་དཀྲོལ་ལ། རྡོ་རྗེ་མེང་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་མི་གཡོ་བའི། །མིང་གི་དབང་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོངས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་མི། བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མིང་དང་། བུད་མེད་ལ་ཡུམ་བཞི་དང་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་གདག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། པུའྡེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག །གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཐོབ་པས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་ལྔ་ 
སྤོང་ཞིང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་གྲུབ། མཐའ་རྟེན་ནི་རྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སླད་ནས་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དོན་ཏུ་མཏྟལ་ཕུལ། 
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 དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བཞིན་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ནི། ཐུམ་པ་ཁ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་ 
ཐི ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཅུག་པར་གྱུར། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཤམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། འདི་ལྟ་བུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཤིས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། ། 
ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁུུད། ྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་དག་པ་བཤད་པ་ནི། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ 











ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱིས་ནི་རེ་རེར་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་རྣམས་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་ 
„ རས །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག །གཟུགས་ 
 ཝ་སོགས་བའི་ཁུལ་གང་དང་། །གཞན་ངྒ་ནལ་ཊོར་བྲ་ནང་ཐ། །དེ་གུན་རང་བཞིན་དག་ཁ་ཉ། །དི་བྱིར་སངས་རྒྱུས་ལྷུ་ཚོགས་དངོས། །ད་ཚིལ་འཉོར་ཞེས་ཧོ་གྲང་འགནྡ་ཐ། །ཡིཧྐ་ནི་ 
ཧུ དཀྱིལ་ འཁོར་དམ་པ་ ལྒ ལ་ མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། = ནི་གཞལ་མེད་ཁང་ བཅུགས ང་འཕགས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ ་གྲུ་བཞི་ནི ནི། །མཉམ་པ་ ཉུ ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱམས་པ་ལ་ 
༧ སོགས་སེམས་གང་ཡིན། །ཐིག་ སྐུད་ བཞན = བཤད། །ཐིག་ དེ ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་ སྦྱོར་བའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་སྡོམ་པའི་མཆོག །དད་དབང་ལ་སོགས་སེམས་གང་ཡིན། །ར་བ་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་པོ་ནི། །སྒོ་ 

















ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི། །དམ་ཐའི་དབང་དྱུག་ཧི་ཆུཀ། །སྲ་ཡི་ཁམས་ནི་ལུང་བྱེད་མ། །ཅུ་ཁམས་གསོན་ཕར་བྱེད་མར་བརླད། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་འགུགས་བྱེད་མ། །དེ་བཞིན་རླུང་ 
ནི་གར་ རེ ཕྱུག ྒ་ཝཿ མཁའི་ཁམས་ སུ་བརྗོད་ པ་ ནི། །པདྨཱ་ འབར་བ་འཁྱིལ་པ་ ཉིད། །འདི་ ལྟར་ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ 3་ལུས། །ཕུང་པོ་ ལ་ སོགས་ ལྷ་བདག་ ཉིད། །གནི་ དང་ སྡུག་ བྲམལ་ དེ་ བཞིན་ 
རྨ ལས། །ཉོན་ མོངས་ལ་སོགས་དེས་ བསྐྱེད་ པའི། །བསྐྱེད་ པའི་ཆ་ལ་ :& གནས་པས། །སྲིད་ དང་མྱ་ངན་ ཅས བ་ ཐབ །ཅེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཧོཿ ལྒ ་ཕྱག་ 


ཟླ རྒྱ་དང་། །|ཛཧྲ་༔ཐས་ཞག་ར་བརྙས་བརྗད་དང།ང། ། །སྦྱིན་སྲེག་ ཅཆོན་ཁྲ་ལས་བླུ་མནང། ། །སླར་ཁྲུད་ང་ཡི་རྣམ་ཐ་ཞི། ཕྱཝཾ་ན་ཉུད་ཁཾིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི ཕྱིར་བཟློག་ གཉིས་ཀི་ཆོ་ 


° ག་དང་། ཕད ཇུང དོ །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེ་འི་བཟླས་བ་དང་། དྲག་ཤུཝ་ཐཐྨཐ་ཐའ་ཚོག་ནཁྱ། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ 























མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོགས་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་བཞེན་ནོ། །ངོ་ 
བོ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ནས་ཧོཿཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མདའ་གཞུ། ཧོཿབརྗོད་པས་ 
སྦྱིན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་སྭ། ཞེས་བརྡོད་ནས་མདའ་འཕང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ནས་བགེགས་ལ་འབེགས་པའི་བློས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འཕང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྡོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་ 
དབང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཐོབ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐྲའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་ཏུ་བྱས། ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་ 
བའི་དབང་ནི། སློབ་མས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། སྟོང་པའི་སྟིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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,༄། །བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། །དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ 
¡ བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མགོན་པོ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་བརྟན་ 
¡ དང་གཡོ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འདི་དག་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་པའི། །འགྲོ་བའི་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ 
'།གཤེགས་བཀའ་བཞིན་མཛད། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལན་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ཉིད་བླ་མེད་བདག་འཚལ་བས། །ཡོན་ཏན་མཚོ་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྡེ་ 
དབང་གིས་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་དཔལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཐོས་ཅན་ལ་གསུངས་ལྟར། །དེ་བཞིན་མགོན་པོས་བདག་ལ་ 
སྐྱོབས། །བཅོམ་ལྡན་ཞབས་པད་སྤངས་ནས་ནི། །གཞན་ཏུ་བདག་ལ་འགྲོ་མ་མཆིས། །འཁོར་བའི་འགྲོ་ལས་ངེས་རྒྱལ་བར། །དེ་ཕྱིར་མགོན་པོས་ཐུགས་རྗེ་མཛོད། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 

















དེ་ཡི་མདུན་ན་གནས། །བདེ་བའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་པདྨར་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས། །བྷཱནྡ་མོཀྟ་ཧོཿ དེ་ནས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན། འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པ། དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། པདྨ་ཐོད་པ་ཟླ་བ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ 
ཕག་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རང་དང་འདྲ་བ། ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ནག་པོ། 










-ཤ1+ 






]®88/912; 2762 











ཐར་བཤན། །བཞེཾ་བ་སྷྒ་ཅིན་བྷེས་ཐར་བརྗད། །ཅེས་ངོ་སྤྲད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་བསལ། དམ་ཚེག་སྦྱིན་པ་ནི། སྲོན་ཁྔགསྲ་ཏྐྐར་ཐཆ་མེ་བྱ་ཞེར། རྐེན་འ་ཆེ་ཅ་མཐ་རབ། །དེས་ 
ན་སློབ་ སེ སྤང་མི་ བྱ། །སྡོམ་ པ སྨ ཏུ་ ཞདནན་ བར་ དཀའ། [འུ་སུ པའི་ རིག་ མའམ། [ཤ་ བཏ གི ས་འ འབྱོར་ མ། །ནག་ ཅིང་ སྤྲུལ་ང པའི་ སེ མ་ མན །སླིད་ ཐྒ་ བུར་ ཡ་མ པ་ 
སྒ སྐིད །ཇི་སྲིད་ ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ ༢ ཏཿ རོབ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ གཅད་ཐིབ། མྐུ ཀྱི་དྲི་མ་དག་ལམ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་ 


3 འབྱོར་ བསྒྲམ པ་ ཛར དམ་ཚིག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་ མི་སྨད་ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ ཚིག་ བསྲུང་བ་ལ་ ་ ས་བཅུ་གཅིག་ པ་ཐོབ། འབྲས་བུ་ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཾ གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་མངོན་ཏུ་བྱས། ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་དབང་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ནི། སློབ་མས་ཕྱག་དང་མཆལ་ཕུལ་ལ། ད་ ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས། །བདག་ལ་བཀའ་ དྲིན་ ལེགས་པར་ 
སྐྱོབས། ལལ །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་གིས་བསྒྲབ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གནས། །ཀུན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་མཆོད། །སེམས་ཅན་གནས་གསུམ་འཁོར་ 














ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་ཏུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་མཐའ་བརྟེན་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བཀྲུས་ནས་སུ། །སློབ་མ་སྡིག་དང་བྲལ་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གྲོང་མཆོག་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མཛད་པས། དེ་ལའང་བཞི། བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ། ལུང་བསྟན། རྗེས་གནང་། དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ 
¦ གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་པས་སློབ་མ་ལ་རིག་མ་སྦྱིན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་ 
ེ འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ནས། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་ གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། རྡོརྗེ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་ 




























ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། ། 
མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་དབང་། །ལག་གདུབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནེ་དོན་གྲུབ་གནས། །སྦྱིན་པ་དཔའ་བོས་བླང་བར་གྱིས། རུ་བྷུ་ཨཾ་ཧཱཾཿཊཾ། གང་ཐོབ་དབང་རབ་ 
རྗ མཆོག་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གཟུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པར་གདམས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་དག་བླང་བར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
› དབང་བསྐུར་བ། །བཀའ་ཡི་གནང་བ་རྙེད་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགྲ་བོ་ལས་རྒྱལ་རྩོམ་པའི་གོ་བགོས་པ་ཡི་བློས། །བྱང་ཆུབ་དག་ལ་དགོད་པའི་སངས་རྒྱས་འདིར་ནི་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ 


པས་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ཙམ་མམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ཕྲེང་བ་ལྟར་སོ་སོར་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སྟིང་གར་བཟུང་། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱ་ 
བཅས། སློབ་དཔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པས་ཡུང་སྟོན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཡིན། །སྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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ཕྦྱུ ཆི བྲལ་ ཞིང་མ་ ཞུམ་པས། །སེམས་ཅན་དོན་ ནི་ད་ ལྟར་ གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་གནས་སུ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་ གི། ཞེས་བཙུད་ལ་འགྲེས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་བྱས་ལ། གཿ 
ཁབོས་ ཇི་ རྟར་ སོགས་ ཚིག་ རྐང་གཉིས་ རྗེས་ ཟློས་ ལན་གསུམ་ བྱའོ། །བཞི་ པ་ ནི། སློབ་ མའི་སྒི སྤྱ་ བོར་ གདུགས་བཟུང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བསྐོར་བ་ བྱེད་ དུ་བཅུག སྒོར ཐལ་མོ་ སྦྱར། | རྒྱུད་ ན ནི་འཛིན་ པར་ འགྱུར་ བ་ ཡི། །སློབ་ མ་ འདི་ ནི་ 
; ཕུལ་བ་ལགས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གདུགས་གཞན་ཏུ་བཞག་ནས། ད་ནི་ ཁྱོད་རྣམས་ དཀྱིལ་ འཁོན་ གྱི །སློབ་ གཟོབ སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
° ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱང་ནི་ རླིདྷ་ཝིཿ ཐབ་ །སེམས་ཅན་ ན་ཐ བརྩེ་དོན་ ཏུ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་ཏུ་ བྲིས། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ནན་ ཡྨ་ བསྐྱེད་ ཉས པོ་རྣམས་ 
ཿ སྔགས་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ ར་འ ཡཿ དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར། མཐེ ཐ་ དང་ནི ` ས་ཚ ཅས །སྡིག་ ` ` ངེས་པར་ གྲོལ། །ཁྱེད་རྣམས་ ཞུན ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །སླར་ཁྱོད་མཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ 
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|. ཌྷ 


།ཀྱང་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་དང་། རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱས་པར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཉིན་ཐ་མར། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
དྲ མཛད། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བཏགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་གིས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ཕུར་བུ་དབྱུང་ཞིང་བཀྲུ་བ་དང་། ཨ་ཀཱ་ རོས་རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་ཞིང་དེ་ཆུ་ 


ཟེ པའི་སྐབས་བཅས་ལ་མེའི་ལས་དང་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །སྔགས་དང་རྒྱུད་ 


རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤྲལ་པར་མཛད། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་གང་། །ཆུ་སྐྱེས་ཀློང་ 
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།དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








༄༅། །སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་ཐོག་སྲུང་གི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ། 














༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་གི་བར་ཆད་བཟློག་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ། ཧཱཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། དེའི་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་ 


འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཧཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ནང་། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྭཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གསུམ། 
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༄༅། །རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ནག །གཡོན་དམར། རེ་རེའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞི་རྣམ་ 
པར་མནན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། མུམ་རང་ཞྲན་ནང་ 


སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྡེ་མཚོན་ཆ་སེར་མོ། རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་སྫོ། གཡོན་ལྡང་བ། ལྷོ་རུ་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་དམར་མོ། རྩ་ཞལ་དམར། 
གཡས་སེར། གཡོན་ལྗང་བ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་དཀར་མོ། ཞལ་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ལྡང་གུ། རྩ་ཞལ་ལྡང་། གཡས་དམར། གཡོན་ 



















པྷ ༄༅། །ཅེས་སྤེལ་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་པབབླས་ན་ཐོག་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་སྲུང་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་སྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
དབང་བསྐུར་ནས་དར་དཔྱངས་དང་། ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །སམྦྭ་ཊའི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་ཐོག་ཟློག་པའི་མན་ངག་བུ་སྟོན་གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དཔལ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ 


' མཆོག་གྲུབ། མཁས་པ་ཤནྡྲ་ཤྲི། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། དབོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། འབྲོག་ཁང་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁས་དབང་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། ལོ་ཆེན་བསྲོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་ 
རཾ འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ། དགེ་སྒོང་རིན་ཆེན་བསྟན་དར། ལྕེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། གྲུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ཞ་ལུ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། གསང་རྒྱུད་ 















རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ། ༈ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་བཏུས་པའི་ཐོག་སྲུང་གི་མན་ངག་བཞུགས་ 
མཐིང་། ཤར་ལྷོ་དཀར། ལྷོ་ལྗང་། སྲིན་པོའང་ལྡང་། ཆུ་དམར། རླུང་དམར། གནོད་སྦྱིན་ལྡང་། བགེགས་སེར་བ། ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
༧ གཉིས་ཀྱི་མཇུག་མ་མནན་པ། མགོ་བོ་གཉིས་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་སྐེད་པ་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་། ཕྲག་པར་འཕྱར་བས་བཟུང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་ཤིང་། 
ལ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བའི་ཀླ་ལྡང་གུ་གཉིས་སྔར་གྱི་སྦྲལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་པར། ༼འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ 






























་ྦ ༄༅། །ལས་སོ། ཅི ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལཱ་ཙ་ལ། གློག་དང་། རླུང་དང་། ཐོག་འབེབས་པ་དང་། སེར་བ་དང་། ས་གཡོས་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ 

ཧྭ། ཞེས་པ་བྲི། ཁྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ན་ཕར་དབུས་ཀྱི་མདུན་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ༼འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ལས་སོ། ད༽ ཨོཾ་ཀ་ལུ་མི་ལུ་ཀ་ལུ་སྟམྟྷ་ཡ། ཤི་ལ་ 
±› ལརྟན་ལུནྩ་ཨི་ལུ་ཨི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧེ་ཧེ། ཏིཏྫ་ཏིདྦ། བྷནྣ་བྷནྡ། དྷ་ར་ཡ། དྷ་ར་ཡ། ནི་རུྫ་ནི་རུན། གློག་རླུང་ཐོག་སེར་ས་གཡོས་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨུརྣ་མ་ཌི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
འཁོར་བར་བྲི། མུ་ཁུད་དང་པོ་སྲེར་པོ་ལ། ༼སམྦུ་ཊ་དང་དཔལ་མཆོག་ལས་སོ། ཅི ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཆེ་གེ་མོ་དང་གནས་འདིར།བཛྲ་པཱ་ཏེ་ནི་ཝ་ར་ཡ་ཕཊཿ ༼གནམ་ལྕགས་མཆུ་ལས་སོ། །༽ 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཙ་གི་ཙ་གི། གྱུ་ལི་གྱུ་ལི། གུ་གུ་ཏི་ཏི་བྭི་ར་མ་ཏི་ཧུ་ཡུ་ཧུ་སྭཱ་ཧཱ། འཆང་བ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གློག་རླུང་ཐོག་སེར་ས་གཡོས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རཀྟ། ཅེས་བྲིའོ། རྩིབས་ 
ཙོ མཆན་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ། ༼གནམ་ལྕགས་མཆུ་ལས་སོ། །། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 











ར་ཡ! མ་ནུ་སྨ་ ར་ བྷོ ན་ག་ ཨ་དྲེ ་པ་ཏི་ བྷོ བྷོ་ཙིཏྟ་ཏུ་ཛཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བ་ཛ་ཨ་ཤ་ན་ཤ་ཡ་ 
་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།བི་བྷཱབི་བྷུ་མི་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧེ་ཤཱ་ར་ཛ་ལི་ཏ་ཧྲི་ཤུ་ལ་ཡ་༼ཛཱལིཏཉི་ུ་ལ 
1 ' ཧཱ། ཛུཏིཛུ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ལྟུ་ཡྟབ་ཞཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཇྲི། མུ་ཁྱད་ 


བཝས་ཅནྐ་ད་ཇཁྲཝ་ཐར་ཁྱུར་རིག་སྲ ལྷོར། རོ་བ 
_ པ་ཞེས་བྱ་བའི་གློག་ཡོད་དེ། གནས་སོགས། བྱང་དུ། ད་ཁ 





















ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སྲུང་ན། ཡུལ་ལམ། ཁྱིམ་མམ། གནས་དེའི་མཐོ་སར། ཟངས་སམ། གཡམ་པ་ལ་བྲིས་ནས། ཁ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་ནས་བཞག་ན་ཡུལ་བྱིང་པོའི་ཐོག་དང་སེར་བ་སྲུང་བར་ 
འགྲོ། མི་གཅིག་ལ་འདོགས་ན། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་བསྲུང་བྱའི་མིང་དང་ཐོག་སྲུང་ཅིག །མཇུག་ཏུ་ས་གཡོ་སྲུང་། སེར་བ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤེལ་ཚིག་གདགས་སོ། །སྲུང་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་འདི་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་དང་། སཾ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་དང་། དཔལ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། གནམ་ལྕགས་མཆུའུ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་བུ་སྟོན་གྱིས་བཀོད་པ་འདིས་འཁོར་བ་སྡུག་ 
]ུ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ།། །། 























༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔར་ 
གྲགས་པ་ལས། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཞྭ་དམར་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ན་རིམ་སོགས་གཞན་ཡང་སྒྲབ་རྒྱུད་འདི་པའི་གྲུབ་ཆེན་མང་པོའི་ཡིག་ཆ་འདུག་ནའང་། 


ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྤོང་བ་པ་མང་པོས་མངོན་དཀྱིལ་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་ཏུ་སྦྱོར་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་གོང་མའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལུགས་བཞིན་བྲི་བར་བྱའོ། །གསང་བའི་གནས་དམ་པར་མཆོད་ 
གཏོར་འདུ་བྱ་ཞིང་། ནང་མཆོད་དང་ཅང་ཏེའུ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མདུན་དུ་བཀོད་ནས། དང་པོ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཨོཾ་ 




















9 ,®[; ཁེ 


1. ཌྷ 











༄༅། ཁཿ དུམ་སྐྱེས་ མ་ཧཱུཾ གཱུ་ཕ། ཅེས་ནང་མཆོད་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿརང་ བཞེན་གྱེས་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲྭ་ བྷཱ ཤོ ཧེ་རང་བཞིན་གྱེས་དག་པ་ 
ངའོ། །གིས་ སྦྱངས། ° པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ རླུང་། །རཾ་ ལས་མེ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེང་། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ལས་ཐོ་ ཐཱ སྒྱེད་ གསུམ། །དེར་ གནས་ཨ་ལས་ ཐོད་ པ་ ནི། །ཡངས་ 


ཤང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས་ཕྱོགས་བཤིར། །རཱཾ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཱཾ་ང་ནི། ཐཱཾ་ཤཱཾ་ཚཱ་བཱཾ་ཏཾྨོན་གསལ་ལས་དོན་མཚོན་པནི་ས་བོན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡིག་ལས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ 
ལྔར། །གྱུར་པ་རང་རང་ས་ བོན་ མཚན། །རླུང་ བསྐྱོད་ མེ་སྤར་ བསྐོལ་ བ་ལས། །ས་ བོན་ དང་ བཅས་ རྫས་རྣམས་ཞུ། །འཆར་ ཁའི་ཁ་ དོག་ ལྟ་བུར་འབར། །དེ་ ཡི་ 




















རླངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི། །དངུལ་ཆུའི་མདོག་མཚུངས་ཁ་ཊཱཾ་ག །འོག་ཏུ་ཁ་ལྟ་དེ་ཡང་ཞུ། །བཅུད་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་སྟེང་། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བརྩེགས་པའི་ཨོཾ་དང་ཨཱཧཱུཾ་ 
ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤྲོས་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་བྱས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནས། །ཡིག་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཡིག་གསུམ་ཡང་། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ 
བདུད་རྩི་མྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་པད་ཀོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཟོ་ཟོ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག །སྤར་ཐམས་ཅད་ཨྭཀ་གནོད་སྦྱིན་རཱཀཱ་ས་སིནཔོ་བྷུ་ 


ཏ་འབྱུང་པོ་པྲེ་ཏ་ཡི་དྭགས་པི་ཤཱ་ཤ་ཟ་ཙོནྨྲ་མྨྱ་བྱད་དྭ་པ་སྐྲུ་ར་བརྡེད་བྱེད་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྷཱ་ད་ཡ༔མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲིདྨནྟ་འདི་གཏོར་མ་གཟུང་དུ་གསོལ། ས་མ་ཡ་རྟཀརུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
དུ་གསོལ། སྦར་སྣིདྡི་སྨེ་པྲ་ཡྩནྟྱ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ། ཡ་ཐྲེ་བཾ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར། ཡ་ཐིཏྷཾ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ། བྷུནྡྲ་ཐ་ཟོ་ཞིག །པི་པ་ཐ་འཐུང་ཞིག །ཛི་གྷྲ་ཐ་དྲི་སྣོམས་ཤིག །མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐྲ་རིམ་པ་ལས་མ་ 
འདའ། མ་མ་སརྦ་ཀྭ་ར་ཏ་ཡཱ་སངྒ་ཁཾ་བི་ཤུནྡྷ་ཡེ་ས་ཧྭ་ཡི་ཀྭཾ་བྷ་ཝནྟྷ་བདག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་པའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེད་དུ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ལྷ་ཀླུ་གནོན་སྦྱིན་ 















སྐྱབས་སུ་མཆ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ན་སྐྱབས་སུ་མཆ། །ཞེས་ལན་ཅི་རིགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །དཔའ་བོ་དང་ནི་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་ 
མཆོག་ལ་འགོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྔ་པ་སྒོ་གསུམ་དག་ཅིང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་ 
༧ གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྒུ་མདོག་མཐིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །གར་དགུ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་གནས་པ་ 
ཡུམ་དང་བཅས། །སྐད་ཅིག་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ནི། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨྭུ། རཾ་དཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཇ་ཌ་ཌྷཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བྷ་མ། 
ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀྟཿཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡིག་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ། །གཡོན་སྐོར་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། །བགེགས་བསྐྲད་བཅོམ་ 
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„ ༄༅། །ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ། །སླར་ཡང་ཐིམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བྲལ་བདེ་ཚིམ་དགའ། །རིས་མེད་ཀུན་ལ་བཏང་སྟོམས་གྱུར། །ཅེས་ 
| བསྒོམ་མོ། །དྲུག་པ་ཕུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མགོ་དབུས་བུམ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར། །འཁོར་ལོ་གདེངས་པ་ཕྱག་གཡས་བསྣམས། །གཡོན་སྟེམས་དང་བཅས་དྲིལ་དཀུར་བརྟེན། །ལྟེ་བར་ཨཱཾ་དང་ 
ྲུ མགྲིན་པར་ཧྲཱིཿ །རྐང་པའི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་ཧོཿ །ཡི་གེ་དེ་དག་རིམ་བཞེན་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཁ་དོག་སེར། །པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལྡང་གུ་རྣམས། །གཡས་པས་རིན་ཆེན་ 
བཔདྨ་དམར། །སྒཱ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གདེཟས་གཡོན་ཐ། །དྲིམ་ཁུ་ཐུགས་ཀར་འཛེན་པའོ། །ཉྲང་གྭར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོར་སེམས་དཀར། །གཡས་བཅྱིངས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པ་དྲིལ་བྱ་ནགུར་ 
, །རྟེན་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་ཧིཿལས་ཧེ་རུ་ཀ །ནག་པོ་གཡས་པ་ས་གནོན་གྱིས། །རྡོ་རྡེ་གཡོན་དྲིལ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་ཐུང་པོ་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མིག་གཉིས་རྣ་གཉིས་སྣ་ཐུག་ 
2 ག ཙི: 6,.,2.,9, -2.° 
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བརྟེན། །ླ་ཏྐག་ད་ཇ སེར་བོ་ བ་ །འདད་ དྲ་ཚགསད་ རྫཾ་ཁྭ དོག་ཿ རཾ །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ལྡང་གུ་རྣམས། །གཡས་པས་རིན་ཆེན་པདྨ་ ནམང་། ྷ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གདེང་ཞིང་གཡོན། །དྲིལ་བུ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པའོ། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཡས། །རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བརྟེན། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། །རལ་པའི་ཅོད་པན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས། །སྤྲས་པ་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས། །# ༠༡༩ གླ་ཞུར། ཆཉ། ཀྱ ཉན་བྱིམ་ནད་ཿཁུའ། ! །ལྟེ་བར་ལྭཾ་ལས་ལྟུང་བྱེད་མ། །ཐཆམེ་ནཐུས་ན་རྔན༩ན་ཛ་ཞནན། །སྙིང་གར་མཱཾ་ལས་གསོད་བྱེད་མ། །ནག་མོ་གཡས་ 
= ཧན རྡོ་རྗེ་ འཛན །མགྲིན་པར་པཾ་ལས་འགུགས་བྱེད་ མ། ཏམ མོ་ ཊཾ འཛིན། །དཔྲལ་བར་ཏྭཾ་ལས་ བར་ག གྱི། །དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གཡས་དང་པོ། །རལ་གྲི་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག །བཞི་མ་གཡས་འོག་གྲི་གུག་དང། ད་ཁ དྭཇ་ཁཱཾད་ཝྲ བཟ ཁུགཿ 580 བཿ རཱ འཛིན གསང་བར་ནི། །ཁཾ་ལས་ ༢ ཐ་ཀ་ཙཁཿ་རྩབ་རསརབ་ཿ '།་ གཡིན 
དམར་པོ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ན། །ལྕགས་ཀྱུ་གྲི་གུག་ཚངས་པའི་མགོ། །གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ཞགས། །ལྔ་གཞང་གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་བ། །སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། །གཡས་ 
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དུ་མཛོད་བཛྲ་བནྡྷ་རྡོརྗེ་ཆིངས་དཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲཱ་ཀྭ་ར་རྡ་རྗེའི་ར་བ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཉྫ་ར་རྡོརྡེའི་གུར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྫ་བི་ཏྭ་ན་རྡ་རྗེའི་བླ་རེ་དཱུཾ་ཁ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ར་ཛྲ་ལ་རྡོ་རྡེ་མདའི་དྲ་བ་ཏི་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ 
ཨ་ན་ལཱརྐ་རྡོ་རྗེ་མེ་དང་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ སྔར་ལྟར་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ། སུསྦྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང། ཕྱོགས་བཞིའི་སྔགས་ལས་གཡོན་སྐོར་དུ། །ཁྭ་གདོང་ནག་མོ་འུག་གདོང་ལྗང་། །ཁྱི་གདོང་དམར་ 
མོ་ཕག་གདོང་སེར། །སཱར་སེ་གོལ་དང་སྔགས་ལན་གཉིས་སུ་བཟླ་ཞིང་། མཚམས་སུ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྔགས་གཉིས་གཉིས། །འོད་ཟེར་འདྲེས་ལས་གཡས་སྐོར་གྱི། །ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྡེ་བརྟན་མ་ནི། | 
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“༧ ཊུཧས་རྫ་གྲན་སྲེའ་ཞྲུབ་བྱ།།གཿན་རྣ་ཐོ་ཤཱར་གྲསསྲ་ཐགྐ།།ཐཱ ྲ་ད་ཛའུ་ཐ་བུ་ཇདུ་ཞཅིཉ་རྗེ།།ཐྲཝཝ་གྲཝས་དེ་མངོ་ཞའོན་ལྔང་ཐ།།བུང་ཤེར་ག་ཤིན་རྗེ་འཛོཿ་སཆ་གཡོཝྲ། 
གུ་གཡོན་སྔོ་བརྒྱད་ཀ་ཡང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྟེ་བ་མན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་དང་། །གཡོན་པས་རང་འདྲའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ 
ཅན་འཛིན། །སྤྲལ་པ་དུ་མ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། །ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ཡིས། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་ལས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་བཀུག རྡོ་རྗེའི་ར་ཕྱིར་ཧཱུཾ་ཡིག་ 











འཁོར་ལོ། ཞེས་གཞུག་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །བརྒུད་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཧེ་རུ་ཀར་གནས་སྙིང་གར་ཨོཾ། །ལས་བྱུང་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ། །སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་འཕྲོ། །དེ་ཡི་སྣང་བས་མདུན་གྱི་མཁར། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །འོད་ཟེར་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པོ་དང་། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོའི་ཕྲེང་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སྐུ་ཡི་རྒྱན། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྤྲས་པའི་སྐྲ་རྣམས་ཀུན། །འཁོར་ལོ་གནས་ 
ཡི། །ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ཌེ་རྡོ་རྡེའི་ཕི་ཝང་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར། ཨོཾ་བཛྲ་དང་། མཐར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱི་བར་སྤེལ་ལ། བཾ་ཤེ་གླིང་ཐུ་མ། མྲི་དཾ་གེ་རྔ་ཟླུམ་མ། མུ་ར་ཇེ་རྫ་རྔ་མ། 























གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བརྩེ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཆོས་དང་སྐྱོན་སྤངས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ཉེ་ 
བར་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །གང་འདིར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཉེར་བསགས་པ། །དངོས་བྲལ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་སྤངས་ཆོས་བདག་མེད། །དབྱེར་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་གིས་བསྐྱེད། །ཚངས་པ་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བ། །དྲི་མེད་རྣམ་དག་རྙོག་པ་ཡོང་མ་མཆིས། །བརྩེ་ལྡན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལམ། །རྣམ་དག་ 
བསམ་ཡས་ཡང་དག་བརྟེན་པར་བཀྱི། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གང་གིས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡིག་དཀར་དམར་སྔོ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་། །རུ་ནི་གནས་འཇིག་ 
ཚོགས་དང་ཐལ། །ཀ་ནི་མཐའ་གཉིས་ཁ་མི་གནས། །ཚོས་རུན་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་བས། འགྲོ་ཡུན་བདག་བཟུང་འཁོར་བར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིན་ཏེ་རུ་ཀར། །གླུར་ནས་གཟུང་འཛིན་བྲས་ 
























། །བའི་ཆོས། །ཏོང་ནུ་ཆུདྱ་ཐཱས་དེ་དྷོན་བླམཔ། །བླག་བཏིན་བཏྟན་པ་བྱའ་པནི། སྲ་བ་ཝའི་རྔགས་དོན་དད་བརྱ་པས་ནན། ཁམས་གསུམ་བམས་ཅད་རང་བཤིན་རུང་ཉིད་དོ། །རང་གི་སེམས་ 
སྔོན་གྱི གྱི་སྨོན་ལམ་ 'ཡསྲ། ག་མ ཨཱཿ སའ ཛྔ་ལྨན་ རྣམ་པར་ ངཱ །དེ་ལས་ སུ་གསུང་ཐུགས་ འཁོར་ ཁམའ པར་ སྦེས །འགྲོ་ ཀུན་ ་ ལོ་ སྲམ གྱི་ ལྷར་བྱས་ཏེ། །སྟོམས་ ཞུགས་ཞུ་ 
གེ་གསུམ་སོ་སོར། །ཐིམ་ ཞིང་དེ་ དག་ རིམ་གྱིས་ ཤལ གྲས་ །དེ་ ` ཀྱུ་ཁོག་ མགོ་ཟླ་ཚེས་དང་། རག ཟ ཡ་ ཡི ཧི །སྟོང་གི་ ཆ་ཙམ་དུ་གནས་ སེམས་ཅན་ཀུན། ། ༤ 
ཆོས ས་ཉིད་མ་རྟོཿ རྟོགས་ འཁོར་བ་ལ། ཁཾ ག་ ཆོས་ ཉིད་མངོན་ བྱས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་། །ཟབ་ མ་ཡི བཞ ཉིད་ དོན་ ༈ཏོགས་ པར་བྱའོ། ཧཱ སྟོང་པ་ཉིད་ཛྷཱ་ན་  བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྟཱ་ རྭ 
ཧི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ། །སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ འབྱུང་གནས། །དཀར་ པོ་ཡངས་ ཤིར རྒྱ་ཆེའི་ནང་ཡཾ་ ལས། །རླུང དཀྱིལ་ སྔོན་པོ་ གཞུ་དབྱིབས་ རྒྱལ་ མཁོན 
ས། །མཚན་པ་དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར། །གྱུ་གསུམ་འབར་མཚན་དེ་སྟེང་བཾ་ལས་ཆུའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཟླུམ་ཐུམ་མཚན་དེ་ཡི་སྟེང་། །ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་ཁོ་གྲུ་བཞི་ 
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„ ༄། །སུ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་བཞི་ག་ཡང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བཀང་གྲུ་མོར་ཁ་ཊྟཾ་ལྡན། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་མཛེས་སྤྱན་ 

གསུམ་མངའ། །སྐྲ་གྲོལ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བུམ་པའི་སྟེང་། །ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་གསལ་བར་གྱུར། །ལུས་དྲན་ཉེ་ 
- བར་གཞག་པ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལྭ་མཱའོ། །ཆོས་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པ་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །སེམས་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པ་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་ 
བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཞེས་དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་གོ་ཆ་འགོད་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་ལ་ཨོཾ། །དཀར་པོ་མགྲིན་པད་ཨཱ༔དམར་སྙིང་གར་ནི། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཧ་དཀར། །མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་གཙུག་ཏུ་སྭ། །ཧྭ་ཧུ་དམར་པོ་ཕྲག་གཉིས་བོངྱ་ཧེ། །ནག་པོ་མིག་གཉིས་ཧྲུ་ཧཱུཾ་ཧོཿདམར་ 


ཟེ སེར། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་དང་། །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་སྟིང་གར། །ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ་ཁར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ། །མགོ་བོར་ཧྲཾ་ཧྲཾ་སེར་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །ཧུཾ་དཱཾ་ལྗང་གུ་ཡན་ལག་ཀུན་ 
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ཕཊ་ཕཊ། །དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཚན་པར་གྱུར། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་པ་མཆོད་ལ་བསྟེམ་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕོ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་ཧཱུཾ་འོ་ ་/ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
ལོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་དབང་གི་ལྷ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གོང་གི་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བཞིན་པས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་གྱུར། །ཅེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་ནས་ལག་གཉིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་བསྐོར་དང་། མཐར་འཁྱུད་ 
པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤཱུནྡྷཿརྣལ་འབྱོར་དག་པ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོ་ཉཱཧཾ་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ངའོ། །ཆོས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་དག །བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་དག་གོ། ། 
ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བྱཅུ་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི། །དབང་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཌེ་རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་མ། ཨོཾ་ 


༨.~=.5 


བཛྲ་ལནྒེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཐུ་མ། སོགས་དང་། རཱུ་པ་བཛྲི་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ། སོགས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །གསོལ་བཏབ་མོད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 






























ཅབ ༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མཆོད། ཨོཾ་ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཧུཾ་རྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལྟ་བྷི་སནྡྷི་བྷཱ་ ཡ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། 
ཧཾ ཨོཾ་ཛ་ཊུ་མ་ཀུ་ཊློ་ཏ་ཊཱ་ཡ་རལ་པའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏ་ཇ་མུ་ཁཱ་ཡ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་དྲག་པོ་འདིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ་ལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧྭ་སྔ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ་ཕྱག་སྟོང་ 
་' འབར་བ་མངའ་བ་ལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོདྱ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌེ་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་འཕྱར་ཞིང་མདུང་དང་ཁྲི་རྐང་འཛིན་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བུ་གྷྷ་ཛི་ནཱམྨ་ར་དྷ་རཱ་ཡ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་ 
འ ལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ་སྨུནྨ་ཀ་ར་བ་པུ་ཏཱ་ཡ་དུ་བ་དང་མུན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཅན་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧི་ཐཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་ 
ཀྲ ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཨཱརཱུ་པ་རྭ་ ༥ཏེ་འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཏེ་ལོཀྱ་མཱ་ཏེ་འིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཡུམ་མ་ཧྭ་བིདྱེ་ཤཱ་རི་རིག་པའི་དབང་ཕྱུགས་ཆེན་མོ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཞྲ་མཧུཤ་ཛའོ་སྒ་ལྷུ་ཏ་བྷ་ྲ་བ་ཧེ་ཨཱཿཁཾ་ཐམ༔ 

ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་མ་མ་ཧྭ་བཛྲེ་རྡོརྗེ་ཆེན་མོ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བཛྙཱ་སྲ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གདན་མ་ཨ་ཇི་ཏེ་མི་ཕམ་མ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་གཞན་ལས་རྒྱལ་མ་བ་ཤཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏཱ་བྷྷ་མ་ཁི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་གཡོ་མ་ 


ཁེ 
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ཌྷ 











ལས། །ཟློ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་གྱུར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་སྔགས། །གཟུགས་ཀྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་ཞུགས་ནྭ་དར་ཐིམ། ཞེས་བསྒོམ་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ 
ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཁྲག་འཐུང་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སྨ་རཾ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྡོམ་པ་སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་དཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་མའོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ ཙ་ནི་ཡེ་རྡོརྡེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ།། ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཛྲ་ལརྗ་ནི་ཡེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྡན་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾ་དང་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ 
བཏགས་ལ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལཱ་མེ་གཟུགས་མཛེས་མ། ཁཏྨ་རོ་ཧེ་དུམ་བསྐྱེད་མ། རཱུ་པི་ཌཱི་ཡེ་གཟུགས་ཅན་མ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས་སོ། །གྲངས་བསྟེན། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། ཡུམ་དང་འཁོར་ལ་ཁྲི། སློབ་དཔོན་ 
དུ་འོས་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔགས་ལ་ཁྲི་སྟེ། དེང་སང་རྩོད་དུས་ལ་དེ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླས་ནས། བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཐུན་སོ་སོ་ལ་ནི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་སོ། །བཅོ་ལྔ་ཕ་ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །འོད་ཞུ་འཁོར་ཐིམ་འཁོར་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། །ཡུམ་ཡབ་ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་མགོ་ཟླ་ཚེས། །ཐིག་ལེ་ན་ད་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ 


















| ༄༅། །ལས། །སླར་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་གཅིག་རྣམ་པར་གྱུར། །བཅུ་དྲུག་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་ནང་མཆོད་དང་ཆབ་བྲན་ལ། ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས། 
ཧཱཾ ཕ། གཏོར་མགྲོན་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་པོ་ལ་སོགས་སྤྱོན། །ཨིནྡྲ་དབང་པོ་སྲ་པ་རི་ལཱ་རྭཱ་ན་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ། (0 
་' མ་གཤིན་རྗེ། བ་རུ་ཌ་ཅུ་ལྷ། ཀུ་བེ་ར་ལུས་ངན། མ་ཏཱ་བྷཱ་ཏཱ་ལཱཏཔོ་ཆེན་པཾ། ཨགྣྷི་མེ་ལྟ། རཱཀཱ་སྭ་སྲིན་པོ། བཱ་ཡུ་དེ་བ་ཏྭ་རླུང་ལྷ། ཙནྡྲ་ཟླ་བ། སྲུར་ཉི་མ། བྲདྒྷ་ཚངས་པ། ཨ་དེ་བ་ལྷ་མ་ཡིན། བེ་མ་ཙི་ཏྲེ་ཐགས་ 
ཊི བཟང་རིས། པྲི་ཐི་ལཱི་དེ་བ་ཏཱ་སའི་ལྷ་མོ། རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ས་པ་རི་ལཱ་རྭ་ན་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿའཁོར་དང་བཅས་པ་ཁུག་ཅིག །ཞེས་བཏག་པ་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སཾ་ཏིཔྟཱ༔ཡང་དག་པར་ཚིམ་པ་སརྦ་དེ་ལ་ཏཱཿལྷ་ཐམས་ཅད། 
། སྭ་དྷ་ཀ་སྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཞི་བར་མཛོད། པུཏྱཾ་ཀུ་རུ་རྒྱས་པར་མཛོད། སྦར་ཀླརནྟུ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛོད་སིངྡྷི་ཟྷ་བ་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཛོད་ཡ་བཱ་ཇི་ལྟར་སུ་ཁཾ་སུ་ཁེཿབདེ་བ་དང་བདེ་བས། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཆུ་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་དམ་པའི་བདེ་བ་མཆོག །ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད། ས་མ་ཡ་ཧོཿདམ་ཚིག །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལག་གཡོན་མཐིལ་དུ་ཨཱ་ 
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མི་ཟླ་བ་དང་། །གཡས་པར་ཀུ་ལི་ཉི་གྱུར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན། ཨོཾ་ཨཱནྩོ་ཟུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་ཕན་རུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་སརྦ་དྷནྒཱཿཆོས་ཐམས་ཅད་པ་ར་སྦྲ་ར་ཨ་ནུ་ཕྲ་བིང་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རབ་ཊ་ཞུགས་སརྦ་དྷནྨཱཿསྭ་ཧུནྷ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་དང་ཐ་མ། ཨ་ནུ་རྗེས་སུ་པྲ་བིཏྩ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སརྦ་དྷརྨཱཿཆོས་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཉི་ཟླ་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་གཏོར་མ་བཏེགས་པར་མོས་ནས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་ 
༨ །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་མཆོག་གིས་ནི། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །གཏོར་མགྲོན་ལྗགས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་སྦུབས་དྲངས་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿརྩིབས་འཕུར་རམ་རིང་འཕུར་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ས་མ་ཡ་སྟུ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿདམ་ཚིག་ལ་ཁྱོད་ལྟོས་ཤིག །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། མཆོད་ཡོན་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་།_ །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་དེ་ལ་འདུད། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པར་ཆགས་པ་བཏོམ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ 
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ཾཾ པར་མཛོད། སུ་ཏྱོོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཨ་ནུ་རཏཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། སུ་པྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། སྦར་སྨིརསྨེ་པྲ་ཡཙྫ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་སྩོལ། སྤརྦ་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཅིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལའང་བདག་གི་སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་མཛོད། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཅོམ་ལྡན་འདས། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་བདག་མ་ 
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། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡི་ལྩིད་ཀྱིས་བརླན་པར་གྱུར་ཕའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །བདག་ལ་མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པས། ཨོཾ ཁ་།ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་དབུལ། ཕྲིན་ལས་སྔར་བཞིན་བཅོལ། བྱཅུ་བདུན་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 
རྗེ་བཟུང། དྲིལ་བུ་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག །ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཁྲག་འཐུང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས། ཏི༔་དྡཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ལ་བདག་ལ་བརྟན་ 


-ཤ\ (@ླ.3? 


འདོར་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་ཁྲག་འཐུང་མཛོད། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ལག་གཉིས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷ༔རྣལ་འབྱོར་དག་པ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ 









ག་ཤཱདྡྷོ་ཉྭ་ཧཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ངའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་དང་། འཁྱུད་ཚུལ་བྱས་ནས་མིང་མེད་དང་མཐེ་བོང་སེ་གོལ་བརྡབས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། །ཅི་ལྟར་བདེ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔རྡ་རེ་གྲོལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་གྱུར། །རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་མགོ་བོར། །ན་མ་ཧི་སེར་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ། །དམར་ཕྲག་གཉིས་སུ་བོ་ཏཊ་ཧེ་ནག་མིག །གཉིས་སུ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་ཡན་ལག །ཐམས་ཅད་ 
ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་སུ་སྟྲ་ནིས་ཀྱང་སྲུང་ཞིང། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷཿདམ་ཚིག་དག་པ་ 
སྦརྦ་དྷརྒཱཿཆོས་ཐམས་ཅད་ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷོ་ཉྭ་ཧཾ་དམ་ཚིག་དག་པ་ངའོ། །ལྕེ་ཉིད་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་དཀར་རྩེ་གཅིག་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏོ་ད་ཀ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཁ་ཁ་ཏཱཾ་ཨཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐོག་མར་ལག་པ་ 
གཡོན་པས་བླངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད། ཁྲུས་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་སྐར་བ་དང་། གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་། སད་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གླས་བསྒུལ་བར་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་བྱའོ།། །། ༈ དཔལ་ 

















ནས། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། སྟིང་པོ་རྒྱ་རྩ་བཟླས། འོ་བྷྲུ ཁམ་ཧཞི་ཞམ་མཁའ། ས་ཡི་གཞི་འདི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱུར། །ཧཱཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་གིས་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བརྐྱང་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། 
ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་ས་གཞི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མཛོད་བཛྲ་བནྫྷ་རྡོ་རེ་འཆིང་བ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ས་གཟུང་བ་ནི། དེར་སློབ་དཔོན་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
སློབ་མ་རྣམས་འདུག་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟླས་པའི་བར་བདག་སྐྱེད་རྣམས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་དཔོན་སྤོས་ཐོགས་ལ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
ནི་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་འབྱོན་འཚལ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་ཡང་དག་སྩོལ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྙན་གསན་ཕབ། ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤར་ནས་གཡོན་བསྐོར་ཕྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 


བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་ཆོས་ 





















།ནི་ མཆོག་ ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ སྨོད་ཁ པ་རྣམ་ སྦྱོང མཛད། ཀུན ཏུ་ བཟང་པོ་གསུང་གི་ མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་ 
ད བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་ ཟླབ ཆང མཆོག་ཁ་ལོ་ སྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ ཙུ་གསམ། །ཞེས་བསྒུལ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་དག་བརྐུང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང། 
ཤྭ ཧུཾ་བཛྲཏད་རེ རྗེ་ལོངས་ཤིག །བསྒོམས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །ནམ་ མཁའི་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་ བཞུགས་པར་གྱུར། །བཞི་པ་ས་བསྲུང་བ་ནི། ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བས་འགྲེང་བཞིན་ དུ་སྤྱི་བོར་ 
ལ@ །བལ་ མོ་ སྦྱར་ ལ། སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅནྒ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བའི་ མོས་ པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏཾ ཐཱ་ ག་ ཏ་ པྲ་ ཌ་ མི་ ན་ བྲ་ལུད་བཛཛ་ནཱ་ཀ་འོ་མྨི་ནེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཞབས་ལ་ རཐ་ཏུ་བཏུད་ དེ་ ཕྱག་ བགྱིའོ། །གནག་ ཉིད་ རྡ རྗེ་ ཧཱུཾ 


¿ །དད་སྐུ་མདོག་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་མཆེ་གཅིགས་ཕྱག་རྒྱུདྲུག །མགོ་ཕྲེང་སྟུག་ཤམ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །རྡོརྡེ་དྲིལ་བཅས་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱས་རང་འོད་རིག་མར་འཁྱུད། །གཡས་བརྐུང་སྟབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ། །གནས་པའི་འཇིགས་དུས་མནན་པའི་མིག་གཡས་པ། །མ་ལས་ 
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།ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་དབུས་སུ་སོང་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་བཅུ། ཡུངས་ཀར་གྱི་བྱེ་མ་དང་དྲིས་བྱུག ཚོན་སྒུད་དམར་པོ་དང་དར་དམར་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་བཏགས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ཏུ་འབྲུའི་སྣོད་དུ་བཀོད་ནས་བསངས་ 
སྦྱངས། ཕུར་བུ་རྣམས་ནི་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་ལས། །དུམ་སྐྱེས་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་སྐུ་སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་གྱུར། །སྟིང་གའི་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་ 
§ དྲངས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དབང་ལྷས་དབང་བསྒུར་རིན་འབྱུང་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྔགས་ལས་གཡོན་སྐོར་དུ། །ཁྭ་གདོང་ནག་མོ་ཞུག་གདོང་ལྡང་། །ཁྱི་གདོང་ 
ཐ བཟ དམར་མོ་ཕག་གདོང་སེར། །སྔགས་ལན་གཉིས་བབླ་ཞིང་། མཚམས་སུ་ཕྱོགས་བཞིའེ་སྔགས་གཉིས་གཉིས། །འོད་ཟེར་འདྲེས་ལས་གཡས་སྐོར་གྱི། །ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ནི། །གཡས་སྔོ་ 
„ གཡོན་སེར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར། །གཡོན་དམར་ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ། །མཆེ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། །བྱང་ཤར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས། །ལྗང་གུ་གཡོན་ 


སྔོ་བརྒྱད་ཀ་ཡང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྟེ་བ་མན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་དང་། །གཡོན་པས་རང་འདྲའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ 






༄། 
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འཇིན། །སྦྲུལ་ པ་ དུ་མ་ ཕྱོགས་ མཚམས་ དང་། །ཤར་ ནང་ ནུ ཀྱི་ ཁྲ་མ་ ་ [ཇ་དང འོག་ ཏུ་སྦྲོས་ པ་ ལས། །ཕྱོགས་: བཅུའི་ བཞགས ཟམ་ མ་ལུས་ བཞུག །ར་ རྡའ་ ར་ཕྱིར་ ཧཱུ་ཡིག་ ལས། ། 
བྱུང་ བའི་ ཁྲོན་ ཟབ་ བརྒྱད་ ནང་ དུ། །བཅུག་ ནས་ བཅོམ་ ལྡན་ འནས་ ཐ་ ཀྱིས། །ཁྲོ་ མོ་ རྣམས་ ལ་ བཀའ་ བླསྒོས པས། ། ཕྱོགས་ རྣམས་ གཡོན་ བསྐོམ མཚམས་ གཡས་ བསྐོར། །གདུག་ ཅན་ སྤྱི་བོ བཔར་ 
ཡུར་ཐུས་བཏབ། །ཅེས་འོོན། དེའིམཇུག་ཊུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཚུཾ་མཛུད་ཀྱི། །གཡས་བའི་དྡ་རྗེརྡོ་རྗེ་ལི། །ཐོ་མར་གྱུར་ནས་གཡོན་ཛུན་ཁུ། །ཐུར་ཁུའི་གནདཱ་ལ་གདབ་པར་གྱུར། །དེཀས། ཨོཾ་བྷ་ཏྷྱ 
ཏུངསྐརངསླད་ཏ ཡཱ་ཏུ་ཡ་ཨཿྦ་ད་བཛྟདཾ་ཕཊ།: ཀི་ཝ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ཡུ་སཐ་ཧཱ་ཛཱ་ན་དཾ་ཝཛཱ། རྲ་ཏཾ་ུཾ་བརྫ་ཀཾ་ཁ་ཛཛཧྷ་འཨཱ་ནྷཱ་ཡ་་ཏཾ། སུཿ་བཾསྟཱ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཧ.ྱཾ། ཐར་ཏྲཾ་་ཝྭ་ཡ། 


རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ཕུར་བུ་ནི། །བརྡུངས་བས་རྐང་མཐིལ་བར་ཕུག་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ ལཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེའི་རྗེས་སུ། བགེགས་ཚོགས་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་གྱུར། ཤར་དུ། ཨོཾ་ 
སུསྦྷ་ནི་གཏོད་མངེས་མུམྟྷ་ུཾ་ཧཾ་ཕཊ།། ཐང་ཐུ། ཨོཾ་ཧྲྟ་གིདྟ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐུབ་ཊ། ཨོཾ་གྲཾནྟྷ་ཝ་ཡ་ཧྲཾཏྡཱ་ཕ་ཨ་ཙུཾ་ཧཾ་ཕཊ།། ལྟོར། ཨོཾ་ཨཱ་ན་མ་ཏོཿབྷ་ག་ཐན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་ནུ། ། 











“ ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གི་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 


ས་ལྷས་གནང་བྱིན་ས་དེར་ཐིམ་པར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་རྡོ་རྡེ་ཅན་དུ་མཛོད་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས། ཧཱུ་ཡིག་འབར་སྤྲོས་འོག་གཞི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་དྲཾ་ཌྷ་ 
ཏིརྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་གནས། ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ལ། ས་གཞིར་དྲིའི་ཆུས་ཁྱེ་མ་མེད་པར་བྱུགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་དྲུང་རྟོགས་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མོས་པའི་ 


༄.=.¬༤ 








དྲུག་པ་གསུམ་དོར་ཆ་ཆུང་ལྔ། །དེ་སྟེང་བདུན་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་རྣམས། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་བདུན། །ཆ་ཆུང་ལྔ་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་ལོགས་ལ། །ཕྱེད་བཞི་བདུན་པའི་སྟེང་ལ་དྲུག །སྣམ་བུའི་ཕྱི་མཐའ་ཐིག་གིས་ 


བཅད། །ནང་མཐའ་ཐིག་གཅིག་ཀྱོག་པོ་གསུམ། །དེ་རྣམས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དེ་བཞིན། །དེ་སྟེང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གཅིག །པདྨ་ཆོས་འཁོར་རྭ་རྩེའོ། །རྭ་ཡི་རྩ་བར་སྒོ་ཚད་དེ། །ཆ་བྲན་གཉིས་ནི་རྩེ་མོའི་ཁྱོན། །རྭ་རྩེའི་མཐའ་མར་ཆ་ཕྲན་ནས། །གཉིས་ 
གཉིས་དོར་བས་པདྨ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྱས་པའི་མཐའ། །ཆ་ཆེན་རེ་རེ་མེ་རི་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་ས་གཞིའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྭ་སྐོར་ཚུལ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དོར་བ་ནས་ཐིག་སྐུད་ 


=,༨.^ན.~= 


ལྟེ་བ་ཆ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གེ་སར་ནི། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་རྣམས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ལྟར་ཐིག་ནི་ལེགས་བཏབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་འཁོར་བཞིའི་ 


གནས་སྭུ་ཟུམ་པོར་བྱུག་ཅིང་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ནི་མཚམས་བཞིར་དགོད། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར་ལ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གནས། །དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ 















བྷ ་ །་ྭའ་བརྙམསྲ་ཚེ་བཅོམ་ རླུ གསོལ་ རཿ དྟ་་ཆས་ བཤི ཐུ བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ ཐག ཏཞུང་ བྷ ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ ཧཱུ ཞེས་ གསུངས་ཡི་ཞས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན 
མཆོག་ གིས། །དཐཇ: བསྐུར་ ཆར ཟར ་ བདེ་ ཡབ བདྟག་ ཉིད་ གྱུར །ཆུ་ ཿྨ་ བཅོམ་ ལྡན འའ ལྭ་ མི་ བསྐྱོད་ པ། རྡ ངྲི ཕག་ མོར་ སྣཾང་ མཛད་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ མ། །བཞི་ ལ་བཅོམ་ ལྡན་ རིན་ འབྱུང་ དུ 
བརྒྱན ་གྱུར། བའ པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ ཐོད། །ནང་ དུ་ཧཱུཾ་ལས་ ་ ` དང་། ཞུལ བསེལ་བསང་ སུ ཞབས་ བསེལ་ བ། །མེ་ཏོ་ ཏོག་བདུག་ སྦོས་ སྣང་ ÷= དང་། ། 
འོ དྲི ཆབ་ ཞལ་ ཟས་རོལ་མོ་ རྣམས། །དདས་ ཤིང་ ཐོགས་ མེད་ གུན་ ཿ ། ཟཿཿ ཐར་ ཇི་ བཞིན། མཆོད་ པའི་ སྤྲིན། །དཔའ་ བོ་ ནྣལ་ འབྱོར་ དགྱེས་ བསྐྱེད་གྱུར། །ཨོ་བཛྲ་ཨརྷ་ ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པ་ནས། 

ཧཱཿ བར་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ བསྡུས་ ཅི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ལྕེ་ ར་འ ཛྲ རྩེ་ གཅིག་ ཧཱུཾ མཚན ་གྱུར། །བདུག་ སྤོས་དང་རྡོར་དྲེལ་ཐོགས་ལ། པལ ཡིད་ཆ ཡེ ཤིས་ ལས་བྱུང་བ། ཁྱབ་བདག་ 
དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་གནས། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ 




























ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏོ་ད་ཀཿཁཿརྡ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདུན་བཟླས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུརྡོརྗེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་བཞག་ནས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ལས་བུམ་བྱུང་བུམ་པའི་ལྟོ་བ་ 
ཡངས། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་མཚན་རྫོགས་རྣམ་རྒྱལ་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། །བུམ་པའི་མཚན་མར་པད་ལྟེར་ཉི་མ་དང་། །འཇིགས་དུས་ཕྱོགས་འདབ་དབུགས་ 
བྲལ་གདན་བཅས་ལ། །དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་འོད་དུ་འབར། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་འོད་དུ་བསྡུས། ཧཱུ་ཐིམ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
' ལྔའི་ལྟེར། །ཧཱུཾ་མཚན་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། །རྒྱུད་སྦྱངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་ལ། །བཀོད་ནས་ཚུར་འདུས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བཅས། །ཡོངས་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་ 
མདོག །ཟར་མའི་མེ་ཏོག་སར་པ་ལྟར་སྔོ་བསངས། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས། །རལ་པའི་ཅོད་པན་རྩེ་མོ་ནོར་བུ་དང་། །མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། ། 






















དང་། ལས་བུམ་དབུས་སུ་བུམ་མཚན་པད་ཉི་རོའི། །གདན་ལ་བཾ་ལས་གྲི་གུག་པཾ་མཚན་པ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་དུམ་སྐྱེས་དམར་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ 
འཕྱར། །གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བཀང་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ལྡན། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་མཛེས་སྤྱན་གསུམ་མངའ། །སྐྲ་གྲོལ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཞེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་དང་གོ་ཆ་འགོད་པ་དོར་ནས། ཕཾ། སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་ཧུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་དབང་གི་ 
ལྷ། །མནུནཾ་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས་ཐཞུགས་སུ་གསོ་ཝ། །ྱ་འོ་ཁཿཀ་ཤཾས་མཛོད། ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ སེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་རྱུར། །ཨོ་ཁོ་ག་ཛནྡཱ་ཡཇྦ་དྷརྦཱ་ལོ་གཐུཏྟཾ། ཆོས་རྣམས 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་དག །བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་དག་གོ། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི། །དབང་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཌེཿ ཨོ་ 
བཛྲ་ཝནྡྷེ་སོགས་དང་། རཱུ་པ་བཛྲི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །གསོལ་བཏབ་མོད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས། །བགེགས་བསྐྲད་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 














རྩ་དང་། འཁོར་གྱི་ཉེར་གཅིག །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བཟླས་ནས། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དུང་ཆོས་སུ་གཞུག་ཅིང་། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ལྷ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ལས། །བྱང་སེམས་ངོ་བོ་བུམ་ཆུར་རོ་ 
གཅིག་གྱུར། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ། ཉི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྣམས་མ་རྫོགས་བར། །དེ་སྲིད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་འབུལ། འཆད་འགྱུར་གྱི་ཉེ་རེག་བྱ། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་བསྐངས་གཏོར་དུ་བླགས་ལ་བཞག་གོ །བརྒྱད་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མ་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་ 
དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་ 
འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 


















རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་བཀྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་ 
པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། སློབ་མའི་སྟིང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ནག་པོ། །མགྲིན་པར་ 
པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཨཱ༔དམར་པོ། །དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོར་ཨོཾ་དཀར་མཚན་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་། སྲད་བུ་དམར་པོས་ 
བཅིངས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་རྩེ་མོ་བརྒྱན་པ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། དྲིས་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྭ་ས་ཧ། ཡིས་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་འཆོས་ཏེ་དོར། རྩེ་མོ་བདག་ལ་ལྟ་ན་མཆོག་དངོས་ 
གྲུབ། །གྱེན་ཐུར་མཁའ་དང་ས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལྟ་ན། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། །སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་གསུམ་བལྟབ་ལ། ཁརྨ་རོ་ཧེ་དུམ་སྐྱེས་མ། བདུན་བཟླས་ཤིང་མདུད་པ་ 

























༄། །ཡྱུར་རིདསའུ་ཏེ་ཡུག་ཁུ་ཐུར། མཁར་བཞུ་ཤས་རང་འང་ྱིནས་དེ་བཞཿ དྲ་ཤྲིགས། །ཞསང་འི་སྲ་ལྔ་གནས་འའི་རྲགས་གཞར།: །ཁྲ་སོགསྲ་ཡས་བྱུང་འོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
| གྱི། །ཡེ ་ཤིས་ ཐིག་ སྒུད་རྣམ་ པར་ གསམལ་ བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཤཱ་ཤྭ་ ཏ་ བཛྲ་ ཛྲ་སུཏྱ་ མེ་ པྲ་ མརྩཱ་རྟག་པ་རྡོ་རྡེ རྡེའི་ཐིག་ སྙུད་བདག་ལ་སྩོལ། མ་ ༤ རབ་བ སྲུཐྲཛྟ ཡ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཐིག་ སྒུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ ཧཱུ ཞེས་དང་། 
„ ཤ ་ཤྭ་ རྟག་པའམ་གཡུང་དྲུང་ ས་འ སུ། རྣཏྣ་ སྣྷ་ ལཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ ལྡན། (ན!་ མི་ ཏྭ་ བྷ་ འོད་དཔག་མེད། ཨ།' མོ་ གྷ་ སིྡྷི་དོ དོན་ཡོད་གྲུབ་ ཐ། ཨཀྟོ་ བྷྱ་མི་བསྐྱད་པ། ། ཞེས་བཅུག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རི ༠ གཉིས་ ཛཿལས་ 
¦ སྐྱེས་ པའི་ 'ི་ མ་དང་། །ཟླ་ བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་སེར་པོ་ འོད་ ཐུཞཐན། །ཅ རཛྲ་ྔ,ཿམས་པ་ཟ ཀུ་ཤ་ ཛཿལྕགས་ཀྱུས་ཁུག ཉ་ བརྗོད་ཅིང་། མྱུར་བར་ གཡོ་ བའི་ མིག་ གི་ རྫེ མ་ ནི། འདེགས བ་ 
- འབར་བའི་ ཏྟ སྙངས་ ལྕགས་ ཀྱུ་དེས། །རྣམ་ སྣང་སོགས་ བསྒུར སོ་སོའི་ ཐུགས་ ཀ་ ཡི། །ཡེ་ ཐིག་ སྤྱན་ དྲངས་ ཡག་ པའི་ སྙད་ བུར་ ཐིམ། །དང་པོ་ ལྔ་ཚན་ ལྔ་སོ་སོ་དང་རྗེས་སུ་ལྔ་པོ་ གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ཕེ ཨ་ཉྱོ་ནུ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སརྒྦ་དྷ ཿཔ་ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བཱིཿཆེས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སརླ་དྷརྨཱཿསཱདཱནྟ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ཨ་ནུ་པྲ་བིབྷཱཿརྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 















པ་སརྒྦ་དྷརྨྨཱཿཆོས་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཐིག་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་པདྨའི་སྣོད་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་ཕོ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་ལ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་དྲིས་མཆོད། ལག་ 
པས་མནན་ནས། ཁཌྨ་རོ་དུམ་སྐྱེས་མ་ཧེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ། མིག་གཉིས་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་། །ཟླ་བ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབར་བར་གྱུར། །བཛྲ་དྲིཏྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་བླག་པར་བྱེད་ཕ་ཊས་བརྟན་པར་ 
བྱས། སྤར་ཡང་། ཁཌྨ་རོ་དུམ་སྐྱེས་མ་ཧེས་བསྔགས་པའི་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བ་ས་མ་ཡ་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག །སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག །བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་ལྟག་གནས 
བྱ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྒོའི་རྩ་ཐིག་མ་གཏོགས་དབྱི་བར་འོས་པ་དབྱིས་ལ་བསང་གཏོར་དང་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་དྲིས་བྱུགས། མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཅུང་ཟད་བཀྲམ། ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལ། །རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲབི་ཌེ་ར་རྗཕིཝང་མ། སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། བདག་ཉིད་ལྷན་སྐྱེསསྒོ་ཡི་སློབ་དཔོན་ནི། ། 
བཅོམ་ལྡན་དུམ་སྐྱེས་མ་རུ་གསལ་བར་གྱུར། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཐིག་སྔར་ལྟར་བཟུང་བའི་སྣ་རྩེ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ཛཿདང་དེས་ཀྱང་ཛཿབརྡོད་ཅིང་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟ་བ་ 




















༄༅།། །ཆགས་པའི། །བདེན་དེས་རྡུལ་ཚོན་འོད་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པ་སྒུལ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ནས། འདི་ནི་མེ་ལོང་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྒྲོལ་ 
བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ནས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གཡོན་ཁུ་ཆུར་གྱིས་དབང་ལྡན་ནས་ 
ཟྷ་ གཡས་བསྐོར་དུ་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་དཀར་པོ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། མེ་ལོང་ཞེས་པའི་མལ་དུ། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག །བྱ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས། རྣམས་རིམ་པས་སྦྱར་ཞིང་། རྩིག་པ་སེར་དམར་ལྗང་ནག་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྲིས་པ། 
སྣོད་ཅི་རིགས་པས་བཀབ་ལ། སྤེལ་རན་པ་དང་ཚོན་པྲ་བརྟགས་ནས། ཚོན་འགྱེད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྡང་། གེ་སར་སེར། འདབ་མའི་ཕྱོགས་བཞི་དམར། མེ་རླུང་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་སྔོ། མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་ 
ཀྲུ བ། ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་དང་། ཡུམ་གྱི་གྲི་གུག །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་གྲི་གུག །མཚམས་སུ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ། ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དཀར་སྔོ་གང་རུང་། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བ་ལ། སྒོའི་གཡས་ 


གཡོན་དུ་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་བྲི་བར་སློབ་དཔོན་རཏྣ་རཀྟི་ཏ་སོགས་བཞེད་དོ། །འདོད་སྣམ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་བ། དྲ་བའི་གཞི་ནག་པོར་གསེར་གྱི་སྐ་ 
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རགས་ལས་འཕྱང་བའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས། བ་ཀུ་ལཱིའི་གཞི་སྔོན་པོར་རིལ་བ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ལྟ་བུ་དཀར་པོ། མདའ་ཡབ་དཀར་པོར་ཚོན་ནག་པོས་པད་འདབ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། ལོགས་རྣམས་སུ་བ་དན། ཟུར་བཞིར་གདུགས། སྒོའི་མུན་པ་ནག་ 
པོ། ཀ་བ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་གླང་རྒྱབ་ནང་ཕྱོགས་མདོག །ཀ་རྒྱན་དང་ཆུ་སྲིན་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ། གསེར་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདོག་དང་། ཤར་བུ་བ་ཀུ་ལྕི་ལྟ་བུ། རིན་ཆེན་དམར་པོ། རྟ་རླིག་ལྗང་གུ་ལ་དེའི་དབྱིབས་ཀྱི་རི་མོ། མདའ་ཡབ་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ལ། 
རྭ་རྩེ་དང་སྒོའི་རྭ་ཕྱོགས་མདོག །པདྨ་སྣ་ཚོགས། འཁོར་ལོ་དང་རི་དྭགས་སེར་པོ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྡང་གུ། གེ་སར་སེར་པོ། འདབ་མ་རྣམས་སྣ་ཚོགས། དེའི་གཞི་དཀར་དམར། རྟ་བབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་བཟང་སོགས། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ 
གཞི་མེར་ཐོ་ལ་རྡོརྗེ་ནག་མོ། དེའི་རེ་ཁཱ་ནག་པོ། མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔ་ཐ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་གཞི་ནག་པོར་ཇི་སྐན་ཐཤད་ཐའི་མཚན་མ་རྣམས་བྲི།: ལྷའི་གནས་ཨུ་ས་བོན་ནམ། སོ་སོའི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟ་མཚན་གང་ཆུང་ངེ་། །ཞེ་ནས་ཡས་རྫཀམ་དང་ཧྲི་ 
བརྗོད་ཅིང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐའ་ཁུབ་པར་བྱུག །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་མལ་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་ཚོན་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་སྟ་ 


གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཞུག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་བཞིན་པས་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ནས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྟགས་ཏེ་ཉེས་པ་བསལ། བསྐོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་། 
























ཚོགས་འཁོད་པ། །ཀ་བཞི་བཞེས་བཏེག་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ལ། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་གདུགས་རི་དྭགས། །ཕོ་མོ་དང་བཅས་རྟ་བབས་གཡས་གཡོན་དུ། །བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་བཟང་ལ། །རྐྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སོགས་བརྒྱན་ནོར་བུ་མཆོག །དུ་མས་བཀྲ་བའི་ཕ་གུ་གསེར་གྱི་ནི། །སྐ་རགས་བཞི་ལ་བཏགས་པའི་ཆུ་སྲིན་གྱི། །ཁ་ནས་དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ 
ཕྱེད་འཕྱང་བ། །བྱ་འདབ་འོག་དང་སྟེང་དུ་བ་ཀུ་ལཱི། །ཀྲ་མ་ཤཱིནྟས་བསྐོར་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤུད་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ་བྱང་ལྗང་གུ། ། 
ཆ ནུབ་དམར་ལྟོ་སེར་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་ལས། །སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ། །གྲི་གུག་ཕྲེང་བསྐོར་སྙིང་པོའི་པདྨའི་མཐར། །གནས་པའི་ཀ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ཐོག་གི་རྩེར། རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུའི་ཏོག་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར། །ྡོ་རྗེའི་ར་གུར་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། །ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་གཏུམ་དྲག་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན་གྱི་གནས། །དབང་ 
ལྡན་ཕྱོགས་ནས་གཡས་བསྐོར་མི་བཟད་བཞད། །བཀྲ་ཤིས་ཚལ་དང་མུན་པ་དྲག་པོ་དང་། །ཀི་ལི་ཀི་ལྭ་སྒྲོགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་རྣམས། །ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླ་དང་སྤྲིན། །རི་དང་མཆོད་ 



















དུས་མཚན་དམར་མོའི་ནུ་མའི་བར། །འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བལྟབ་སྟེང་དུ་བརྫེས། །དྲི་མེད་འོད་ཕྲེང་འཁྲུགས་པ་དེ་ཡི་པང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ཅན། །དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །ྐྲ་གྲོལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་སྐམ་པོ་ནི། །ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། །གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 












ླ བདུད་རྩི་དང་བཅས་འཁྱུད། །གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་འཁྲིལ་བས་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །བསྐལ་མེ་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའོ། །མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། ལྭ་མཱ་ 
ˆ ལྗང་གུ་རྒྱབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་དམར། །གཡས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་བཞི་ག་ཡང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བཀང་གྲུ་མོར་ཁ་ཊི་ལྡན། །རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཆ་ལྔས་མཛེས་སྤྱན་གསུམ་མངའ། །སྒྲ་གྲོལ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །མཚམས་བཞེར་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བུམ་པའི་སྟེང་། །ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་གསལ་ 
བར་གྱུར། །ཅེས་པས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ལུས་དྲན་ཉེ་བར་བཞག་པ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལྭ་མཱའོ། །ཆོས་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པ་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །སེམས་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་ 

















དབང་གི་ལྷ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོ་ལ། ཐིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་རོ་གཅིག་ 
ཙུད །ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་ནལ་འབྱོར་དག་པ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤུནྡོཉཧཾ། ཆོས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་དག །བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་དག་གོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི། །དབང་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ˆ བཱི་ཌེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝངྟེ་སོགས་དང་། རྭུ་པ་བཛྲི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །གསོལ་བཏབ་མོད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས། །བགེགས་བསྐྲད་དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། །དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཡུམ་བཞི་ཕག་མོར་བཅས། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བསྣམས་ནས། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཆུ་དག་ 
པས་འདིར་ནི་ཁླུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མཆོག་གིས། །དབང་བསྐུར་ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ལྷག་ 



























སེ་གོལ་དང་བཅས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཡང་། །ལྷ་རྫས་དྲི་བཟང་དང་བཅས་ཞལ་བསིལ་འདི། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲི་ང་སེལ་བའི་ཕྱིར། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་ནས་བཀྲོལ་ཞིང་། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ་ཞལ་བསིལ། ཉེས་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་ཏུ་བཅིལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་དགུའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་ 
ཞི་སླད་དུ། །རབ་ཏུ་ཚིམ་པ་སྐྱེད་པའི་བསངས་གཏོར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱ། །བསངས་གཏོར་བྱས་ཏེ། པྲོཀྱ་ཌཾ་བསང་གཏོར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དབང་པོའི་གཞུ་འདྲའི་ 
ཧཱ སྐུ །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་གནས་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྟོག་བག་ཆགས་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཞབས་བསིལ་ཡོ་བྱད་དག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བགྱི། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
བཟུང་བ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་ཏེ། པཱདཱཱཾ་ཞབས་བསིལ། ཞེས་པས་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །པུཏྤཾ་མེ་ཏོག །རྐང་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཞིང་། འཇིག་རྟེནཿ །སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དང་ལྷ་ཡི་བདུག་པ་ 



























.„ ༄༅། །སོགས། །བདུག་སྤོས་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །དྷུ་པཾ་བདུག་སྦོས། རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པའི། །སྣང་གསལ་རྣམ་པཿ །ཨཱ་ལོ་ཀཾ་སྣང་གསལ། སྦྱར་དང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 

ལས་བྱུང་བའི། །དྲི་ཆབ་རྣམ་པཿ །གནྡྷ་དྲི་ཆབ། བཟའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པའི། །ཞལ་ཟས་རྣམ་པཿ །ནེ་ཝིཧྱཾ་ཞལ་ཟས། གླུ་དབྱངས་ཡིད་འཕྲོག་དུ་མ་དང་སྦྱར་བའི། །རོལ་མོ་རྣམ་ 
; པཿ །ཤབྡ་སྒྲ། ཡང་དག་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གིས། རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་པདྨར་བྱུང་། །མེ་ཏོག་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །རྣམ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཅིང་། །ལྟེ་བར་ 
པོ གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་ནི། །ངེས་པར་སྲེག་པ་དེ་ནི་སྤོས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུལ་བྱ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ། །མར་མེ་འབར་བ་ཡང་དག་འོད། ། 
་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེཿ །ེ་ཐ་ཐོན་ལོ་ཡིག་ཉེ་མགན་ས། །ཟུཛཚུ་ཐ་སིམས་ ་བྲང་ཁ་གཆ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱུག་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེཿ །འདིར་ནི་གང་དང་གང་ལོངས་སྤྱོད། བར་པ 


ཅད་ཡང་དག་བརྟེན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྡེ། །བཟའ་བའི་སྣོད་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྡེ་པདྨ་ཡང་དག་སྦྱར། །ཞུགས་པ་ལ་སོགས་རིམ་ལས་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མི་ཤིགས་ 





བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །པད་ཀོར་དང་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བསྒྲེང་བའི་པི་ཝང་འཛིན་པ་ལ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྫ་བྲི་ཌེ་རྡོ་རྡེ་པི་ཝང་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། བསྡུ་བ་བྱ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གླིང་བུ་ 
འབུད། །རྐང་པ་གསུམ་པར། རོལ་པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར། །ལག་གཉིས་སོར་མོས་གླིང་བུ་བསྒྱུར་ཚུལ། ཝཾ་ཤེ་གླིང་བུ་མ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྔ་ཆེན་བརྡུང། །རོལ་པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར། །ལག་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་ཁ་ 


ཀྱ གྱེན་བསྟན་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ། །མྨཾ་དཾ་གེ་རྔ་ཟླམ་མ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྫ་རྔ་བརྡུང་། །རོལ་པའི་ལྷ་མོ་སྐྲ་མདོག་ལྗང་། །ཐལ་མོ་གཉིས་རྔ་ཁ་འཕྲེད་བསྟན་བརྡུང་ཚུལ། མུ་ར་ཇེ་རྫ་རྔ་མ། བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནི། །དམར་ 


ལྷ་མོ་ནི། །སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་སྒེག་དང་བཅས། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བཞག་སྟེ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ལཱ་སྱེ་སྒེག་མོ། གླ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནི། །སེར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤགས་ 











~~. 


འབུལ་ཞིང་། སྐྡྷེ་བཛྲི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་བསྣམས། །དཀར་མོཿ །བསྡམས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་རྩེ་སྤྲད་ལ། དྷརྨ་ ་ཏུ་བཛྲི་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་ 
པ་ནི། མཐའ་ཡས་ཞིང་ན་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། །མཆོག་དམན་བར་མའི་ཁྱད་པར་ཅི་སྣང་བ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཤྲི་ 
ཙཀྐ་དཔལ་འཁོར་ལོ། སོགས་དང་། གཟུགས་མའི་རྒྱས། ར ུ་པ་གཟུགས་མ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བ་ནི། །ཟིན་དང་མ་ཟིན་ལ་ 
གྱུར་དང་དེ་བཞིན་སྦྱར་བ་སོགས། །རྣམ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་དྲི་བརྙན་དང་ལྡན་པའི། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱི། །དྲི་མའི་རྒྱས། གནྡྷེ་དྲི་ཆབ་མ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་དང་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །རོ་ཡི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་སོགས། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཟས་མཆོག་སྟེར་བྱེད་པ། །རོ་ཡི་རྡོ་རྗེར་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བཀྱི། །རོ་མའི་རྒྱས། ར་སྲེ་རོ་མ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 






















རྣམ་རྟོག་རྩད་ནས་འཇོམས། །ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དངོས་པོ་འཛིན་པ་སྤོང། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་འཁྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་གྲོལ་དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་བཅིངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ནུད་རྡོ་རྗེའི་ཐག་པས་བརྒྱུས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨའི་གདན། །བྱང་ཆུབ་རྩུ་གུ་ 
སྨིན་བྱེད་ཉི་སྟེང་དུ། །ཞབས་གཉིས་བཏྐྱང་བསྐུམ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མནན། །མ་རུང་ཚར་གཅོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་མཛད་མེ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས། །ཉོན་ 
མོངས་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེས་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་གཙུག་ན་འཛིན། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གསལ་བ། །མི་བསྐྱོད་དབུ་རྒྱན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤང་བྱ་སྤོང་དང་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྟག་གི་ 
པགས་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་འཇོམས་ཕྱིར་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཐུགས་རྗེ་འཛུམ་བཅས་ཁྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དགུག་པའི་ལས་བཞི་ 




























གཟགས་བྱན་མ། ། །སྐྲག་བྱེད་གསོད་བྱེད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅི ང་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་རྨུགས་པར་བྱེད་ཅིང་རེངས་དང་རྨོངས་པར་མཛད་པ་མོ། ། རྟོ་རྗེ་ཐག་ཚ་རྣཝ་ 
འབྱོར་ ཆེན་མོ་ མ་ འདོད་ པའི་ དབནྦ་ཐཱགཱ་ མ་ལ་ འདུད། །ཅེས་ བྱ་བ་དག་གོ །དེ་ནས་ གཙོ་བོའི་སྟིང་པོ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞི ཞིང་། སྒྲབ་མཆོད་ནར་མ་ལྟ་བུའི་ཚེ། བུམ་བསྐྱེད་ དང་འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ 
གཏོར་ མ་ བཏང་ ནས་ མགྲོན་ བསྡུ་བའི་ བར་ བྱའོ། །བྱད་ གཅིག་ པ་ ཕྱི་ རོལ་ པའི་ གཏོར་ མ་ བཏང་ཞིང་ཉེ་རེ རག་ བྱས་ ཏེ་ ནང་དུ་འོང་ཞིང་ གསོལ་ བ་ རམྒནབ་ པ ་ནི། སྒྲུབ་ པའི་ གྲོགས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བསླུང་དུ་བཅུག །དཔོན་ སློབ་ གཞན ་རྣམས་ཕྱི་ རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ། 
རཾ འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། བསངས་སྦྱངས། རབ ་ །རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ རཏ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ལས་ ཐོད་སྐྱེད་ གསུམ། །དེར་ གནས (ཨ་ 
ལུས་ཐོད་ཁུ་ནཾ། །ཡངས་ཤི ངྭ་ཚྷ་ཆེཞེ་དབུས་བྱགས་ཐཞེར། །ཧཱཾ་ ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ་ པཿ དང་ནི། །དཱ་ལཾ་ྭ་བཱཾཏི་ཡིག་ ལས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ དྭང སྒྲོན་མ་ ཝྔར། །གྱུར་ པ་རང་རང་ས་ ཊ་བོན་ མཚོན། །རླུང་བསྐྱོད་ 
མེ་སྦར་ བསྐོལ་ བ་ལས། །ས་བོན་དང་བཅས་རྫས་ རྣམས་ཞུ། །འཆར་ ཁའི་ཁ་ དོག་ ལྟ་བུར་འབར། །དེ་ ཡྲི་རླངས་པ་ལས་ གྲུབ་ པའི། །དངུལ་ ཆུའི་ མདོག་ མཚུངས་ཁ་ཊ་ག །འོག་ ཏུ་ཁ་ལྟ་ དེ་ཡང་ 



















ཧཾ ༄༅།། །ཞུ། །བཅུད་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་སྟེང་། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བརྩེགས་པའི་ཨོཾ་དང་ཨཱཿཱུཾ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤྲོས་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་བྱས་སྣོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ནས། །ཡིག་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཡིག་གསུམ་ཡང་། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨིནྡྲ་ས་པ་རི་ལཱ་རཱ་ན་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཡ་མ། 
ས བ་རུ་ཌ། ཀུ་བེ་ར། མ་ཧཱ་བྷུ་ཏ། ཨསྷི། རྭཀྟ་ས། བྭ་ཡུ་དེ་བ་ཏྭ། ཙནྡྲ། སུརྱ། བྲདྡྲ། ཨ་དེ་བ། བེ་མ་ཅི་ཏྲི། ྲཾཐི་ལཱི་དེ་བ་ཏཱ། རྣམས་ཀྱིརྗེས་སུ། ས་པ་རི་ལཱ་རྭ་ན་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛྔཿཞེས་བཏག་པ་དང་། 
ཏཾ རོ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སཾ་ཏིཔྟཿསྦརྦ་དེ་ཝ་ཏཱཿ སྭ་དྷ་ཀ་སྱ་ཤནྟོ་ཀུ་རུ། པུཅ་ཀུ་རུ། སརྦ་ཀླརྣནྟ་སྙིངྡྷ་རྷྷ་བ་ཏུ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་སུ་ཁིཿ ཞེས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིགློ་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
རཱུ 6་སྲཁྲཁྲ་ཆཱ་ར ཤཞཞཊ་ཝཝཔཨ ཛྲ ཏ༅ཚན་ཿཤཿ8ཿ ༦ཧོཧུ་ཛཱ། པཱ་ཧཱི་ཞབས་བསེལ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཟོ་ཟོ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ་རཱཀྟ་ས་བྷཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙོནཱ་དཱ་པ་སྐཱ་ར་ཌ་ཀ་ཌཱ་ 
ཀི་ནུ་ད་ཡཿ ཨི་མཾ་བ་ལི་གཱདྨནྟ། ས་མ་ཡ་རཀརྟ། སྦར་སྙིར་མྨེ་པྲ་ཡྫནྟ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེཏྱཾ། བྷཱཉྡ་ཐ། པི་པ་ཐ། ཛི་གྷྲ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀྭ་ར་ཏ་ཡཱ་སྤྲངཱ་ཁཾ་བི་ཤུད་ཡེ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀཾ་བྷ་ 














ལནྟ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ལྷ་ཀླུ་གནོན་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །སྨྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཀྱི་ཐར 
གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། ཙོག་ཕུར་འདུག་པའི་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་སོན་པར་བྱ་ཞིང་། གཡོན་ 
པས་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུའི་སྣོད་བཟུང་། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པའི་གུང་མོ་དང་མིང་མེད་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པས་ཆུ་ལ་རེག་ནས། མི་སྨྲ་བར་མཆུ་ལ་མང་དུ་བྱབ་ཅིང་། རྣ་བའི་བུ་ག་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། སྣའི་བུ་ག་དག་དང་། ལག་པ་ 
དང་། ལྟོ་བ་དང་། མགོ་བོར་ལན་གསུམ་དུ་ཉེ་རེག་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ཅིང་དཀྲོལ་བཞིན་པས། སུསྦྷ་གནོད་མཛེས་ནི་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་ 
ནུབ་ཀྱི་སྒོར་གནས་པ་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་བཞག་པ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྫོདྨ་ཊ་ས་མ་ཡ་རྡ་རྡེའི་སྒོ་དབྱེ་བའི་དམ་ཚིག་པྲ་བེ་ 














དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་ཕོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། 
མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བདག་གི་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དེ་དག་ 
བདག་གིས་བཤགས་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །སྒོམ་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ 


ཧཱརྨ། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྔ་རྣམ་དག་བྱ། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་སྟིང་ 












བསྐྱེད་པར་བྱའི། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་མདུན་ཉིད་དུ། །བརྗོད་མི་བྱ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏ་རེ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་ 
གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཐོད་པའི་བདུད་རྩིམཐེབང་མིང་མེད་སྦྱར་བས་སྦྱནཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ 
ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ཁཿཁཿཁཿ ཞེས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ། །ཀ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ 
བྱིན་རློབས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་ཕོབ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ། །གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་མེ་འབར་བས། །སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ 
བསྲེགས་པས། །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། །ལུས་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བདུན་པའི་མཐར། ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཨ་ཨ་ཨ་ཧྲཱིཿབཾ། 























་ྦ ར་ །སུ་ར་ཏ་སྟཱ་ ཨ་ 6 ངའོ། །བུམ་ ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུག །དབང་ལྷ་ སློབ་ མ་ལ་བཐིམ་ ཆུ་ཡི་ རུང །བསྒུར་ བས་ ཉོན་ མོངས་ ཞེ་ ༈་སྡང་རྣམ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི། གཞནས། ཐཆ་ དཔྱིངས་ ཡེ་ 

ཤྲེས་ ཡག ཁ་ བྱས་བཅོམ་ ལྡན་ མི བཅུན དབུ་བརྒྱན་གྱུར། = སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལྲས་ 'སློབ་ མ་ཅོད་པན་བཅས། །པད་ ཉིའི་ འི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ ལས་ ཨ་ཞི པོ་ཆེ། །ཨཱཾ་ པམ ཆན པ་ཡོངས་ 
_ གྱུར་ རིན་ ༈་འབྱུང་ ནི། །སྐྲ་མདོག་ སེར་པོ་རིན་ ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན། ངཿ ཡུམ་འཁྱུད་ཕྱག་ རྱ ལྔ་ཡིས་ བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ ྲས་ སྙིང་ ཐའི ས་ པ་ ལས། འོད འཕྲོས་ བསྐྱེད་ པ། 
' དང་འདྲའི་ཡེ ་ཤིས་ ཟཝ །སྤྱན ཐྲདས་ཇཿ ཁ་ཧེཿཨ། སཿ མེད་ གྱུར། །རིན་ འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ ཨཿ བབ་ ཞུ་གྱུར་པས། །དབུ་ རྒྱན་དུ་གྱུར་ སྙིང་ གའི་ ས་བོན་གྱི། །ཞོད་། ཀྱིས་དྲངས་པའི་དབང་ 
ལྷ་མཁར་བཞུགས་ པའི། །དེ་ཿ ཐཾ གཤེགས་རྣམས་ དབྲག དཀོ་བྲས པ་མཛད། །ལྷ་ མོ་ རས ཀྱིས་རིན་ཆེན་ལས 'གྲུབ་ པའི། །དབུ་ བརྒྱན་ གཞུས ནས་ ༤ བསྐུར་ ཁྲོ་བོ་རྣམས། ཐ་ལ 
བསྐྲད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས ་ཤིས་ མཛད་དེ། །བཀྲ ་ཤིས་ གང་ཞིག་ སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ སྙིང་ལ་ གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ ཉིད་ རིགས་ ཀུན་ གྱི་ནི་ བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ཡལུས་སྐྱེད་ 





„912 ཁླ 
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1༦2 











དར ༨. 


།ས་ བོན་ གྱི། །འོད་ ཀྱིས་ བུངས་ པའི་ དབང་ ལྷ་ མ།ར་ བཞུགས་ པའི། །དེ་ བི གཤེགས་ རྣམས་ དངཔའ་ དེ ཨཿ པ་ མཛད། ལུ མོ་ ཐཆ་ ཀྱིས་ དྲ ཇཾ ཅན་ འབར་ བ། ལ་ཚ ཞིང་ 

འ་འ ནས་ ནཧནྨ་ བསླུར་ ཁྲོ བོ་ རྣམས། །བགེགས་ ཟླསྨན་ སེམས་ རདཝའ་ ཆ པཿ ཀྱིས་ ལེ མཛད་ན ཧན བྲ ་ཤིས་ (® ཞིག་ སེམས་ ཅན་ སྲ་ལྷ གྱི་ གྱི་སྙིང་ཿ ལ་ གཞ £ ཅང: བདྲག། ཉིད་ རིགས་ 
„ ཀུན་ གྱི་ ནི་ བདག་ པོ་ མཆོག །སེམས་ ེའ་ མ་ལུས་ སྐྱེད་ བྱེད་ བདེ་ བྲ ཆེན་ པོ སྟེ། ཉལ ནི་ དེང་ ཁྱོད་ = - ལ་བཀྲ་ ཤས ཤོག །མཆོད་ པའི་ ལྷ་ མོས་ མཆོད་ བཞིན་ དབང་བསྐུར་ རོ། ། 
' མངས་ རྒྱས་ གུན་ གྱ་རྡོརྗེའི དབང་ ། །དེ་ ལའིང་ ཁྱོད་ ལ་ བསླུར་ གབར་ བྱ། །སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ ནུ་ནཐ་ བླན་པ་ ཕྱིར། [རོ རྫེ་ འདི་ ནི་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ལོཇས། །བཛརྲ་ཨ་ བྷི ཁ་རྡོ རྗེས་ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་ བ། སྙིང་ག་ 
ངཱ སོགས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ ཅིང་གསོར་ བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲོ་ དོ་ཀཾ་ སོགས་ ཆུ་དབང་ཡང་བསྐུར། དབང་ལྷ་ སློབ་ མ་ལ་ཐིམ་ རྡ རྗེའི་ དཐང་ ། །བསྐུར་ བས་ ཉོན་ མོངས་ འདོད་ ཆགས་ འདུ་ཤེས་ཀྱི། ཀྱི། །ཕུང་ ཕོཿ བཞས གྱུར་ 


སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་བྱས་བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དྲིལ་བུར་བཅས། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ། །མཚན་པ་ 








༄། 





ཡོངས་གྱུར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན། །རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་སྟབས་བཞུགས་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཀྱུར། །དོན་གྲུབ་ཡབ་ཐུམ་སྙོམས་ཞུགས་ཞུ་གྱུར་བས། །དྲིལ་ཐུའི་སྒྲར་གྱུར་རྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་དབང་ལྷ་མཁར་བཞུགས་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་སྒྲ་ལྡན་པ། །ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐར་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །བགེགས་ 
- བསྐྲད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་མཛད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྐྱེད་ 
བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་བཞིན་དབང་བསྐུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ར །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུཿ །དྲེལ་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨདྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་།ཌཱི་མི་རྡོརྡེའི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བཀྱིའོ་ཏིངྦྷ་བརྟན་ 






















ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། མརྟལ་ཝུལ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དུ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། །ཨཱཿབྱུང་དྲིལ་བུ་བཛྲ་གྷནྦ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཨཱ༔ །ཞེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང། སློབ་མ་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་མཉམ་སྦྱོར་གསལ་བར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། | 
དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་ལྡན་པ་ལ། །དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་ སོགས་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་དམ་ཚིག་གི་དཔལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཏགས་ནས། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ 
ཡི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གྱིས། །དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡཾ་པྲ་ཏི་ཏ་རྡ་རྡེའི་མེ་ཏོག་བཞེས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ 





























ཅས 


༄༅། །ཀྱིས། །གཟུགས་ སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། །འདོད་ཡོ། ན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱིས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ཤྲ ཆོས། །འགྲོ་ བའི་དོན་ནི་ དཔག་མེད་ཏྱོས། །ཞེས་ལྷ་ མཆོད་པ་དང་འགྲོ་དོན་གྱི་རྗེས་གནང་བྱིན། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་སྣང་གི །རང་བཞིན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་ 
ཁཏ ཟགསྭ་ཛྷུཏཏོད་ནཱང། (ཐཐིཐག་.:ཉའ་གཏའ་ མནག །དཀྱིལ་ཞཁོར་ཉིད་དུ་སྡུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །སོ་ཐཛྙུུ་རྙཱ་རྒུན་ལ་སེརས་ 
ཐཾ ༦ སྐང བ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ ཡའ ཤིད་ དུ་ཤེས་ པར་ གྱིས། །ཕུང་ཁམས་ ཡཾ མཆེད་སྟོ་ ད་སྟོང་ ཉིད་ སྟིང་ རྗེ་ཡིས། །རྒྱས་ གདབ་རང་ པོར་ཞིན། བཅོམ་ ཡའྒབ ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་མཁའ་ 
བཱུ མ་ཚོགས་ སྤྲུལ། །ལྷ་ ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། གྲ ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ : ལས་བུམ་ [གཟང ཐོབ། །ལུས་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ བསལ་ བསྐྱེད རིམ་ མ་སྒོམ་ ལ་དབང་། །འབྲས་ བུ་སྤྲལ་ སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྐལ་ ལྡན་གྱུར། །གསྲང་དབང་ཀེ་དོན་ནུ་མབྟབ་ཐུལ་ཞས། ཁྱུཇ' ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ ཆེན་ཇི་ ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་ པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་ མཁའི་རྡོ་ རྗེ་དེང་བདག་ 














སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
པ། །ཞུ་བའི་ངོ་བོ་བདག་བྱིན་རློབ་པའི་ཚུལ། །གསང་བ་མཆོག་གི་ངོ་བོས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་ 
རྫ བའི་སེམས་རྒྱུན་གྱིས། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །དམ་རྫས་བཏུང་ཞིང་། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། བརྗོད། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫས། །མྱོང་བས་ལུས་ཀུན་བདེ་ 
༧ རེན་ཁྱད་པར་སྐྱེས། །གཙོ་བོ་ལས་སྤོས་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམ་གྱུར་ནས། །མགྲིན་ཐིམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས། །མཆོད་ཅིང་མིག་དར་བསལ། 
བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེང་གསང་དབང་ཐོབ། །ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས་རྩ་དང་རླུང་། །སྒོམ་པར་དབང་ཞིང་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་གྱུར། །ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ། མཆཱལ་ཕུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ཉྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་ 

















།མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་ 
བཅིངས། གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལས་སྤོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་ཡི་བུ་མོ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ནི། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ནས། །སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པར་གྱུར། ། 
 དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །སློབ་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡི། ། 
༧ ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧཱུཾ། །དཀར་པོ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་བྱ། །དམར་ལས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱ་སྲེར་པོ། །ཡུམ་གསང་མི་དམིགས་ཨ་ལས་པདྨ་དམར། །འདབ་གསུམ་དྲུ་ལས་ 
ཱ དཔའ་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཚོན་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་དུ་མཚན་རང་གི་ལྟེར། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་སྟིང་གར། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཐམས་ཅད་བུདྡ་སངས་རྒྱས་མགྲིན་པར་ཨོ་ཤྲི། །དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿལྷ་མོའི་ལྟེ་བར་ནི། །ཨོཾ་ཤྲཱི་དཔལ་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཧཱིཿམགྲིན་པར་ཨོ། །བཛྲ་རྡོ་རྗེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སརྦ་ཞེས་པའི། །ཡེ་གེ་གསལ་བར་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་པས། །བྱང་སེམས་སྤྱི་ནས་མགྲིན་ 
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།བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྒོམ་པར་དབང་། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །དེ་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ 

གྱུར་ཉིད། །འདོད་མཆོག་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་གང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བདག་གི་འདོད་ 
„ པ་རབ་རྫོ་གས་མཛོད། །ཅེས་དང་། སློམ་མ་གཞུག་པ་དང་འབྲེལ་ན། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ 
' [བྱུ། །དེ་བཞིན་ཏད་ཡས་རསཁ་སྙེས། ། བདེན་པ་དེ་ཡིསདིམ་ཞཁོར་གྱུ། །གཟུགས་བརྙན་གྲསལ་བར༔བ་མ་དེ། །གསལ་ དདྲེ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཐེས་ཉན་ཀནཝ་བརྗེད་ལ། ཟླ་བཝ་ 
, གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་སྔར་བཞིན་རང་དང་སློབ་མ་འདོན་པ་སྤོས་ལ་བྱའོ། བྱར་གཉིས་པ་བཟའ་བཏུང་བྱ་ན་ལག་མཆོད་ནི། བསངས་བླུངས། མེ་ཏོག་འགོད་ཅིང་། ལག་གཡོན་མཐིལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ། །ཨོཾ་ཐཾ་ཧཾ་ 
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རྣམས། །མཐེ་བོང་ལ་སོགས་ལྔ་དང་སེན་མོ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ཁམས། །ལྔ་པོ་རྣམ་དག་ལྷ་མོ་ལྔ་རུ་གྱུར། །སོ་སོའི་སྔགས་ལ། པྲའྲི་པཏིོ་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་ 
བཞེས་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད། བཟའ་བཏུང་གིས་ཀྱང་མཆོད། བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོ། ཞེས་དང་། ལག་པའི་ལྷ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་གྱུར། །ཅེས་བརྡོད། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཚོགས་པ་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ་ནི། གནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གསང་བ་ 
༧ ནས། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ 
ནས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོཿ །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། །རྡེ་ལྷོ་བྲག་ཆེན་པོཿ །ཐང་སྟོང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། །རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོཿ །ཤར་དྭགས་ལྷ་དཔལ་གྱི་སྒམ་པོ་ནས། །རྗེ་ལྟ་ 
རྗེ་ཁུ་དབོནར །མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་དབེན་པ་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་དབུ་སེཿ །འོག་མིན་ཀརྨའི་གནས་མཆོག་ནས། །རྡེ་འགྲོ་མགོན་ཡབ་སྲསཿ །ཤར་ཕྱོགས་སྤུངས་རིའི་གནས་མཆོག་ 



















ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱིས་རྩོས། །དེ་རྩོས་པས་བདུད་རྩི་ཆར་དུ་བབ། །དེ་བབས་ཕས་སྣོད་བཅུད་ཚོགས་སུ་གྱུར། །ཚོགས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱུར། །དེ་རྩོང་ཙམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། །བཟའ་བཏུང་ལ་བཅུད་ཅིག་དེ་ན་གདའ། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་སྟིང་འདོད། །དུས་དེ་ཙ་ན་གདུང་ཤུགས་མེ་ལྟར་འབར། །ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་ཕུལ་ཏེ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་གཏོར་མ་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བཏང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མ་ད་ན་གཡས་པས་བཟུང་། གཡོན་པས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། མཐོང་བའི་ཆོས་ནི་དག་པ་ལ། །མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཐོང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་ 
གདོལ་པ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གསོལ། །ལེན་པ་པོས་གཡོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་གཡས་པས་བླངས་ལ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་བརྗོད། བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་བཞིན་པས། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་མངོན་བརྗོད་ནས་གསུངས་པ་ནི། བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་མཆོད་པར་བརྡོད། །ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་དགྱེས་བཞུགས་ 














གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པའི། །མགོན་པོས་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་གྱུར་གང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་དབང་ 
གིས་དང་། །ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཚང་ཞིང་། ། བརྗེད་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས། །ཅུང་ཞིག་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ། །དེ་དག་ཀུན་ནས་བཟོད་པར་འོས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ རྡུལ་ཚོན་དང་ནི་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ། །རང་བཞིན་གནས་གཤེགས་དམ་ཚིག་སྟིང་གར་ཐིམ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས། 
ཨ་ཀཱ་རོ་འདོན་བཞིན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་གཡས་རྡོ་རྡེས་མེ་རི་ནས་ཤར་སྒོ་དང་། །གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དབྱིས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་དྲན་པས་རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བུམ་པར་བླུགས་ལ། ཀླ་རྣམས་ 


ཀྱིས་མཆོད་པར་བལྟས་ཏེ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས། ཆུ་ཀླང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་གཙང་མས་བུམ་པ་བཀང་བ་ཁྱེར་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་བུ་ཨུཏྐཱི་ལ་ཡ་ཐུར་ཐུ་ཕྱུང་སརྦ་ཀཱི་ལ་ཐམས་ཅད་ཐུར་བ་བཛྲ་བྷ་ར་ཨཱ་ཛྷཱ་ 
པ་ཡ་རྡོ་རྡེ་འཇང་གི་བཀའ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོཿ བརྗོད་ཅིང་། སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་རྣམས་གདབ་རིམ་ལྟར་བཏོན་ནས། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦ་སྒ་སྤྲུ་རུ་རྒྱས་པ་ཛྭ་ལ་ཏིབྣ་སིངྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་འབར་བར་གནས་པ་གྲུབ་པའི་སྨྱན་ 








ཛེ 


༄༅། ། དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་ 


[ཇེང [2 པི 


མུར་ལམ་གསལ་བའི་འདྲེན་པ་བཞུགས་སོ། ། 


¦. ཌྷེ 














༄༅། །ཨོཾ་ སྦར་སྭ་སྟ་ སྟི་སིངྡྷ་ ཧཱུ བླ་མ་རིགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མངོན་རྟོགས་མཆོད་ཕྲེང་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་རྣམས། །འཇུག་པ་བདེ་བར་འགྲིག་ 
ཆགས་གསལ་ བརྗོད་ བྱ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དཔལ་རྡོ་ རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་མའི་ མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་ བསྒོམ་ ཞིང་སློ། སློབ་མ་གཞུག་པར་ འདོད་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ པས། རི་བོའི་རྩེ་དང་། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་གནས་ 


དབེན་ པར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་ལ་ སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། ཁྲུ་གང་ བའི་ མཁཱལ་ཟླམ་ པོ་བ་ བྱུང་དང་། ཆང་ དང་དྲིའི་ ཆུས་ བྱུགས་ཤིང་། དེར་ ཚོན་གྱི གྱིས་ཆོས་ འབྱུང་དམར་ བོ་ གྲུ་གསུམ་ བསྣོལ་ བའི་ ནང་དུ། 
ཧླ། ཞ་ཁ་བཞྲི་ཤགས་ཚི་མདོ་ཀ་ཅན་མ། ལྟ་གང་ཤེ་ཚུག །ཤ་ཐུ་ནོ་ཚྲེ། རྱོར་རིན་པོཨེ།ཿཚུང་ཏུ་བདྣ། ཐུཏ་ཏུ་རམ་བྲི་བཀོད། ཕྱི་ཞོབ་ཧྲུ་ཊད་ཁིད་ཧནོ་རྡེའི་ར་ཐ་ཡེ་ཉིན་བསྟོར་འའི་ལྟར་དུ། ཁྲིའི་ཁར 
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༄། 





།རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་དམར་པོ་ལ་བིསྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ནས། ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་། ཆུ་གཙང་མས་བཀང་ཞིང་། ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དར་གྱིས་མགྲིན་པ་དཀྲིས་ལ། ཧུཾ་ལན་བདུན་ 
བཟླས་པའི་སྒུད་པ་དམར་པོ་བདུན་གྱིས་བཅིངས། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ། ཐོད་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བཏུང་བ་བཟང་པོས་བཀང་བ་ཧཱཾ་གིས་ 


བསྔགས་ནས་བཞག་ལ། དར་དམར་པོས་དགབ། མེ་ལོང་ལ་སིན་དྷཱུ་ར་བྱུགས་ཏེ་གསེར་གྱི་སྨྱུག་གུས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་པདྨ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས། མཐའ་མར་བེ་རོ་ཙ་ནིའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྔགས་མགོ་རང་ལ་བསྟན་ཞིང་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་ཞིང་། གནས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔ་དང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག ། 













སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ། དྲི་ཆབ། ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྔ་ཚན་དུ་བཤམས། དུས་བཟང་གི་ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་དུས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཚོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ 
འབྲུ་དང་། བུ་རམ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། སྦྲང་རྩི་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་བཟང་པོ་རྣམས་བཞག །གཡས་ཕྱོགས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཤ་དང་། ཟན་དང་འབྲས་ཆན་དང་། ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་ 
བ་རྣམས་བཞག །མདུན་དུ་ལག་མཆོད་དང་། ཌ་མ་རུ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བཀོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུབ་པའི་བརྡར་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཤམས་ནས། བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་བསང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིྟནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧྙཾ་ 
ཆོ ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡཿསཇ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ལ་ཤཱདྡྷོ་ཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཆང་ཟུང་ལ་ཡཾ་དང་། མཆོག་མ་གཉིས་ལ་ 
གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་གྱི་སྒྱེད་ཕུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡེ་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་མུ་ 



























༄༅། །ལས་དྲི་ཆུ་བེ ཌུར་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྷོ ར་ར་ལས་རྟལ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། སླར་ཡང་དབུས་ 
དཱ སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ། ཤར་ལྷོ་ ར་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ནུབ་བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ། དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་ 
„ པའོ། །རང་གི་སྒ་ཐུག་གཝོཿ ན་པ་ནས་རླུང་རཱུ་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། ཟུ ཆར་མཉོག །བ་དན་ཐོད་པས་ཆུཆ་རྒཝཿ སྭ་རེ་སྦ་མཛོད་སུཏྲར། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
པཿ རྣམས ཕྱིར་ ལུད། དེ སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་ བཞིན་ པགས པ་རྣམས་ ཀྱི་ བགས ཀ་ནས་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ བརྙུན་ རྩི་ བཀུག །དམ་ ཚིག་གི གི་བདུད་ རྩི་ དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། 
ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ ་བརུད་རྩིཌི་ བུ ་@ཆནབ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ པས་བྱིན་ གྱིས་རླབས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་ བར་བསྐོར་ཞིང་། ལ་ཝོ་ ཕ། ཞེས་ གཏོར་མགྲོན་ སྤྱན་དྲངས། པད་སྐོར་རྡོ་ རྗེ་ཐལ་མོ་ ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ ུ 
བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔར་བརྗོད། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ ཐ་ གནྡེ། ནི་བི་དྱེ 











གྣབ་ཨྭཧཱཾ་གཱ་ཧཱ། བད་སོརོ་ཇེ་ཐལ་མོ་ཁྱབི་བས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཉི་ཁྭ་ཧཾ། སྦར་སྟའུ་རླཀ་སྭ་བཱ་ཏྭ་ཾ་ཏཾ་ཛི་ཤ་ཙྭཾ་ཨྫུན་ན་ཨ་ཐྭ་ས་རྭཏཱ་ཀྭ་ཌཱ་ཀྱི་ཙུ་ད་ཝ། ཨཾཾ་དྨཝ་ཡི་རྨཾནཏཱ་ས་མ་ཡ་རྟཏཱཏཱ་མ་མ་སྦར་མི 
དྷི མྨེ་པྲ་ ལག་འཐིབ་ཡཅི།ཧུ་རྫཐ་ཇི་ཛྷུ་ཟ་བི་ཐ་ཐམ་ཏ་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀྭ་ར་ ༩ ཡ་ས་ཏ་སུ་ཁཾ་བི ཤུད ལྭ སུ་ ཁྲས ཀ་ བྷ་ ལནྟ་ ཧྷུཾ ཛྷུ ཕཊ་ཕཊ་ སྭ ཧཱ། ལན་བཞིར་བརྡོད། ཞིང་ སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
„ བརྒྱད་རྣམས་དང་། །མཁའ་ འགྲོ་སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས་ སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ འདིར་ བྱོན་ ལེ །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་ 1 ཟའ ལ། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་ 
རྨ ར ཚེ་དང་ དབང་ཕྱུག་དང་ ར། །དཔལ་ དཿ གཞུས ་དགྟོས་ལ་ པ་བཟང་། ས་ སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེན་ ཀུན་ ཐོབ ་ཅིང་། །ཾ དང་རྒྱས་ལ་ སོགས་ པ་ ཡི། །ལས་ ཀྱི་ ནཆཾསྱ་བུཐ་ བདག་ལ་ སྩོལ། །དམ་ ཚིག་ ཅན་ 
གྱིས་ བྐྐག་འ དུངས།། །དངོས་ རུཨུན་ གྱི སྟོང་ གྲོགས་མཛོད། །དུས་ མིན་འཆི་ དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ རྣམས་མེད་པར་ མཛོད། །རྨི ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ 
ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། བའ 



















ཨ། 






དཱ །ཐུས་ཞཐོརབ་ས་དན་ལ་སོངས་ཅི་ཐརྡདུ་རྫུན་མི་ཟད་པན་འབུང་བའི་འང་བཞེན་ནུ་གླུར། ཨོ་བཛྲ་ཨ ཨཱང སྭཱ་ཧཱ ཐྡེ། ཧྷུ་བེ། ཝྲ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ཇི་དྱེ། ཤབྟ་ཨཱཧཱཾ་སཱ་ཧཱ། 

བྦདྐགྒ ང་འ ¦ ་ མཁའི་ མཐའ་ ནུང་ ་ པའི་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཕྱོགས་ བྱད་ དུས་ གསུམ་ གྱི་ དེ་ ཐན གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཤཿ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ དི ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ ཅྒ་ གཅིག་ ཊུ 
བསྡུས་ པའི་ངོ་བོར་ གྱུར་པ། ཆོས་ ཀྱི་ ཕུང་ ཇོ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་ འབྱུང་གནས། འཕགས་ པའི་ དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ མངའ་བདག །དྲིན་ ཆེན་ རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ 
། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡ ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
, ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལཿ གསུམ་མམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་དབང་པོ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྤད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་ 
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གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམ་པས་བགྲོད། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་ལམ་བཀྲོད་དོ། །ཇི་ལྟར་། 
དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དོན་བཀྱིའོ། །མ་སྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲལ་བ་དང་། །མ་ 
གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སེམས་བསྐྱེད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
རེ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་འདུས་ 
མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱཾ། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། ། 




























༤༨ འའ 


་ྦ །ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱར་ཏེ། ཡུྡེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷ། ནེ་པི་དྱེ། ཤབྡ ཞེས་དང་། པའུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ།། ཞེས་དང་། མཱ་ཏདྒི། ཞེས་པས་མཆོད་དེ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱམ་ཐ་ཐམྤསྦ་ཉན་ 
རཾ ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་ 
,བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ 
ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སེལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་ 


༄། 














པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ལ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་དང་། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་ཏེ། །མཆྫལ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །མོས་བློས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་མངཱལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲྭ་སྐྲ་ར་ར་ 
༥ ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། མཉེས་བྱེད་མཆཱལ་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲེད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་ 
མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ 


དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 

























; ༄༅། །གྱུར་ཅིག །དེའི་བསོད་ནམས་གང་ལགས་པ་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་དམིགས་ཅི་ཡོད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ 

ཐར་ནས་མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་| 
བདག་ཅག་གི། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སྡོམ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་པ། །ཉེས་ལྟུང་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྤན་ཆད་མི་] 
བགྱིད་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲེའོ། །གཉིས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ཏེ་ལོ་པ་ལཿ ། 

















རང་ར །གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁས་མཆོག་ན་རོ་པ་ལཿ །རང་ཿ །སྤྲོས་བྲལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ལཿ །རང་ར །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཕོ་བྲང་ནས། །དབང་ཕྱུག་མི་ལའི་སྒུ་ལཿ །རང་ཿ །སྐྱེ་འགག་གནས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ལཿ །རང་ཿ །ཟག་མེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་ལྡན་ 
§ དུས་གསུམ་མཁྱེན་ལཿ །རང་ཿ །དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ལོ་བྲང་ནས། །འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་པ་ལཿ །རང་ཿ །བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ་ 
=' ལཿ །རང་ཿ །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ལཿ །རང་ཿ །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁས་གྲུབ་ཨུ་རྒྱན་པ་ལཿ །རང་ཿ །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལར །རང་ཿ །སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ་ལཿ །རང་ཿ །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །རང་བྱུང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ །རང་ །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །མཚུངས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་དབང་ལཿ །རང་ཿ །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་རྨད་བྱུང་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལར ། 























༄། །རང་ར །ཀུན་གཟིགས་དབང་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །རིགས་པའི་རལ་གྲིའི་ཞབས་ལཿ །རང་ར །ཟབ་ཡངས་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་ 
ལཿ །རང་ཿ །ཆོས་རྣམས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལཿ །རང་ར །རྣམ་དག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་ཞབས་| 


ལཿ །རང་ར །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ལཿ །རང་ར །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ལཿ | 
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ཨེ 


 རང་༔ །ཟབ་ཞི་སྨྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ །རང་ཿ །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཞབས་ལཿ །རང་ཿ །ཀུན་ཁྱབ་ 
ལ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ །རང་ར །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལཿ །རང་ར །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་ 
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༧ བྲང་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ༔ །རང་ར །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོའི་ཞབས་ལཿ །རང་ར །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ 
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འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཇོ་མོའི་སྐུར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞལ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་པའི་སྐུ་བདུད་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་ཁྲོས་ཤིང་ཆེར་ཁྲོས་པ། སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་རྟེན་པ་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་གར་སྟབས་སུ་འགྱིང་བ། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བས་ཁ་ཊཾ་ག་མཆན་ཁུང་ནས་ཡར་བསྒྲེང་བ། བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ན་ཚོད་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་འབུར་བ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་དམར་ཞིང་ཟླུམ་ལ་གཡོ་བ། བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་གཉེར་དང་ 
མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་མ་མཆུ་ཚེམས་ཀྱིས་མནན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་རིགས་ལྔས་མཚན་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 

















པོ་ཆེས་ མཚན་ པའི་ གྲི གུག་དང་། གཡོན་ པས་ ཐོད་ པ་བདུད་ རྩིས་ བཀང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ ཤཾ་ག་བཅུག་ པ། འཁོར་ རྒྱན་ཆ་ལུགས་ དེ་ དང་འདྲ་ བའི་ དཔའ་མོ་ བཅུ་དྲུག་ གིས་ བསྐོར་ བ། 












ད །ཕྱིན་པ་ དྲུག་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། འདུ་བྱེད་ ལྔ་ བཅུ་རྩ་ བཡ་ ཡོངས་ སུ་དག པའི་ ཕྱིར་ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གལ ཐཐ ཞོ་ཤུལ་ 
བྱས་པ། མེ་ ཚབ དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ དྲར་དཱལ། བུ་གཡེར་ཁ་དང་རུས་པའི་ རྒྱན་ཆ་ངུ་མྲསྲ བརྒྱན་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཱ གྱི་ ཐབ གྱི་ ཉྟད་ནུ་ཞྭབས་ བརྐྱང་ བསྒུམ་གྱ གྱིས་ གར་ 'རྐུབས། མཧུགས་ པའོ། །གཞུང་དུ། དེ་ཡི་ འཁོར་ལོ་རྣམ་ བཞི་ ལ། །མཁའ་འགྲོ་ གྒོ་སྡེ་ བཞི་ འཁོར་བཅས་ བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། མར་ པའི་ཞལ་གདམས་ལས། དེའི་ སྤྱི ཁོཇཾ། ཧ་ 
° ཌི ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྒུ་མདོག་ སྔོན་མོ་ ཁའ ཐ ཕྱག་ གལ ཕྱག་ གཐས་དོ་ རྗེས་ མཐོན པའི་གྲི་ །་གུག་ ཧན གཡོན་པས་ ཐོན་ པ་ གཞུད རྩིས་བཀང་བ་ བ་མས་ པ། གྲུ་མོ་ནྭ་ཁབ་ག་ཇཐུག་ 
པ། འཁོར་རྒྱན་ཆ་ ལུགས་ དེ་དང་འདྲ་བའི་ དངའ་ཚོ་ སུམ་ ཅུ་སོ་ གཉིས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ། མགྲིན་ པར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ ལྒ་འཞགཿ སེར་མོ་ཞལ་ ཡོ ཕྱག་ གཉིས་ ཕྱག་ ཐཐ རིན་ 


མཆ 













སྙིང་ གར་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ སུ་མདོག་ ད་མར མོ་ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ ཊ་ཕྱག་ གཡས་པདྨས་མཚན་པའི་ ཆ གུག་ དང་།  འ པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ ༥ བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ 
ཊཾ་ག་ བཅུག་ རྨ འཁོར་རྒྱན་ཆ་ ཆ་ཡུགས་ ནིཿ དང་འདྲ་བའི་ འེ་དཔའ་ཚོ་ བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ བ ལྟེ་བར་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ ལྡང་ཁུ་ཞལ་ གཅིག་ ་ཕྱག་ གཉིས་ཕྱག་ གསལ རལ་གྲིས་ 
དྷ མཚོན་ པའི་གྲི་གུག་དང། ཀ་ པས་ཐོད་པ་ རཿ རྩིས་ ་ ཆི ཆལྨ་ཚ་ རད ཕུཝ་ན་ཁ། གུ་བ༔ྩཐཱ མེ ༠ རྒྱན་ཆ ཡ་ དེ་དང་འདྲ་བའི་དཔའ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ །བླཞིར་ ཤན |÷ 
= གཙོ་མོའི་ གསང གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ གྲུ གུསུམ་ མེ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ བུའི་ དྲས སུ་ཡི་གེ་ཧྲི ཧྲཱིཿདམར་ཕོ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ ཀོཧ་རེ་དྲི་ཨཱ་ཕཾ་ཀ་ཊྷ་”@ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ཨོཾ་ རྒྱན་ གྱི་ གནས་ ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ འགས། བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ ཞྭ པས་བསྐོར་ 
བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཛྲ་ས་མུ་ཛཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ལས་རྡེ་བཙུན་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྒུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སྤྱི་བོར་ཐིམ། བདེ་བ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ 
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༄༅། །སྔགས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། མགྲིན་པར་ཐིམ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
བའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ། ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤྱི་བོ་དང་ཞབས་ 
རཱི མཐིལ་ནས་འདུས་ཏེ། གསང་གནས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་དང་ཧྲིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དང་ན་ད་ལས་འདས་ནས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཅི་གནས་སུ་བཞག་ལ། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 


འ༨.༄ ¬. 


ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་གསལ་བར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་དོ། །ལག་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་མྱོས་བྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷ་ནཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་ཟླམ་བསྐོར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཆོས་འབྱུང་ 





ཡཿ 






ཨཿ 
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དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར། ཧྲཱིཿཧ་རི་ནི་ས། ཐིག་ལེ་ལྔ་བྱ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཧྲིཿདམར་ 
པོ། ཤར་དུ་ཧ་སྔོན་པོ། ལྷོར་རི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ནི་དམར་པོ། བྱང་དུ་ས་ལྡང་གུ། དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་ནས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཆང་གཏོར་ཞིང་། བེ་རོ་ཙ་ནཱིས་ལག་པ་སྦྱངས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླམ་བསྐོར། ཆོས་འབྱུང་ 


རོ ཐིག་ལེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། 
གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེའི་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
མོ། ལྷོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐྲ་མདོག་དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ། དེ་དག་ཐམས་ 











ཨོ་བཛྫ་ཨརཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཱ། ཨོ་བཛྲ་ཐུྡེ་ཨཱཧཱཾ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། རནྟྷེ། ནི་ཝི་ཧྲེ། ཤབྟ་ཨཱཧཱུཾ། པལྕཨརྤ་ཏ་ཨཱཧཱཾ། མཱ་ཏདྡི་སཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །བསྐལ་བའི་མེ་ 
དཔུང་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འབར། །རལ་པའི་ཅོད་པན་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཅིངས། །མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །དབུ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པ་པོ། །དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་ 
¡ ཁ་ཊ་མདུང་རྩེ་བསྣམས། །རབ་འཇིགས་སྟུག་གི་ཕགས་པ་སྒུ་ལ་གསོལ། །སྐུ་ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་འདུལ་མཛད་ལ་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ཀུན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཞན་ 


རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་ཚངས་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་སྐེམས་ཤིང་ཕམ་མཛད་ 
མ། །སྐྱེས་གནས་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས། །ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། ལག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཆང་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ 















ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་དབུས་སུ་གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཇོ་མོའི་སྐུར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
ྦེ དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞལ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ་བདུད་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་ཁྲོས་ཤིང་ཆེར་ཁྲོས་པ། སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་རྟེན་པ་དང་གཡོ་ 
བའི་བཅུད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་གར་སྟབས་སུ་འགྱིང་བ། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བས་ཁ་ཊཾ་ག་མཆན་ཁུང་ནས་ཡར་ 
བསྒྲེང་བ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་འབུར་བ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་དམར་ཞིང་ཟླམ་ལ་གཡོ་བ། བདུད་བཞི་འདུལ་ 




















ལཾ །བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་གཉེར་དང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་མ་མཆུ་ཚེམས་ཀྱིས་མནན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་རིགས་ལྔས་མཚན་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་ 

བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
‹ གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ ཕྲཾང་ཐ་དང་དྲེ་ཝ་ཚུ་གྭཡིར་ཁ་ནར་ཆུ༔་ཐའི་བྒུན་ཁུ་མས་བཙྒྱུན་ཐ། འཐོར་འནསྙག། ས་ུ་མཐུའ་མ་ཝེ་གུཉས་པའིུ་ཇ་གཏན་བབྫྲ་ཆོ་ད་ 
ཟླུ ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ །སྟེར་ནུ་ཞབས་ བརྐྱང་ ཆེ པ གྱིས་ གར་ ལྟབས སུ་བཞུགས་ པའོ། ཤཝ ནུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗ་ མཁའ་འགྲོ་མ་ རླག སྔོན་ མོ། ལྟོར་ རི་ལས་ རིན་ ཟར མཁའ་འགྲོ་མ་ སྐུ 
སུ མཛོགཿ སེར་མོ། ནུབ ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ །བྱང་དུ་ས་ ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ་སྐུ་མདོག་ ལྡང་ཁུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་ང ཕྱག་ གཏཾས། ཡུས པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་ གུག་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ 
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།འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། ེམོས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ཝོ་ ཕོག །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རོ་མོའི་སྐུར་གྱུར། ༅་གུས་ཅལ་ཟིས་ མསྣང་ཐ་ ཐུནཐའ 
ཚུལ་དུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅན་ཆོས་པ སྲུང་རོ་ན་ིག་པའི་ཁྱི་མཞབ་དཅིག་དམདའ་ང། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ནུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ 
ྲླ གཉིས་ དང་ཝཱར པཿ རབྭ་ཏུ་འཛགས་ པའི་སྐུ་བདུད་དཔུང་གི་ གི་ཚོགས་ལ་ཁྲོས་ཤིང་ཆེར་ཁྲོས་པ། རླུ་མདོག་ དམར་ཤང་ཚོད་ཟེན་རཐ་ཙཱ་འཐར་ཁས་། པགྲསཊ་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་རྟེན་པ་དང་ 
གཡོ་ བའི་བཅུད་འཕྲོག་ མཆ་ྱིད་པཾ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་ཤིང་གར་སྟུབས་སུ་འགྱིར་བ། ཡབ་ ཧེ་ཆུཀ་ཐྦས་པའ་ཚུཝ་ཛྲུ་སྤྲེར་ཁམ།ཁཾག་མཆན་ཊུའ་ནསྔ་ 
ྒ ཡར་བསྒྲེང་བ། བཅུ་དྲུག་ ལོན་ པའི་ན་ཚོད་ལྟར་བཅུད་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་ འབུར་བ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གཏུམ་ ཁའི་གྒྱུནཊ གསུམ་ཁྲག་ ལུར་རྐེརེ་རེ་ཉི་ོ་བླུཝ་ཁ་གེཐ བ། ནུད་བཞི་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་གཉེར་དང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་མ་མཆུ་ཚེམས་ཀྱིས་མནན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་རིགས་ལྔས་མཚན་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ 
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དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེ ར་ཁ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་ 
རོ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟིང་ནུ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། །གཞུང་དུ། ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ། །འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལས། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་བཞི་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ཞལ་ 
= །དམས་ཀྱི་ཐོག་མར། དེའི ་ཤར་དུ་ཧ་ལས རྡོ་རྡེ་ཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ སྐུ་ མདོག་སྔོན་མོ། བཿ རི་ལས་ རིན་ ཆིན མཁའ་འགྲོ་མ་ སྐུ་ ཉག བཆ ནུཐ་ཏུ་ནི་ལས་ཐདྣ་མཁའ་འབྲོ་མ་སླུ་མེདོགྭདྤམཆརཾ། 
བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཞག ལྡང་ཁུ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ གཿ ཕྱག་ གཉིས། གཡས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རྡོ་ རྗེ་དང་། རིན་ པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་ ཧམ རལ་གྲིས་ མཚན་པའི་གྲི་ 
གུག་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའོ། །གཙོ་མོའི་གསང་གནས་སུ་ 

























¡ ༄༅། - །ཐར་གྱུར། ཞེས་མཉུན་བཅེད་ལ་དམིགས་བའི་བཟླས་པ་བྱ། མཆོད་ཇཞི། བསྟོན་ཁཞི་ནཾ། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད། །མཁའ་མཉམ་བདེ་རོལ་འགྲོ་བ་ཀུན་བདག་མོ། །ལོངས་སྤྱོད་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་དང་ཆགས་པའི་མདངས། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་སྡོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་མི་ 
, གཡོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྟོང་པའི་ཞལ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་སྟོང་པའི་གཟུགས་འཛིན་མ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་བདག་པོ་ལྔ་ 
, རྣམ་དག་ཚངས་པའི་གནས་བཞིར་ལྡན། །བདུད་ལས་ཐར་མཛད་སྤྲལ་པའི་ཞལ་མངའ་མ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞབས་ལཿ །བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ། སོགས་རོལ་མོ་འབུལ། རྒྱལ་བའི་སྐྲ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱང་སྐད་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ 




















ཧ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཉཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་གྱུར་པའི། །ལྷ་རྫས་དབྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ 
ཀྱིས་མངོན་སྦྲལ་ནས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་བཏིབས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སོགས། པུའྤེ་སོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྡགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
¿ །བརླབས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྤོས་དྲི་ངད་ལྡང་བས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་དྷཱུ་པེ། ཉོན་མོངས་དུག་སྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་ 
རི དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་དང་ངད་ལྡན་པའི། །སྤོས་དང་སྨན་ 
སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་བའི་ཁྲུས། །ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་གནྡྷེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་ལྷ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བཤོས། །དག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ནེ་ལིདྱེ། དྲིལ་ཆེན་སིལ་སྟན་རྣམ་གྲོལ་ 

























མ། །བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ་ལཿ །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་འཆེ་བའི་ཚུལ་སྤངས་མ། །རོ་དང་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་གྱི་ཚུལ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
མཛད་དེ་ལཿ །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་བཱཾ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་གཅོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ལྡན། །དུག་གསུམ་གཅོད་མཛད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ་ལཿ ། 
༩ བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྟོག་མེད་སྤོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་དོན། །ཡང་དག་གཉིས་མེད་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་དྲུག་གི་རང་ 
ངི བཞིན་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །དཔལ་འབར་འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་ཚུལ་འགྱིང་བག་ཅན། །བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དོན། །ཉོན་མོངས་དགྲོལ་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 
རང་བཞིན་ཕག་མོ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་དམར་བ་ཐུགས་རྗེའི་རང་འོད་ཅན། །འདོད་དགུ་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་སྐུ་ལཿ །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་རྣམས་སྒུ་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། །གྲི་ 
གུག་ཁ་ཊཾ་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་སྐྲ་གྲོལ་མཐུར་དུ་སྤྲངས། །སྤྱན་དམར་འཛུམ་ཞལ་དེ་ལཿ །ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བདེ་འགྲོའི་གནས་སུ་ 




















; ༄༅། །འདེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡང་དག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །རྡོ་རྡེ་འཕྲུལ་མོ་ཆེ་ལཿ །བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱི། སོགས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་ཞོད་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ 

ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི་བཛྲ་རྭུ་པ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ 
ཧ ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཆིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་ཤབྟ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙན་དན་སྦྲལ་སྙིང་ 
དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚེམ་བྱེད་དྲི། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་གན་དྷེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་ 
བློསཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་ར་ས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་སྤནརྣེ་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱི། 


སོགས་འགྲེ། ཧཱུཾ། ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེ་སྡང་གཅོད་མཛད་གྲུབ་པ་མོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ། །སྐྲ་ 
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གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེར་མཛད་མ། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་ལཿ རྒྱུ འ་འོན་གྱི་རང་བཞིན་མ། །དབུགས་བྲལ་ལྟེ་བ་ཉིད་ལ་བཞུགས། །ཞུ་བའི་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ 
མ། །བདེ་གཏེར་ཡུམ་ལཿ །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་དོན་སྟོན་མ། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་གཞུག་མའི་ངང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་ཆེན་ལམ་སྣ་ 
ཌུ འདྲེན་པའི་ཡུམ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་དོན་སྟོན་མ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར །བདུད་བཞིའི་དམག་ལས་རབ་རྒྱལ་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛད་ 
'[ར། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །པདྨ་མཁའ་འགྲོཿ །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཞི་མཛད་མ། །བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་བྱིན་བརླབས་ཅན། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་བོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པ། །དབང་བཞི་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱུད་བཞི་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱི། སོགས། ཤ་ཆེན་ 
























; ༄༅། །གྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྷ་མོ་མཆོད། །ས་བཅུ་ནོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱི། སོགས། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་ 
མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་རྣལ་འབྱོར་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡུམ། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །དབུ་སྟོང་མ་ལ་སྤྱན་སྟོང་མ། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ཞལ་ 
# གདོང་ཅན། །བྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས། །ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །སྤྱན་མིག་དམར་སེར་གློག་ལྟར་འཁུག །དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཐོག་སེར་འབེབས། །སེང་གེའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཿ | འདབ་བཟང་གཟུགས། །གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བའི་གཟུགས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལྟོ་བ་ཅན། །རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་སྐ་རགས་ཅན། །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊཾ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ཟངས་གྲིས་གདུག་པ་ 
„ འཇོམས། །མི་རུས་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ཆ་དང་། །མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་འཐུམ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་འདོད་གཟུགས་ 
ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབེབས། །དཔལ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཧྭུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །བྲོ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཁམས་གསུམ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ 
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རྣམས་སྐེམས་པར་མཛད། །སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ངེས་གནོན་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཟ་བར་བྱེད། ཟཾས་སུ་མ་ཧྭ་ཐྭ་སཾ་གསོལ། །མ་ཧྭ་རཀྟ་འཐུང་བར་བྱེད། །མ་རུངས་གདུག་པ་སྒྲག་མཛད་ 
ཅིང་། །རྨོངས་དང་རེངས་དང་སྐྲོད་མཛད་མ། །འཇིགས་པར་མཛད་ཅིང་གསོད་པར་མཛད། །ངོ་མཚར་འདོད་པའི་གཟུགས་མངའ་མ། །ཡིད་འོང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཕག་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
བྷ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་གང་གསོལ་བའི། །དོན་དེ་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །དབང་བཞི་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱུད་བཞི་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་ 
༧ རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི། སོགས། ཆང་སྣ་བཞི་ཡི་ཆང་ཕུད་ལ། །ས་བཅུ་ནོན་ཕྱིར་ལག་མཆོད་བྱས། །ཤེས་རབ་གཡོན་གྱི་ལག་པ་ལ། །ཐབས་ཆེན་གཡས་ཀྱི་ལག་པས་ 
མཆོད། །མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་། །པཱ་ནི་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད། །ལ་ནི་བློ་ འདས་ཡིད་དང་བྲལ། །སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་ཀ་པཱ་ལར། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཆང་ 
ཕུད་གཏམས། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་བདུད་རྩི་བླུག །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཨོ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་སྤྲལ་སྐུར་སྦྱངས། །ཨཱཿཡིས་འགག་མེད་ལོངས་སྐུར་བསྒྱུར། །ྭཱ་གིས་བློ་འདས་ཆོས་ 






































།སྟིང་ཁར་གཤིན་རྡེ་མའེ་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ། ཁ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་མོ་དཀར་མོ། མགོ་བོར་བསྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་ཧྲཾ་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་ 
„ གདབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། བླ་མ་དང་ནི་ 
ི ཡི་དམ་ལྷ། །ཐ་དད་དུ་ནི་མ་བལྟ་ཅིག །ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འདི། །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཙཀྐུ་བྷནྣ་ལྭ་ར་མཱ་ཌ་ཡེ་ཧཱུ གིས་གདོང་དར་བཅིང་། ཨོཾ་ཨྭ་ཁཾ་བྲི་ར་ཧཱུ། གིས་མེ་ 
། ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད། སྔར་གྱི་གཏོར་ཆོག་གིས་གཏོར་མ་གཏོང་། ཧཱུཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་དོ། །སྙིང་གར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། སློབ་མས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙྭཾཏྟ་ཨཏྐ་དཱ་ཡཱ་མི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ སྣིངྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ 
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༄། །མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་ཁ་ཁྲདག་ 
། གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ 
3 ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །མགོ་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སྦྱིན། །བྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 

( ཅུང །གང་ཞིག་འདི་འདྲ་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་གྱིས། རྡོ་རྗེ 
,མཁའ་འགྲོ་ མ་ཁྱོད་དེང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་ 
སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨ་ཕྲཾ་ཏོ་ད་ཀ་ཁ། ཐལ་མོ་མགོར། དུས་འདི་ནས་ནི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ང་ 





ཁེ 








ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་སྒྲབས། །གང་ཡང་ང་ལ་མ་གུས་མིན། །དེ་བཞིན་གུས་པར་མ་བྱས་ན། །བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །དེ་ 
བས་དམ་ཚིག་གནས་པར་གྱིས། །བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་བཀོད། སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་བཞག་ལ། སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདག་དུས་འདི་ནས་ 
གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆཾའོ། །བདག་དུས་འདི་ནས་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྡེ་བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་དུས་འདི་ནས་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་ 
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།གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་མྱུར་དུ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤམ་མ།ཞཞ6 ཐུ། ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཀཱ སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སློབ་མ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ལངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་ 
༢ དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་ན་ཧྲིཿལས་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ 
] དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡུལ་ཚོན་དང་མེ་ལོང་དང་ཨོ་རྒྱན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཁོར་དང་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། གུ་གུལ་དང་ཚེལ་ཆེན་སྲེགས། ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་ཞིང་། སྐར་ཡང་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་དང་དགའ་འཁྱིལ་འཕྲོས། སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར། དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧིཿཧྲཱིཧྲཱིཿ ཕཾ་ཕཾ་ཕཾ། ལྟོས་ཤིག་རང་གི་ 






༄། 


[ཛཾ 




















༄། །དག་དྱེ་དང་མི་དབེ་ བྲལ། །འོན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཡངས་པའི་སྤྱན་ཕྱེ་བས། །ཆོས་ཞུན་སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཡི། །སྱབ་སཝ ཐ ཟ་བ །ཞེས་པ་ཙམ་ 
།དང་། ཆའ ཐ་འ་ཆས་ ༠ ཧཱཿ གཡིསྱ་ུཿ་ུའ་ ཚོག་ཞམ-སལ་། དཀྱིལ་ འཁོན་གྒཉེན་པོ་ བི་ཤ ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཡིས སྐྱེས། རྔས 
¥ དངང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་ 
4 གྱིས། །ཞེསལྟ་ངོ་བསྟན་ནས་མཛུལ་ཐུལ། བླ་མཱནྡཾ རྙེ་ཡཛིན་པ་ཚེན་པོ་ཧང་། རྡེ་བཙུན་རྡོརྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཝིར་ཝ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་སོགས་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྡེ་ 


ཤོ བརྡོ ཚོ ༨ ༨. ༨༤ 


རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་སླད་དུ། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


















པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཀྲ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ ན་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རང་ བཞིན་ བརྟུད་ཚི་ བྱང་སེམས་ཀྱིས་ ་ བའི་བུམ་པ་ དང་ཐོད་པ་བཟུང་བ ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གློཊ་ཨ་ཡ་ཱ་ཐར་ཐཀླུམ་ བར་ མེརྟདཱ་དྨ་གེལ། སྨཉླནའི ཇ༧ུཐ་ཧྟྐས། སངས་ རྒྱུས ཀུན་གྱི་ཐུམ་ པའི་ ཞས །དེ་རི རང་ཿདལ་ཐློགས་བནྱབུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དྷ ཏུ་རབ་ ང ཕྱིར། ། །བུམ་ པའི་ དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །ཇི་ (༢ཐརྟཝས་ཐ་ཁཝ གྱིས་ནི། །ལྷ ཁས ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་ བཞིན་ བདག་ གིས་ ནབ 
རོ འརླུཆ་ར། སིང ་ ྡོརྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་པ། ྣས་ཤེས་གནུས་བླུ་མི་ཁེཇ་ཡེ་ཤེས་ུ། ཁོ་བེརྙོ་མཧྟཾཿ མཚག 
་འཐང་བཀུར་ཟྲས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་སུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ཁྱཅ་བཇཐ བཅ་་ས་ས ཁག མཐན་ འ དབར་གི་ལྷུ་རྣམས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཉེ། བུམ་ཆུས་གཏོར་ 


7 #-7༼ 7 


ཞིང་ བཀྲུས་ལ་བླག །དྲེ མ་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་དག །སྐུ་ དང་ཡེ་ཤེས་དབང་རྣམས་ཐོབ། །མགོ་བོར་ཆུ་ལས་ མི་ བསྐྱོད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ གྱི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 




















དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །ཇི་ལྟ་བལྟམས་པ་སོགས། པདྨ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འདོད་ཆགས་རྣམ་ 
ག་པ། །འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་མཆོག་གི་དབང་བསྐར་བས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ནི་ཨོཾ་བཛྲ་བེཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཤྭ སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་ལ་བླུག །དྲི་མ་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་དག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་རྣམས་ཐོབ། །མགོ་བོར་ཆུ་ལས་འོད་དཔག་མེད། །སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་ 
ཟོ བའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྒྲ་གྲག་བཞིན་པའི་དྲིལ་བུ་བཟུང་བ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 






༢ ༡ 



























; ༦༅། །མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ས་ཨོཾ་བཛྲ་བེཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་ལ་ 

བླུག །དྲེ་མ་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་དག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་རྣམས་ཐོབ། །མགོ་བོར་ཆུ་ལས་དོན་གྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
. དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། མགོ་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་པོར་བཟུང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། ། 
ཱེ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མིང་གི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །ཀྱེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་སོགས། གྲི་གུག་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། སྲངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཏི་མུག་རྣམ་དག་པ། །གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས། །པདི་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུར་ནི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཧྲི་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་ལ་བླག །དྲེ་མ་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་དག །སྐུ་དང་ཡེ་ 
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ཤེས་དབང་རྣམས་ཐོབ། །མགོ་བོར་ཆུ་ལས་རྣམ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྟེ། ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ 
ནས་ལམ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
་ྒ སྡོམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཞུ། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པའི་བདུད་རྩེ་དང་། སྔར་ནས་དཔའ་ 

བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱང་སེམས་ཐོད་པར་གནས་པས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཐོད་པ་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐོད་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །གསང་བའི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །ཨོ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་རྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་འཐུང་དུ་གཞུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་ 
རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྒྱུད། ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་སྒོམས་ཤིག །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ 














ཅད་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ། ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ངོས་གཟུང་མེད་པར་ངོ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དག །ལམ་འོད་ 
ངེ དེ་ཙམ་མམ། ཡང་སྤྲོ་ན་སློབ་མས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་པད་ཉི་ལ་རཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དབང་བསྐྲར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཱཾ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་ 























ུ གཡོན་དུ་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཟུངས་ཤིག །འཁུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། འཁུད་པས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྦྱོར་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་ 
ཧཱ པས་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཟུངས་ཤིག །ཕང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་གཏད་དེ། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ལོང་། །ཤེས་རབ་ལག་པས་ཡང་དག་འཁུུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་པར་སྦྱོར། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
' གྱུར། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས་ཤིག །དམ་ཚིག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། སྤྱི་བོར་སིན་དྷཱ་ར་བྱུགས་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་སྒོམས་ཤིག །ལྟེ་བར་བྱུགས་ཤིང། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་ 
ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་སྒོམས་ཤིག །ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁི་རོ་སོགས་སྔགས་རྣམས་རྡེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །མགྲིན་པར་བྱུགས་ལ། བཟླས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །སྤུ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དམ་ཚིག་དང་མཆོད་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལས་བཞིའི་རྡེས་སུ་གནང་བ་ཡང་སྦྱིན་ཏེ། རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བསྲུང་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། ། བླ་མ་ལ་གུས་སྤྱི་བོར་བཀུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ 
དྷ ཏུ། | །ཤ་ལྤའརུཏཱྩི་ཝཱ་ཁ་སྱོད། །རྣམ་ཕར་མི་རྟག་ཏིང་འཛོན་ཐསྒོམ། །བདྨ་མཁའ་འགྲོཝི་དམ་ཆིག་ཏུ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཞིང་བདེ་བ་བསྒོམ། །མེ་མཆོད་འཐུལ་ཞིང་སླུ་གར་བྱ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
- འའོཿ་ཚོག ཀུ །རུད་པ་གོང ཐ་གྲོས་བཅྙ་མེཧོ།། །ལེ་དགག་ཐར་གྲར་དྱཾད་བེར་ཇུ། །རིན་ཇིན་མཐརེ་འགྲོའ་དམ་ཆེགཏུ། །ཁིན་སྲ་་འགུ། ཇོམ་ རྒྱ་ཉེན་ཁྱ། །ཆགས་ཞེན་སྤ་རས་ཁ་རེ་ 
ཁྲོད་འགྲིམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ ནའི། །མཆོད་པ་ གུ་མས་ ཡང་དག་ མཆོད། །ཡ་ང་མི་བྱ་ཚད་ གཟུང་མེད། །རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པ་ ཡིས། །མི་ཕོད་བརྫི་ རྫི་ཞིང་ཞེ ཞེན་པ་ བཟློག །འཁྲི་ བཿ ཚག་ཚན། 
ཐབས་དག་ཏུ་བཅད། །བརྟུལ་ཞུགས་ཐུག་ཕྲད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །གཅེར་བུ་སྟག་ གི ་ཤམ་ཐབས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅང་ཏེའུ་དང་། །དྲེལ་བུ་སེལ་སིལ་ཚངས་ སྐུད་དང་། །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊཾ་ 
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„ ༄། །ཐོགས། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བྱ་སྟེ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་གྱིས། །བསླུང་བ་སྦྱིན་སྲེག་ཕྱིར་ཟློག་སོགས། །ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པར་བྱོས། །ཤེས་བསྒོས་ལ། སློབ་མས་ 
བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་ལོ། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་གའོ། །ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲི་ཏ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་སྔར་གྱི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ན་མོ་ཐབས་ 


› བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི། བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
་ྒ ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་གྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ པའྭ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ག་ཌ་ཙྭཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །རིག་འཛིན་ 





མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རིན་ཆེན་སྟན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་ 















དངས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ཅིང་། པད་སྐོར་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། མཐར་སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔར་བརྡོད་ལ། དའི་རྗེས་སུཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨིཾ་དཔྨ་ཡི་པྲུ་ 
ཛ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཱདྣ་མ་མ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། བུྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི། བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཨི་དམྦྲ་ལི་པྲྭ་ཛྲ་སོགས་ 
གླ གསུམ་མམ། བདུན་ལ་སོགས་པས་གཙོ་འཁོར་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ 
= ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། སོགས་དང་། པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ། མཱ་ཏུདྒི་ལ་སོགས་པས་མཐོད་དེ། ཨོཾ། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ཀུན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཞན་རྒོལ་བས་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་། །འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་ཚངས་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་སྐེམས་ཤིང་ཕན་མཛད་མ། །སྐྱེས་ 
གནས་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས། །ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བྱོགས་སྐྱངདང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ 
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་ བཅོལ་ལོ། །གཏོར་ཆོག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་། གཡོན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཆང་སྣ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་དག་བཟུང་སྟེ། 
, སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་དྲང་ཞིང་། གཟིགས་ཤིང་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞེན་གཅིག་པར་དགོངས་ཏེ་རོལ། ། 
ལེན་པ་པོས་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 

























་ །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་མཆོག་གིས་ནི། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། སྒྱོ་མེད་ཀྱེ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྟིང་རྡེ་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ ཱ 
„བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །མ་བརྒལ་བ་ 

° ° རྣཾམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་གྲོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྗེས་བརྩེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་གནས་ལ་འགོད། །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་ 
ྲ བླ་མས་ལེགས་བྱིན་པའི། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གཟིགས་ཤིང་ཆོས་སྐར་ངོ་སྤྲོད་པའི། །བྱིན་བརླབས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །གསང་སྔགས་ 
མཆོག་གི་ཆོ་ག་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་གྲུབ་པའི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གིཿ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །གཉིས་མེད་དཔེ་བྲལ་ 





དོན་རྟོགས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིཿ །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོསཿ །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རང་གི་སེམས། །རྒྱུད་འདི་ཆོས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི༩ །རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོསཿ །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན། །ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་བ་ཡི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའིཿ །པདྨ་མཁའ་འགྲོསཿ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག །གསང་བ་ཤེས་རབཿ །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོསཿ །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལ། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའིཿ །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོསཿ ། 
འགྲོ་བའི་བསམ་པ་རབ་ཤེས་ནས། །ཐབས་རྣམས་དུ་མས་འདུལ་མཛད་པ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡནཿ །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིསཿ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ཞི་བ་ 
དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིསཿ །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྦྲོ་བསྡུ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཉེས་མཛད་པའི། །ཡང་དག་མཆོད་པའིཿ །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས །འཁོར་བཟང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་དང་། །ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་པའིཿ །དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 

















; ༄༅། །སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྐད་དུ། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ 
རཱ་ཧཱི་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གའི་གནས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་བསྡུ། བརྟན་བཞུགས་བྱེད་ན། བཀྲ་ཤིས་མ་བརྗོད་པའི་གོང་དུ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ 
བྷ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་དག་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཞུག་གོ། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ 
° 2 ལྷག་པའི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སྦརྦ་བྷྷཱ་ 
ངུ ཏ་གྫ། ཞེས་སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤྱི་བོ་དང་ཞབས་མཐིལ་ 
ནས་འདུས་ཏེ། གསང་གནས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་དང་ཧྲིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དང་ན་ད་ལས་འདས་ནས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྒར་ཡང་དེ་ཉིད་ 

















ཀྱི་ངང་ལས་སྟོང་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱར་པར་དུ་བྱས་པའི་ཟུང་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བཀགྱི། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ 
༥ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་སོགས་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་གྲོལ། །སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བྲལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལྷ་མོའི་ཚུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བརྡའ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཕག་མོར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དུས་བཟང་མཆོད་པར་བཅས། །སློབ་མ་གཞུག་སོགས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། །ཁྲེགས་སུ་སྡེབས་གསལ་འཇུག་པར་བདེ་བ་ཞིག །བཀོད་ན་དོན་ཆེར་འགྱུར་ཞེས་སློབ་མའི་ཚོགས། །ཡུང་རིག་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མོས་འཛིན་དཔལ་ 













/ཤྡ ༄༅། །འབྱོར་དོན་གྲུབ་གྲགས་པའི་འོད། །དོན་གྲུབ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་དོན་གཉེར་འགས། །ཡང་ཡང་ནན་ཏུ་སྨྲས་པའི་བློ་ཚིམ་ཕྱིར། །རང་བྱུང་དོན་ལྡན་མིང་འཛིན་ཕྱོགས་བཅུ་བས། །གཞུང་དང་ཞལ་གདམས་ཕྱག་བཞེས་ལས་བྱུང་བ། ། 
གོ་རིམས་བསྡེབས་ནས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྐུར་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་གསལ་བའི་ 


=.= ༨. 7, 


ཉཱ འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། བློ་གྲོས་དབང་པོས་ཡི་གེ་པ་བྱས་ཏེ། ཀར་པས་ཁྲོ་བོའི་ལོ། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དཔལ་ཀརྨའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་བྲིས་པ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། 











༄། །ཟནག ཉད་ཧཾ །་ཐོར་ད་ཟླ་ཡའུཾ་ཡས་རྡོར་སེམས་ཧེ་ཆུཀ་ཀླུ་མདོག་དཀར་ཇོ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་ངུ་བྷེམསྲ་ཕ་དགུར་བརྟོན་པ། དྭ 
དྲེ (ཨ༅་ ཤཿ ཅམ་མ་ཉག་ གཟས བལམ ་ཨ་བཅུ་།སའ་མངའ་ཅུཝ་ ཚ་ མམས་དཀའ་ས་ར་བད་ཨ་ ཕྱིམ་དའུ་རེལ། ཡལ ་ 


འདས་བདག་ ག་གས སྡིག་སྒྲབ་ཉེས་ ང་ག དུ་གསོལ། ལ། ཞེས བཟར་ཁ་བཌཁ་བྲས། ཧང་ཀའིན་གོས་འཁོར་ལས་ ་ བཅྡས། བསམས སྒྲ་གོར འ་ 
མཚམས་ནས་ཡུད་དེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དག་ནས་རང་ཡུས་འོད་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། 



















བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏི༔་ཌི་ཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སྣིར་སྨི་པྲ་ཡནྟ། སྦརྦ་ཀརརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ༔ ཀུ་རུ་དྲུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ རྷག་ཝན། 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྲཛྲ་མཱ་མེ་མུའ་བཛཱི་བྷ་བ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་ 
མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ 
ཐེ ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་མཐར་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྡེ་དཔལ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ། ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 



















།མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྡྷ་མེ་ཏྲི་རཀྟ་རཀྟ་སརྦྭཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་སྐུད་པ་བཅིངས། བཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཱི མཐའ་དག་བཀྲུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧིཿབི་ཤུདྡྷཿདྷརྨཱཿསརྦ་པཱ་པཱ་ནི་ཙཱ་སྱ་བི་ཤོདྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྟཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་འཁྱོར་ཆུ་ལན་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་ 
„ མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། .འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་སོགས་ནས། རྣམས་སུ་གྱུར་བར་བརྗོད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་ཙམ་གསུངས། དཱུཾ་དང་དྷཱིཿཡིག་ལས་སྐྱེས་ 
ཁཾ, 2༢ པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དག་མི་གཙང་བ་སེལ་ཞིང་དགེ་བའི་ལྟས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཧྷཱཾ་དང་དྷཱིཿདང་།ཁནྟ་རོ་ཧེ་སོ་སོར་བདུན་རེ་ཙམ་བཟླས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྱ་བཾ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་ཆེ་བ་སྟན་དང་ 
ཆུང་བ་སྔས་སུ་གཏད། དེ་ལྟར་གཏད་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ་གྱིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་འདིར་ཉལ་ནས་ནངས་པར་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་བ་ང་ལ་སྨྲོས་ཤིག །བསྲོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། དགེ་བ་བསྔོས་ནས་ཅི་བདེར་བྱའོ། །བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་སྐབས་སུ། ཁྲུས་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུད་གྲུབ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་ 


ཅ༦། 












རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། འདིར་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁར་སང་གི་སྐབས་སུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
¬ གྲུབ་ནས། དེ་རིང་གི་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ 
2 བ་རྣམས་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐར་བའི་ཐོག་མརྭ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཆྫལ་འབུལ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་དོན་དུ། བུ་ཁྱོད་ཅི་ཡིན་དངོས་པོ་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བསྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེས་ན་ 


སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འདུག་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་རས་ཡུག་དམར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་རེས་གདོང་གཡོ༔ གས་འཆིང་བར་ 











མཆཱལ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ ཌི་དོན་ཁུབ་སྲེཝ་ཐའདི་ཐས་ཁ་ཡང་འ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཕྱི ཕྱིར་མི་ ཐབ དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་ སྦྱིན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་སྦྱི སྦྱིན་ 
པ་ནི། བྱུང་རྡོ་རྗེ དྲབ་ཁ་གཚུང་གི་དམ་ཚིག་སྤྱིན་པ་ནི། ཨུ་གླུར་དྲེམཿ སྡྲུར་བ་ཁཀུར་ཁུ་རམ་ཆིཞ་ཀྱཾ་པ་ནི། སྒྲབ གཞནས་ཧེརཆྲུ་དལྡུབ་མཆོར་ཁཇིསེ་ཁེམ་མཛོན། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ། 
ཤཿ དེ་ནས་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། དེ་ནམ་ཁར་མས་ཉེ་ཁཱ་ཛྱཾད་ ཀྱིས། །དེ་ ཏ་ཤཾ་ཧམ་དེ་ཞས་ཧ། །གཟུགསཿ འགྲོ་ དོན་གྱི་རྡེས་གནང་ནི། ༧ ༔་ དྲཀི་ལ་ཞའོ་འནརྨ་ཉུའི་ནི་ 

ཁི་ནཱ་ཉིད་ཐགད་བ་ནི་འདི་ཡ་གཟན་ པས་ཁྱབ་པར་ཡོད། ཐར་པཿ བུམ་དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་ འཁོརཿ གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། གསང་དབང་གི་དོན་ 
= ཙུ་རྒསལ་ཐུ་འད་ས་པ་འདིའི་ཚེས་ ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཉཱརྐ ཞེ འ་ཐཚོའེ་སེཏྔ་ཐཝ༠8ཧརཧགྲོཊ་ ར་ཐ གྲུསེཅརྗེ་ཝཆེར་ཝནོན  : གསང་དབའ་གི་གོག་དུ་དམིནས་ 


པ་ འདི་ བཞིན་ དུ་མཛོད། བཅོམ་ ཟཧན་ ཡབཿ དམ་ རྗས་ བཏུང་པ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློཿ རླས་ མཛོད། ཨ་ ཧོ་ མཿ ཧེ གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཐོང་ བའི་ བརྡར་ གདོང་ གཡོགས་ སོལ་ ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟཿ གསང་ 
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༄༅། །དབང་གི་ཏོགས་པ་བརྲོད་པ་ནི། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ། ཤིས་རབ་དབང་གེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ར བཅོམ་ལྡན་ཞི་བཿ གུན་རྫཾབ་ བུཆ་ཆུབ་སེམས་ཏྲི་ཧ ཨཿཞཁཾང་མ་ཆ་ཛེང་ཁ་ལེ་བརྡཉ་གའ རར་འོགས་ཞཉཧ་ཁ་ཧ་ཁྲ་ནཾན། ཨོཾ་ཙ་ཀྐུཿ ཤས་ཇཐ་དབང་པི་དོན་དུད་ཚིགས་ཕ་འདི་བཤིན་ནུ་མཛད། 
„ གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལསཿ ཀུན་རྫོབ་ཁྱཇ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཧྱིལ་ཞཁོར་མཐོང་བའི་བརྡར་གྲདོང་གཡོགས་གོཝ་ཤཾག ཤས་རབ་དབང་གི་རྟགས་པ་བརྗོདཔ་ནི། ཀུན་རྫོབ དྲ་ཞྲས་དབང་བཞི་ཛའི་ 


¦ དོན་ དུ་མཐུལ་ཕུལ། ཝིས ཐཞི་ པའི་ པེ ཅུགས་ཝཿ བ་ ༢ པ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཁྱོ ཁྱོད་ཞབསཿ དོན་ ཅེ བྱང་ ཆུབ སེམས་ཀྱི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ འཛོར འབ གཡགས། འཆིརྲ་ 
བར་ མཛོད། དབང་ ཐཾ པའི་ དོན་ དུ་དམིགས་ ཁོ། འདི་ བཞིན་ ཨང ཤཿ ལསཿ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཐོང་བའི་ བཛ གདོང་ ས་མ སོལ་ ཅག །དབང་ བཞི་ པའི་ 
དྷཱ རྟོགས་ པ་བརྗོད་པ་ ནི། དོན་ དམཿ དེ་ ལྟར་དཔལ་ འཁོར་ལོ་ བདེ་ མཆོག་ལྷ་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་ བཞི་ ལེགས་ པར་བསྐུར་ ཟིན་ པ་ ཡིན་ པས་དེ་ དག་གི་ སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ དམ་ ཚིག་ རྣམས་ 








ཅའ 


ཚུལ་བཞེན་དུ་འཛིན་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས། ཞེས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པའི་གསུང་མི་བཟློག་ཙམ་དུ་སི་ཏུས་༼ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། མཆན།༽ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟ། ། | ཕག་མོ་ 
ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། ན་མོ་མ་ཧྭ་སརྦ་ཛཱ་དནྣ་དྷརྨཱ་ཀ་རྭ་ཡ། འདིར་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ལག་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པས་བསྒྲབ་དགོས་པས། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་ཡང་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་བདག་གེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མཆོག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟའི་གཙོ་བོ་ནི་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་བོད་དུ་སྤྱིར་བཀའ་སྲོལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ནི། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ 
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ཤ ༄༅། །མེད་ཀྱི་མན་ངག་སོགས་ཞུས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་མས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་དགོངས་ཏེ་ན་རོ་པའི་ཞལ་ནས། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས་དགུན་གྱི་ཉེ་མ་ལྡོག །དེ་ནས་མར་ངོའི་ 
ོུ མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་མ་མི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་མཇལ། ཤེལ་གྱི་གྲི་གུག་གིས་ཐུགས་ཀ་ཕྱེས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཨངྟ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན། དབང་བསྐར་རྒྱུད་ 
. བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེའི་གླུར་བླངས་པ། ཡུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཨཏྟའི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ། 
དབྱིབས་སྐུ་ཡིས་མ་བསྒྲིབ་གསལ་བར་མཐོང་། །ལྟས་མོ་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་བཙུན་མས་ཁྱོད་རང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེམས་མཆེ་བ་མཇལ་ 

























:བཙུན་གྱིས། ཡི་དམ་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །ཡི་དམ་མི་ངན་ཡི་དམ་བཟང་། །ཡི་དམ་ཕག་མོ་དམར་ཆུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ 
ལ་དང་པོའི་སྣ་ལེན་གྱི་ཆོས་སུ་མེ་ལོང་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་བསྐུར་མཛད། གདམས་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། དེས་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་རྣམ་ 
ཇོ རོལ་རྡེ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་གནང་ཞིང་དངུལ་ཆུ་བི་རོ་ལས་ཀྱང་ལྷ་ལྔ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞུས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་གཉིས་འདྲེས་སུ་མཛད། དེས་འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། 


གར ^~: ༨ ^. 


དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པ། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ། ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནས་དྲུང་མཁའ་སྤྱོད་པའི 
















བཅས་བའི་ཏམ་པ་སྒྱུར་ཏེ་གསོལ་བ་གད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟྫོས་མཛོད། .བརག་ཞི་ཟོགས་གཟུམ། དེ་ནས་སློབ་ནཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་ཁོས་ཏེ།- ཁྱོད་བདག་གི་སྟན་པ་ཡིན་ཕས།: བདག་ལ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྩལ་ནས་ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


ཧཱཾ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་སོགས་གསུམ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དྲུང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་ 
3 པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བཅས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མཛད་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། གསུམ། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ སྐུར་ 
གྱུར། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་བཞིན་དྲི་ཆུས་གནས་གསུམ་དུ་རེག །དཔྲལ་བརཿ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་རྣམས་སུ་རེག་ལ། ལྟེ་བར་ཕག་མོའིཿ སྲུང་བའོ། །དེས་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། སྔོན་འགྲོ་ 





















༄༅། །འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཆྟལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་སོགས། བླ་མ་དང་ནིཿ སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེའི་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་མ་ཞུགས་པའམ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བཅས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རས་ཡུགས་དམར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 

ཨཾ་ཙཀྐུ གདོང་བཅིངས། སྐད་མར་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་དུ་མི་རུང་བས་དེའི་ཕྱག་རྟེན་གྱི་དོད་དང་། མཐར་ཐུག་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ངཱ ལ་དབང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར། ཏུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ཏུ་འཛིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཿ མེ་ཏོག་གཏད། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཞུང་བཞིན་བཏང་། སྲུང་འཁོར་ 
མཚམས་བཅད་བྱ། སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་དྔརྦ་སོགས། རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་རེག་པས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ 
སུ་ར་སོགས། བརྗོད་ནས་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེས་རེག །ཐམས་ཅད་སོགས། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དྲུང་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མགོན་པོ་སོགས། ཁྱོད་ 


༦ 




















༢འྭ༨ 


བི ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། དཆས གཞིའི་ ༢ བེ ཡིན ༦ འམ འ་འའ་ མ་ ཧཾ ཐིཿ ཐ་ ཤཉམ་ཆ་མབབ་ ཟློས་ ཆུན ཟླམ ཛོ རྗེ པས པ་ཆེན་པོ་ 
“ ཕོགས། ལྷ་མོ་དཔལ་སོགས་གསུམ། དེ་ནས་ རཾ པའི་དབང་ལྔ་ བླུར བ་ལ་ཐོག་ ཡུ། མི་བསྐྱོད་པ་ ཆུའི་དབང་གི་དོན་ དུ་དམིགས་ པ་ ཆི བཞི དུ་མཛོད། སློབ་ དཔན གྱི་ ལྟེ བའིཿ མཛད་ ད་དུ་ 
ཀསོལ། ཞེས་ གཡ བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ང་ དགོངས་པ་མཛད། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ ཤོས པ་བརྗོད། མཆོད་པའི་ ལྷ་ མོ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་ 
° བཞིན་པར་བུམ་པའི་ ཆུས་ དྲབང་ བླ་མརུ་ བར་ རྭ་གྲུདཱཾ། སྒ ས་ ཨཀུན་ གྱིར ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་བུམ་ པའི་ རྱ བསྐུར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ཆ་ལ ཀྱིས་ ནོ རྗེ་ ཤུ ་ཏུ་གཏད། དབང་གི་ལྷ་རྣམསཿ རིན་ཆེན་ 
; །འབྱུང་ ཡའ ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་དོན་ དུཿ སློབ་ དཔོན ་གསོལ་ བ་བཏབ་པས་དེ་བཞེན་ ཡཿ ་ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ རྣམས ཀྱིས་མཆོད་ བཞན ཧདུ་ པན་དབང་བསྐུར་བར་ གྱུར། སངས་ 
 རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱུན་སོགས་ཏབུ་ཐུཉ་མཐོར་བཅིངས། ཛི་ལྟུརཿ ཐུམཆུ་འཐོར། རིད་པོ་ཐེ་ཞགཉུ་གཏུན་ཅེང། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོཿ དབང་གི་ལྟུ་རླཝས འོན་དང་རྐ་མེན་རྡོརྡེའི་དམང་བསྐུར་བའི་དོན་ཚུ། 





༄༅། 





སློབ་དཔོན་གྱི ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིནཿ མཆོད་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་ རྡེ་སོགས། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད། ཇི་ལྟར་སོགས། ཐུམ་ཆུ་འཐོར། པདྨ་གཏད་ 
ལ། པདྨ་མཁའ་འགྲོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པར སློབ་དཔོན་གྱིཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ མཆོད་བཞིན་པས་དྲིལ་ 
བུའི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་སོགས། དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད། ཇིི་ལྟར་སོགས། ཐུམ་ཆུ་འཐོར། རལ་གྲི་གཏད་ལ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སོགས། དབང་གི་ལྷ་རྣམསཿ རྣམ་པར་ 
བ སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུཿ སློབ་དཔོན་གྱི་སོགས། གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ མཆོད་བཞིན་པས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་མིང་གིཿ ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །ཀྱེ་དཔལ་གསང་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་མགོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་དུ་བཟུང་ནས་དཀྲོལ། ཇི་ལྟར་སོགས། བུམ་ཆུ་འཐོར། གཱི་གུག་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སོགས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སོགས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སོགས། བྱས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 























' ༄༅། །མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོརཿ སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐོད་པའིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག །བདུད་རྩི་བླད། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་སོགས། བྱས་ 
ནྱ སོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེ་ལོང་ཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སིིནྡྷ་རའི་མེ་ལོང་ལྟེ་བར་བཞག །མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོརཿ བྱས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ 
་ྦ ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིཿ གྱིས་ཤིག །ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་བཅས་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་ 
ཝཾ གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསུམ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་པད་ཉི་ལ་ཧཱུཾ་དང་ར གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས། བུམ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམསཿ སཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། རྡོ་ 
རྗེ་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ་ལསཿ དྲེལ་བུ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། (་འརར འཁྱུད་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། འཁྱུད་པས་ཡུམཿ ཡང་རྡོར་དྲེལ་གཏད་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་ནི སློབ་དཔོན་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་དང་སོགས། 
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9 པཿ 


༦2 


། །སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་སོགས། གསུམ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག །བསོད་ནམས་འདི་ 
།ས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཞུང་དུ་འདི་ནི། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། སི་ཏུའི་༼ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། མཆན།།མིང་ཅན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་རེག་ 
ག་ཏུ་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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1༦ 


༄༅། 


།བཅོས་ལྡན་འདས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་མཆོག་གི་ཞིང་སྐྱོང་སྤྱི་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ 


བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 














།ཨོཾ་སྭ་སྟི། ན་མཐྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མངྫ་ལེ་བྷྱ༔ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མཚན་དཔེའི་ལུས། །ཀུན་ཁུབ་སྲིད་གསུམ་མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །ཀུན་སྣང་དྲྭ་བ་སྡོམ་མཛད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །བཅོམ་ལྡན་བཙུན་མོར་བཅས་པས་བདག་བློ་སྲུངས། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་བདེ་མཆོག་གི། །རྒྱུད་ཆེན་རྣམས་ནས་ལེགས་གསུངས་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་དང་འབྱུང་པོ་སྤྱིའི། །གཏོར་ཆེན་ཆོ་ག་ 


འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་ཐོབ་ཅིང་དེའི་བཅས་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ལས་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་ལའང་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་ནི། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ན་ཐུན་སོ་སོའི་ 
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༄༅། །མཇུག་གི་ཆ་དང་། ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཞམ་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ལ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ནི། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཚེས་བརྒྱད་དང་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །བཅོ་ལྔ་དང་ 
ནི་ཚེས་བཅུ་བཞིར། །གྲུབ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འབད་པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་དབྱེ་བས་དྲུག་དང་། སྤྱིར་གཏོར་ཆོག་འདི་ཚེས་བཅུ་ 


མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། ཚེས་བྱཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཟླ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉི་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བསྔགས་ལ། ལོ་དུས་ཀྱི་དབང་ལྟར་ན་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གཏོར་ཆོག་ཆེན་མོ་བཏང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ནང་མཆོད་བླངས་ཏེ་ས་གཞི་ལ་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་བཏབ་ནས། ཆོས་ 
















འབྱུང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་དོན་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའམ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཡོད་ནའང་ལེགས་ལ། ཡང་ན་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་ལྟེ་བར་ལེ་ཚེ་དགུ་དང་བཅས་པ་བྲི་བའམ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ 
ཆོས་འབྱུང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཙམ་མོ། །ཡང་ན་ཐིག་བཏབ་ནས་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་རས་བྲིས་མེད་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་མི་ལྕོགས་ན་མཆྫལ་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
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| མེ་ཏོག་གམ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་བསྡུ་ན་གཅིག་གམ་གཉིས་དང་། འབྲིང་པོར་འཁོར་ལོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དགུའམ། རྒྱས་པར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟེ། གང་ལྟར་ཤ་ཁྲག་ཆང་དང་སྒོག་བཙོང་ 
གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཟས་བཟང་དགུས་སྦགས་པའོ། །དེ་ལས་རྒྱུན་ཀྱི་ལག་ལེན་ཏུ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གསུང་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་དམ་པས་གནང་བ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཐུམ་པ་ཆང་གིས་བཀང་བའི་སྟེང་ 
གཏོར་སྣོད་ཁ་ཟས་དང་དམར་གྱིས་བཀང་བ་རེ་རེ། འདས་གཏོར་དེ་ཀ་འདྲ་བ་གཅིག་བརྒྱད་པོའི་ཕྱི་རོལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སྟེགས་བུ་མཐོ་བ་ལ་འཇོག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སོ་སོར་སྒོས་མཆོད་རེ་དང་བཅས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྒོས་མཆོད་སོ་ 
སོར་མ་ལྕོགས་ན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ཐུན་མོང་དུ་བཤམས་ཀྱང་ཆོག་པར་རྟོགས་སོ། །མདུན་ཏུ་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ། རྡོ་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། སྐད་ཅིག་གིས་རང་དཔལ་ 
























༄༅། །ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་ནི་འོག་གི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཇི་བཞིན་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དེ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ལ། སུམྦྲས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། གནས་ཁང་ཧུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་བཞིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 

པའི་དབུས་སུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱདཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། _ 
ུ མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། 9 
དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཊུ། པཱ་དྱཾ ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ཨཱརཱུཾ། དེ་བཞིན་ཏུ དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྡ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾསརྦ་བིད་པྱྭ་ར་ཕྱྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ཨོཾ་ 
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ཞེས་རོལ་མོ་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམུཀྤཾམྦུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བརྲེ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་ 
¡ བཛྲེ། མ་ཧྭ་བིདཱ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མནྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཇི་རིགས་པ་བཟླས་ཤིང་བྱིན་དབབ་པོ། །དེ་ནས། བདག་བསྐྱེད་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ནས། ཕག་མོ་གཙོ་རྐྱང་ངམ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བར་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་བཟླས་པ་དང་འོད་གསལ་འཇུག་ལྡང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལས་མངོན་ 
རྟོགས་གཞན་བསྒོམ་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཤེས་ལ། འདིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཙམ་བཤད་ན། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། 
ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། བཾ་ལས་ཆུ། ལཾ་ལས་ས། སུ་ལས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། ཧཱུཾ་ལས་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རང་སེམས་དྭཾ་བཾ་ལས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 





















ཅན། ཞབས་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་བས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ལ་རོལ་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྷག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡབ་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཧ། མགོ་བོར་ན་མཿཧི། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧྭ་ཛཱུ། འཕྲག་པར་བོ་ཏཱ་ཊ་ཧེ། མིག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧྷུ 
, ཧོ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡོ། ཁར་ཧྲི་མོ། དཔྲལ་བར་ཧྲི་ཧྲཾ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྙུཾ་ཧཾ། ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཕཊ་ཕཊ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ 

དམ། བསྡུ་ན། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །མཐར་རྗེས་གཞིགས་ཀྱི་རིམ་པས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ལ། སླར་ཡང་སྐུར་ལྡངས། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། སུམྦྲས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་ 

















སྦར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ་ཏེ་ཐ་མལ་པ་སྦྱངས། དེའི་རླངས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས། ཨོཾ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་གལམ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ 
རྷཱཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པ་དང་། འདྲེས་པས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱ། ཁ་ཊཾ་གལམ་རྡོ་རྡེའི་རཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཱ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་མཐའ་མེད་དུ་སྦར། 
ཁ་ཊཾ་གའམ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དང་ཨོཾ་ཡང་ལྷུང་སྟེ་ཞུ་ནས་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཡང་ཡང་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། སུམྦྷས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ། བཾ་ལས་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ། 


དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ། དེ་ཡི་ནང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ། དེའི་ནང་དུ་ལཾ་ལས་ས་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོའོ། །དེ་རྣམས་གྲུ་ 


















༄༅། བཾ པ་ སྒོ་ བཞི་ པ། རྟ་ང བབས་ ངཿ བྲལ་ ལ། དྲི དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞབ་ཨཐི་ཏཱ་ སྣམ་ ཁོར་ ཡུག་ རིམ་པ གསུམ་ གྱིས་ ཁོ བའི་དབུས་ སུ། ཕཾ་ལས་ སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ བཿ མུ་ 
རུ ཁྱུད་ ལ་རྡོ་ རྡེའི ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རོ། །པདྨའི་ལྟེ་ ཡར་ཉྲི་ལ་དདྲ་རཾ་ཡོའ་ གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ ཧཱུཾ གིས་མཚན་པ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་གར་གྱི་ ་ ཐྟཉ་སྷཐྷ་པ། ཤབ ཐཾ འི་༼མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་།དང་པོ་ (གཉིས་རྔམཆུ་ནམ། གྲ་དཏྔ། འོག་མ་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ སའ ཇུ 
མས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའོ། །ཞནཐ མ རྣམས ལ། ཤར་ ར་དུ་ཕྲུ་ ལས་མཁའ་ ཞགྲོ་ རྒྱལ་དབང་མ་ གག མོ་ཐལ་མོའི་རྩེ་ 
མོ་ཁར་བྱཅུག་པ། བྱང་དུ་ཕྲེ་ ལས་འབའར་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ་ སྤྱི བོར་བཞག་པ། ནུབ་ཏུ་ཕྲོ་ ལས་འཇིབས་བྱེད་མ་དམར་མོ། སྙིམས་པ་ ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ལྟོར་ཕྲེ་ 
ལས་གཡོ་ ་ལྡན་མའམ་ངག་འཕྲོག་མ་སྔོན་མོ ། ཕྱག་གཉིས་གཏུན་ཤི ང་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། བཞི་ཀར་ཡ ང་སྐྲ་དམར་པོ་གྲོལ་ཞིང་མི་རོའི་གདན་ལ་བཞེངས་པ། གཅེར་བུ་སྦྲལ་དང་རུས་པ་ལ་ 















སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཁོར་ཡུག་གསུམ་པོ་སོ་སོར་རེ་ 
མིག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར། མཚམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་གནས་པའི་ཀྟེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི། གནས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། ཁོར་ཡུག་དང་ 
ཀྭ པོར། རབ་ཏུ་རྒོད་པ་ཤིང་མཆོག་ཀ་དམ་པ། །ཞིང་སྐྱོང་ཞི་གདོང་དྲིལ་བུ་ཆེན་མོར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་འཁོར་ལོའི་གདན་ལ་གནས། །ཀློལ་གི་རིར་རི་རྩེ་ལ་བརྟེན་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་མེ་ 
ཞལ་དཔལ་ཆེན་མོ་དང་བཅས། །མི་མགོ་འཛིན་ཅིང་མི་རོའི་གདན་ལ་གནས། །དྷ་ར་ཌ་ཡུལ་ཏཱ་ལའི་ཤིང་ལ་བརྟེན། །གཙིགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་གྱེན་འབར་མར་བཅས། །རྩེ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་ 
སྣིརྷ་པྨིསྨ་ཊི། །དེ་བི་ཀོ་ཊིར་ཤིང་མཆོག་བྷ་ཊ་ལ། །ལུས་ཆེན་པོ་ནི་རྣ་བ་ཆེན་མོར་བཅས། །མདུང་ཐུང་འཛིན་ཅིང་ཡི་དྭགས་གདན་ལ་བཞུགས། །བི་ར་ཛར་ནི་ཨ་མྲ་ལ་བརྟེན་པའི། །ཧ་ཧ་ 


བཞད་པར་ཡུམ་ནི་མེར་འབར་མ། །བ་དན་འཛིན་ཅིང་ཤིང་ལེབ་ལ་གནས་པའོ། །ཨེ་རུ་ཌ་རུ་ཀརྩིའི་ཤིང་གི་དྲུང་། །དྲིལ་བུ་སྒྲ་ཅན་མེ་ཡི་གདོང་མ་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་ཤག་ཏི་འཛིན་ཅིང་ཕག་ལ་ 















¿ ཚ། །ཞོན། །ཁེརྱཀྱའི་གནས་ མུ བཅན ། ནཔ་ཆིན་པ་དཚས་མཚམ་དམ་བཅས། །གཏུན་ཤཾང་འཛིན་ཅིང་མི་དྭགས་ དཿ མཁྦཞུགསོ། བླམེ འའ རམ མྔ་ཐར་ཛ་ཡའ་ 
ཡེ ཤིང་། །གླང་ པོའི་རྣ་ བ་ སྟོབས་ ཆེན་ མ་ རྒང པའ ་ །ཞགས་ པ་ ཐོགས་ པས་ ཁོང་ བུའི་ སྟེང་དུ་བཞུགས། ། །དེ་ ལམ འཁོར་ ཡུག་ གཉིས་ པར། །ཁ་ ཆེའི ཡུཝ་ཨཱ་འ་བོ་ཡ་བརྟིན་ པའི། །འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ 
མོ་ བ་ ཆེ བ་ མ། ཡུག ན་ ཡམུགས་ སྒྲོག ནོར་ སྦྱིན་ སྒད ལ་ བཞུགས། །མ་ རུང་རྒྱཿ ངམས་ཐང་ལ་ བརྟེན་ པ་ ཡི།  གས་ པའི་ ‹ ཅན་ ན་ཞདིགས་ ཞལ མ་ ལྷན་ ཅིག །ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་ པ་ ག་ 
| ཤིང་མ་ ཧེ་ ཞོན །སྤ་ ཤིང་ ལཱྭ་ར་ལ་ བརྟེན་ རླ ག་རར། །མཆེ་ ཐཿརས་ཆེ ཆེན་ པོ་རོ་ལངས་ཆེན་མོར་ ྱཅས། །ཐོང་ ༦ འཛིན་ ཅྱིཆྫ་མི་ མགོའི་ གདན་ལ་བཞུགས། །པད་ཝརྡྷར་ཨ་ཤྭད་ཐ་ ཡི་ 
རྡུར། །བུམ་ པའི་ འབྲས་ བུ་ཅན་ དཔ །བ་ ཊཾ་ ག་ འཛིན་མི མ་ རྡོང གདན་ ལ་ འགྱིངས། ངཿ ཡྟཏཾ་ རུ།ཁང་པ་ བརྩེགས་ པ་ ཡ། །རཝམ་ ལཔ་ གསུམ་ པ་ བཞིན་ མཛེར་ མ་ དྐང་ བཅས། [ཏ་ བརྒྱུད་ 
འཛིན་ཅིང་ཀེང་རུས་ལ་གནས་པ། །ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་ཨུ་དུསྦ་ར་ལ། །འཇིགས་པར་བྱེད་པ་གློག་གི་གདོང་མར་བཅས། །གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་དབྱུག་པ་མདུང་ཐུང་འཛིན། །སུ་བ་རར་ནི་ཤལ་མ་ 
















ལི་ཡི་ནགས། །ཀུན་མཛེས་དང་ནི་མེ་ལྕེའི་གདོང་མ་གཉིས། །ཤ་ཆེན་ཕུང་པོར་གྲི་གུག་མདུང་ཐུང་འཛིན། །ཙ་རི་ཏྲ་རུ་ཀ་རཏྡྷ་ཤིང་ལ། །དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་ག་རཏྣྲར་གནས་མ། །མདུང་ཐུང་འཛིན་ 
ཅིང་འཇམ་འབྲས་སྡོང་པོར་གནས། །དེ་ནས་ཁོར་ཡུག་གསུམ་པར། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་། །ཞིང་སྐྱོང་སྒྲ་ཅན་ཡུམ་ནི་ལྷ་ཆེན་མོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་ཅིང་འདྲེ་བདུད་ 
, མནན། །ཛ་ལནྡ་རར་གསེར་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་གཏུམ་མོར་བཅས། །གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་མི་རོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ཀི་ར་ཀ་རུ་སཱ་ལའི་ཤིང་སྡོང་ལ། །རི་རབ་ཆེན་ 
པོ་འཇིག་རྟེན་མ་མོར་བཅས། །རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་མེ་དཔུང་ལ་གནས་པ། །མ་ཡ་པུ་རཱིར་ཤཱཌོ་ཊ་ཤིང་དྲུང་། །ཞིང་སྐྱོང་འཇིགས་པ་འདོད་པ་མོ་དང་བཅས། །མི་རོའི་ཕུང་པོར་རྡོ་རེ་ཤཀྟི་ 
འཛིན། །ཨ་སྤྲེ་ཀ་ཡུལ་དེ་བ་དྭ་རུ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་སྲུལ་མོ་དང་ལྟན་ཅིག །ཐོང་གཤོལ་ག་ལ་འཛིན་ཅིང་སེང་གེ་ཞོན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ནི་ལི་ཀེ་ཤིང་ལ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མི་སྡུག་ 
ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་འཁོར་ལོ་གནས། །བོད་ཡུལ་བྲག་གི་ཕུག་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཞིང་སྐྱོང་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མར་བཅས། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཅིང་ཡི་ 















མ་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 












པ་རལ་གྲི་འཛིན། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སྲ་དབང་མོ་མདངས་འོད་ཟེར། །ཤཀ་ཏི་ཐོད་པ་སྡེགས་མཛུབ་ཞགས་པ་འཛིན། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་གྱེན་ 
ཏུ་བརྗེས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ོ མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཨེཾ་ཨཾ་ཨཾཾ་ཕཾ་ནཾ་ཐཾ་ཐཾ་ཀུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྱུང་པོར་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ཁུ་མཆོག་ཆིབས། །ཕྱག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས། །ཤར་དུ་ས་སྲུང་བུ་ 
ལ་དབང་པོ་སེར། །ྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐོད་པ་ཕྱག་གིས་འཛིན། །ཤར་ལྟོར་མེ་ལྟ་ལུག་ལ་ཞོན། །དམར་པོ་ཕྱག་ན་མེ་ཐབ་འཛིན། །ལྷ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་སྟེ། །མ་ཧེའི་གདན་སྙེང་དབྱུག་པཾ་ 
འཛིན། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་སྔོ་སྐྱ་སྟེ། །རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་ཁྱི་ལ་ཆིབས། །ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་ཆུ་ལྷ་དཀར། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་སུའོ། །རླུང་ལྷ་དུད་མདོག་བ་དན་འཛིན། །ནུབ་བྱང་རི་ 
དྭགས་སྟེང་ན་གནས། །གཏེར་ཐུམ་སྟེང་ན་ཡུས་ངན་སེར། །རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་བྱང་དུ་གནས། །དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བཞིའི་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཐོད་པ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་དང་། འོག་མ་གཉིས་སྤྱི་ 

















ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐོར། ུ་མུཝ་ཆེན་རྗེ ཐམ་ལྡན་3ད་ཧེ་དྫ་ཌཐླ །དཀྱཾལ་འཛོན་བྱ་མའི་དུཤས་ཁཉང་གཡོན་རརྐོང་བྱིསྦེཀྲ་ཕེ་དྲའོ་མཚམས་བཞེར་མེ་འྲ་ཀྲ © 
གྱུར་པ་ ལྭས། དའ པོར་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ ནི། །ཕྱག་ ཐྲ ཐོད་པ་ ཐ་ས ཕྲེང་དང་། སྤྱི་ བླུགས་ང པདྨ་འཛིན་པའོ། །གནོད་ ྦྱིན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་ནག །ཕྱག་ ཁཿ རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་ 
ཧཱ, དང་། ཁཿ པ་ག་དའི་ དབྱུག་པ་འཛིན། ། །གཤིན་ རྡེར་ ཟུག པོ་དུ་བའི་མདོག །མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ 2. ཁྲག་ སེལ་ ། །ཞགས་པ་བཟླས་ཕྲེང་ཕྱག་ན་ སངྣཡམསྲ། , ཏུ་ཐྡདྷཐྟ། ཕྱོགས་ སུ་གཞོན་ནུ་ 
ཚི སྲེར། །གདོང་པ་དྲུག་ལྡན་མདུང་ཐུང་དང་། །དབྱིག་ཏོ་ཐོད་པ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །དབང་ལྡན་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །པདྨ་ལ་གནས་ནོར་འཛིན་མ། །སེར་མོ་གོས་དཀར་ཐུམ་པ་དང་། །མི་ 
འཇིགས་ སྦྱིན་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བྱིན་ ཟར་མེ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ འི་སྟེང་དུ་ནི། །མེ་ཡི་ལྷ་མོ་མེ་ལྷ་མཚུངས། །སྲིན་ པོར་ཆུ་ཡི་ ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟེང་ ། །ཆར་ སྤྲིན་ ལ་གནས་ཆུ་ལྷ་ 
མོ། །མདོག་དབྱིབས་ཕྱག་མཚན་ཆུ་ལྷ་བཞིན། །གཡོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་དཀྱིལ་ལ། །འཚུབས་མ་རླུང་རས་གཡོ་བས་མཚན། །དེར་གནས་ཆླུང་གི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རླུང་ལྷ་ཉིད་དང་ 



















མོ་གཟུགས་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡིས་བསྐོར། །རླུང་དུ་དགའ་བ་ལས་འདས་ཁ་དོག་ནག །རི་དྭགས་ལ་ཞོན་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས། །ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡིས་བསྐོར། ། 
བྱང་དུ་ལོག་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུ་ནོར་དབྱུག་འཛིན། །སེར་པོ་གནོད་སྦྱིན་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཞོན། །རལ་གྲི་མ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ བཞི་ཡིས་བསྐོར། །ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ལ་རང་མཚུངས་ཡུམ་ 
ཀྐ གྱིས་འཁུད་ཅིང་། ཕྱག་བཞིའི་འོག་མ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པ། འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་འདྲ་བ་ལས། རལ་གྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
དང་། ཁ་ཊཱཾ་མ་ནི་མིང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་མཚན་ཅན་དང་། གཞུ་ཅན་མ་སྙིང་གར་འཁྱུད་རྒྱ་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་རང་ 
བཞིན་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་ན་ 




















།གནས་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱོན་པར་གྱུར། ཕྲཾ། ཧཱུ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
` པ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང། ། 
@ གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བདེན་བྲལ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ 

° ༧ ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡེ་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །རྡོ་རྗེ་དབང་མོའི་བཀའ་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འདེར་སྤྱོན་ཅིག །ཨོཾ། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་དང་བྲག་དང་ཕུག་གི་ས། །ཡུལ་ 
གྱི་འདབ་དང་ལམ་དང་ཞེང་། །ཁུད་པར་དུ་ནི་ཁང་སྟོང་དང་། །སྣོད་དང་ཐང་དང་ས་སྟོང་དང་། ཁྱད་པར་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡིེ། །ནག་པོ་དྲག་པོ་དྲག་ཆེན་པོ། །ལྷས་སྦྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་ 
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་ གཱ ཿཐསྲ་དྡྲ་ཿ་ཤ ཏྲིད་ཞྲཝ། །ནགྲཞ་ལས་འཞ །ཞཧུའཾ་ཤཾ་ཏ  ཆམ་ །རྒན་བྱེད་མ་དང་དྲག་མོ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ཨུ་མས་བསྟོད། །རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
ཉིད་ ཡཨ་ །མི་ ཐུབ་ བའ གྱིས་ མི་ ཐུབ་ མ། ཏཱ མོ་ བཟང་མོ་ ནག ་ཆེན་མོ། མ། ཚཙ་ སྦོམ་ མ་ སྟེ་ རེལ. འབྱོར་ མ། །དབང་མོ་དང་ནི་ཟླ་བ་མོ། །དྲག་ པ་ འཕྱང་བ་ མོ། །བཅུ་ གསུམ་ ཧར 
, མ་ དང་ནི། །འཕྲོག་ བྱེད་ མ་དང་མར་ མི་ ་ ཁམ བྱེད་ གྲོང་ གནས་རྣལ་ འབྱོར་ ལྭ །དུག་ མོའི་ གཟུགས་ཅན་ གགས ཆེན་མོ། མ། པ བ་ གའ དང་ ཡོན ཅན་མ། །ཐོད་ ཕྲེང་ ཕྲེང་ཅན་ །ཁ་ ཊཾ 
མ། །སྤྲལ་ཆེན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟུ་ ཅན། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཞུ་ཅན་མ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་ དེ་ཊ ཉིད་ཆེ། །ལས་ཀུན་རྗེས་ སུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །སྦྱོར་བའི་ དཀྱིལ་ཏ འཁོར་ རྒྱལ་པོ: པོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེན་ཏེ། །རྡུལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པ་མོ། །རྡོ་རྡེ་དབང་མོའི་བཀའ་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འདིར་སྦྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཀཀྐ་ཌྷ་ན། པཔྨནྡ་ན། 
ཁྐྭ་ད་ན། སར་དྷུ་་ནཾ། ཧ་ན་ཧ་ན། གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ན། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཀུ་རུ། ཧྷཾ་དྲཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སུམྟྷ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ 



























།ྡཾ་ཤུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་དྲཾ་ཤྱ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྲཾ་ཤྱ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཞེས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་ 
ྭ སྤརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། གཏོར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་པ་ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་རོལ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་བརྟན་པོར་བཟུང་། སླར་ཡང་། ཨོ་བཱི་ནི་བཛྲི་ཌཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་ཐོག་ 
¡ མཐར། ཨོཾ་དང་། བཛྲི་ཌི་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཝཾ་སྲེ། ཕྲི་དཾ་གི། མུ་ར་ཇེ། ཧ་སྱ། ལ་སྱ། གིརྟི། ནིརྟི། པུའྡེ། བྷ་པེ། དཱ་པེ། གནྡྷེ། རཱུ་པ། སྤརྣེ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། བར་རྱིས་རིག་མ་བཅུ་དྲུགདང་། ཨོཾ་སརྦ 
ཧུ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན། པཱ་དྱཾ། པའྲེ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས། ཤབྣའ་བར་གྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། ། 
རོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ།་ །རྙེ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྡང་མཛད་དག་པ་ཅེ། (རྡོ་རྗེ་ཤི་ཐ་དགུར་ཆེན་པོ། །རང་བཤིན་གྱིས་ནི་འོད་གསམ་མཆོག ། 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 










ཏབ་གཞན་ྣམས་འའང་འིད་ས་འབའོ།ཨ་ཧའཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧུ། ཨོ་ཨཱཧུཾ་ཕཕུ་སཱ་ཧཱཾ། ཚཱ [$ ཏྭ ཨཨ༦་དུཧྲ © 9 [འགང གས་ག ་ཧྭཱམི་་གཱཾ་ ང 
མོ་གཞན་བདུན་གྱི་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་རཊཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛར་ཏྲིརྷབྷཀྟ་བྷཀྟ་ཇཿསྭཱ་ཧཱ ས་སག ཐར 
¡ ཆོ་ཨཱཿཕཾ་ཧཱཾཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཾཨྭཱའི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ྭཱ་ཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀུ་ཙཾ་ཡཊ་གཱ་ཧཱ།། དེ་ནས་དཀྱིམ་ཞངར་གསུམ་ཁར་གནས་ཁའི་གཟའ་དབུ་ལ་འབུལ་བ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་སུཾ་ཊ ཕཊ་ 
སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིངྫ་བྟཊ་བྷཊྟ་ཛ་ཧཱ་ཱ། ཨོཾ་ཨཱཅཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱམ་རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧ་ཛཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧྲི་ཧུཾ་ཕཊ་གྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཤུཾ་ཚྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཤཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརཾ་ཧཱཾ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཀེ་རྷཱཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པར་གནས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿདྲཾ་ ཧུ་ཝཊ་ཧཱཾ། ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིངྟ་བྷཀྟ་ བྷཀྟ་ཇཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཁབཾ་ ཧྷཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཀཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿལཾ་ཛཱཱཾ་སྭཱ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱངཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཡཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་སྔགས་སྔར་བཞིན་སྦྱོར་ལ། ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་ཚར་གསུམ་མམ། བསྡུ་ 














༢༣འ.2ཾ. 


༄༅། །ན་ལན་གཅིག་གིས་ཕུལ་བ་སྔར་བཞིན་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིའི་སྒོ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བྷཀྟ་བྷཀྟ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷི་པ་ཏེ་ཛྡུ་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འབུལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ། སྤྲོ་ན། ཞབས་བསེལ། ཕྱག་ཕྱིས། སོ་ཅི་སོགས་ཀྱང་འབུལ་ཏེ། དེའི་སྔགས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སཏྐ་ར་ཧཱུཾ་ཨཉྩ་མ་ན་པྲ་ཏིངྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཧྟ་པུ་ 
ཤྲ ཅི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏམྦུ་ལ་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་སྐབས་འདིར་ཆོ་ག་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་མོས་ན། མཆོད་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་བསྟབ། གང་ལྟར་མཐར་རོལ་མོ་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྙཱཾ་ 














ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ནེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བུ་གྷཱ་ཛི་ནཱམྤ་ར་དྷ་རྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བྷཱ་མཱཱ་མ་དྷ་ཀ་ར་བ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏི་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧི་བཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ན་མ་ 







གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་དང་། གོང་ལྟར་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་ཕས་བསྟོད། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཨོཾ། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་དང་བྲག་དང་ཕུག་གི་ས། །ཡུལ་གྱི་འདབས་དང་ལམ་དང་ 


















༄༅། །ཞིང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཁང་སྟོང་དང་། །སྣོད་དང་ཐང་དང་ས་སྟོང་དང་། ཁྱད་པར་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ནག་པོ་དྲག་པོ་དྲག་ཆེན་པོ། །ལྷས་བྱིན་མཉམ་དུ་བརྟེན་པ་དང་། །ནག་པོ་ 
“ །གཙིགས་དང་འཇིགས་བྱེད་དང་། །དགའ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །རྒན་བྱད་མ་དང་དྲག་མོ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ཨུ་མས་བསྟོད། །རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཉིད་དང་། །མི་ 
ུ ཐུབ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་ཆེན་མོ། །ནག་སྤོམ་མ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་མོ་དང་ནི་ཟླ་བ་མོ། །དྭག་ཏུ་སྡང་དང་འཕྱང་བ་མོ། །བཅུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ནི། ། 
རྩ འཕྲོག་བྱེད་མ་དང་མར་མེ་མ། །འཇིབ་བྱེད་གྲོང་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྭག་མོའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་བ་གཙཾགས་དང་ཐོད་ཅན་མ། །ཐོད་ཕྲེང་ཕྲེང་ཅན་ཁ་ཊཾ་མ། །སྤྲལ་ཆེན་ 
རལ་ཤྲི་ཝགྲ་སྟ་ཙན། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཞུ་ཅན་མ། །མཁང་ཞགྲོ་ལྔ་ཡི་དེ་ིན་ཆེ། །ཡས་ཀྲུན་ཚེས་ཚུ་སྦྲབ་བྱེན་པ། །སྦྱིར་ཐའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ཚེ། །དེ་བཞིན་ནྡོ་རྗེ་དངང་རུག་གཟོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེན་ཏེ། །རྡུལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱོད་བྱེད་མ། །རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞིང་རྣམས་ལ། །རབ་དགེས་ཞིང་སྐྱོང་རིག་མར་བཅས། །བཞི་བཅུ་ 
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།ཤིང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་དང་དེའི་ 
' ལས་ ཤཿ བ་དག་ཏུ་བ ་ བྱ ཐྲོ ཁྲ གྱི་མཆོག ཁམ བའི་རང་ ངོ ཏེ།' །རྣལ་ འབམ མ་ ེ ་ ལོའི་ རང་ བ་། གལ་ གྱིས། ° རི རཆ རེ། བ་གཏི་ མུག་ །ཕྱུགས་ 











'རེ་རེ་ ེ་གཏི་མུག་ཕྱགས་ཀས་མི་ཤེས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མ་བླངས་ནས་བདེ་བ་ཆེ་ལ་མནོས། །གང་གདོན་དམ་ལ་ཉྲ་མ་བཛམ་བམ། ཐཾ སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཨ་ ༤ 
ངེ ཏི་མུག་ཕྱུགས་ ཀྱིས་མི་ཤེས་ སོ། །ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མ་བླངས་ནས་ བདེ་བ་ཆེ་ལ་མནོས། །ནང་དང་ཕྱི་ཡི་ དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱིས། །འཇིག་ རྟེན་ ་ ཐར་ཆུས་ པའོ། །ཨ་ ཆི 
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གཏི་མུག་ཕྱུགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མ་བླངས་ནས་བདེ་བ་ཆེ་ལ་མནོས། །ཞེས་པ་དང་། ཧཱུ ཁྲོ་བོ་བདེ་བ་དགྱེས་པ་ཡིན། །བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ 
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༄༅། །ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པ། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཆགས་དང་ཀུན་ 
༡ རྟོགས་ཆགས་པ་བཅོམ། །བྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ནམ་མཁའ་དང་ནི་འདྲ་བར་གཟིགས། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཆུ་རླན་སེམས་ལ་ནི། །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུ བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་ 
-ྨ པ། །དེ་ཡང་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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བྱས་ལ་སོར་མོ་གཞན་བརྐྱང་པ་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་རྗེས། པད་ཀོར་དང་ལྟེ་བར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཆྟ་ལ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བདག་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། 
གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བཞག །གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཏཱ་ཏིངྱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོ་ཉཧཾ། 
རྣམ་ལྔ་འདོད་བསྐོར་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་དུང་ཧྲདྷ་ཧཱདྷ་གན་ཧྷཾ་ཕཊ་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་སོགས་སུ་བསྐྱལ། ཐམས་ཅད་ 


རཱུ ཀྱིས། སུམྟྟ་དྲག་ཏུ་བཟླས། ནང་དུ་འོངས་ཐབ་གཏོར་སྐྱེལ་བ་ལ་བསངས་ཆུའམ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོར། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་ཏུ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ཡིན་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུས་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་ 
དང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། །འདི་ལ་འདོད་པ་དང་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སོགས་བརྗོད། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྗོད་ཅིང་། དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་མཆོད་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ནི། །སྒྲིབ་པ་ཟད་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ 






















„ ༄༅། །ཏུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིས། །གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞེང་སོགས་བཅུ་གཉིས་སུ། །དམ་ཚིག་བརྡ་དང་བདེ་སྦྱོད་རོལ་པ་ 
པོ ཡི། །བུ་བཞེན་སྐྱོང་བས་བདག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཏེ། །བདེ་བ་མཆོག་གི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བླ་མའི་ཞབས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད་བྱེད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་དབང་མོའི་ཞབས་བརྟན་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བཙུན་ 
ཱ མོའི་ཤུ་ཀྲའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །གསང་བའི་པདྨར་རོལ་ཞིང་མཆོད་བྱེད་ཤོག །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞིའི། །ཞལ་མཐོང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་བདག་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་བདེ་ 
ངཱ བ་དམ་པས་ཕོངས་རྣམས་ཀྱི། །ཉེར་འཚོ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པ་མང་པོའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་ཀྱང་། །བདག་གཞན་དགེ་བ་མཆོག་ནི་བསྐྱེད་པའི་གཞེ། །དེ་ཉིད་གསལ་ 
བྱེད་རྨོངས་པ་རབ་འཇོམས་པ། །འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་སྟེར་བའི་མངའ་བདག་ཤོག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
རོ རྟོག་མེད་སྙོམས་འཇུག་མར། །བསགས་པའི་དགེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཡུན་རིང་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་ 





















དོན་ ལ་ ཇགས པ་ མེད་ ལར་ དགའ་བ་ ནྒང་ ། །གཙོ་བོ་ སྨུམ འོད་ ཟེར་ ནམ་ མ།ཁའ་ཁྱབ་པར་ འགྲོ་ བ་ དབྲང་ མབ ཏླ། །སྲིད ཀང རྡེ རྗེ་ རོལ་ པར་ ལྷན་ ཅིག་ དེ་ ཡི་ ཇི འཕང་ ཐོབ་ རྒ་བ བ་ 
རྟོག་ ཐཏ མུག་གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་ 'དྐག་ བསལ་ནས་ཧེ་ རཀ གཙོ་མཁའ་ འགྲོ མའི། །༣ཁོམ་ ལོས་ཡོངས་ བྱ འ་ རྒྱལ་བ་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ འབུང་གནས་ ཐར་པ་དམ་པའི་གྲོང་། སྦྱིན པ་ལ་སོགས་ 
, རྣམས་ ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ ཡིད་ ལ་རེ་བ་ཡང་དག་རྫོགས་ པའི་ འི་མཆོག །འདི་ ནི ་ཤིན་ ཏུ་ བརྩཅེ་བ་ཆེ་ ལྡན་འཕགས་ པའི་ དཔལ་ འབྱོར་ རྟག་ པར་མྱོང་ བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ངེས་ 
པར་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་གསུངས་པའི་ཞེང་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཤད་ པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་ཆོག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ནས་ཐ་དད་དུ་མཛད་ ཅིང་། དེ་ 
གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཡང་སྩལ་བ་ལས། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་འདོན་ཆ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གསུང་ཉིད་གཞིར་བཞག་ཁ་འཕངས་ཟུར་ཕྱུང་རྣམས་བཀང་ནས་བཀླག་ཆོག་མར་རང་བཟོའི་འབད་པ་སྤངས་ 
ཏེ་བགྱིས་པའོ། །འདི་ལ་གཏོར་དཀྱིལ་དུ་ནག་པོ་དྲག་པོ་སོགས་ཁོ་ན་བཀོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ཞེ་བརྒྱད་བཀོད་པ་ལ་གནས་སྲུང་གི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་བསྡོམས་པས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 





> 2༨ = 


དབུ་རུ་དང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིའི་རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མེ་ཡོས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་རང་བློས་ཞུ་དག་བཅས་གྲུབ་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་ཤུབྟཾ།། 

























།དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐྲའི་རྣམ་པ་དྲན་དང་གསང་སྔགས་བཟླས་ 
ཙམ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ན། །ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཚེ་གཅིག་ལ། །ངེས་པར་སྟེར་མཛད་བླ་མ་བདེ་བ་མཆོག་ལ་འདུད་། །སྟན་བརྒྱུད་ཐུན་ 
མིན་ནོར་བུ་རྣམ་གསུམ་མཛོད། །སྒོ་འབྱེད་བསིལ་ལྡན་གྲུབ་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང། །རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །དུས་ཀྱིས་རྣོགས་པས་ 
མཆིང་བུའི་ཟླར་ཆུད་པ། །བློ་དམན་བདག་འདྲས་བྱི་དོར་ནུས་མིནཀྱང་། །ཕ་ནོར་སྲོག་བཞིན་བཙལ་བ་དམ་པའི་ལུགས། །ལྟོ་འགེངས་ཕལ་གྱིས་གླན་ཀའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །དེའང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ནོས་ཤིང་ 
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༄༅། །དམ་ཚིག་གིས་རྒྱུད་དག་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ། དམ་ཚིག་གི་རིལ་བུ་སོགས་རྫས་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས་མི་ 
འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བཅས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 


དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བདུད་རྩི་མྱང་བ། འབྱུང་གཏོར་བཏང་བ་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དང་། ངག་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི། ཨོཾ་ཁདྨ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། 























བཱ་ 
ཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཁོལ་བས་ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་གྱུར། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རཱཾ་ལས་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་བོ་མཐུར་ཏུ་བལྟ་བ། དེ་ཞུ་ཞེང་ཐིམ་པས། 
ངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧྷཾ་ཨཱཿཨོཾ་བརྩེགས་པ། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


ས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱན་དྲངས། འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ 
ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ། ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བདུད་རྩི་མྱང་ངོ་། གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་བརླབས་བྱས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཡཀྟ་རཱཀྟ་ས་བྷཱ་ 
ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤ་ཙོཌ ་དྭ་བ སྨྲ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌ་ཀིནུ་ད་ཡཿ ཨི་མཾ་བ་ལི་ཐཱདྟནྟ། ས་མ་ཡ་རཀྟརྟུ། སྦརྦ་སིདྡི་སྨེ་པྲ་ཡྫྙནྟ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེཏྱཾ། བྷཱནྡ་ཐ། པི་པ་ཐ། ཛི་གྷྲ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦྭ་ཀྭ་ར་ 














་ྦ །ཏ་ཡཱ་སངངུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ་སྭ་ཧྭ་ཡི་ཀཾ་བྷ་ལནྟ་ཧུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །སྨྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ 

མ། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་ 
ཤ འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། གནས་ཁང་ཧྲཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། བཱི 
ངི ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་པད་སྣོད་གྲངས་མེད་པའི་ནང་དུ། ཧྷཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་མཆོད་ཡོན་ཞལ་བསིེལ་བསང་གཏོར་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཞེང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། དེ་བཞིན་སྦྱར་ 
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1༦ཌྷཿ 





ཏེ། ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ། པྲོཀ་ཌཾ། པཱ་ཧྲཾ། པའྲེ་ནས། ཤབྡའི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་མོ་བཅས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ 
ཆུབ་བར། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱན་འཁོར་ལྔ། །གཅིག་བསྡུས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་འབྱུང་གནས་འཕགས་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ 


ནཿ སྐུབས་སུ་འཆི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་ཅི་རིགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཤ ཅན། །དཔའ་བོ་དང་ནི་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྙེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ 
ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། ལྔ་པ་རྡོར་སེམས་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ལ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་གྱིས་ 















།འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རཱུཾ་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
| འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བདུད་རྩིས་སྐུ་གང་། ཆུ་ལྷག་སྤྱི་བོར་ 
ེ འཁྱིལ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ 
¡ ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་བདུད་རྩི་བབས། རྡོར་སྲེམས་ཀྱི་སྐུ་གང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡུད་དེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དག་ནས་རང་ 
ལུས་འོད་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏྣི༔་དཾ་ཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སྣིདཾ་མྨེ་པྲ་ཡྟ། 
སྦར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཉིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། .ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ཡང་སྙིང་བཟླ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་ 
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1༦ ཌྷེ 








ོྦ །གཉསྐ་ན་ཐོད་པ་དང་ཁྭ་་ག་བྫན་མས་པ། སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཆེར་ཁྲོས་ཤིང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུས་པ་དང་སྒྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་ 

རྒྱན་དང་། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། པད་ཧྱ་ལ་གྲསས་ཁུ་ཆེགི སུབས ཀྱིས་ བཞུགས་ པའོ། །ཨོཾ་ཨཱབྷཱ་ནི་སོགས་ཅཱ་བཞིའི་སྫགས་ཀྱིས་བཀའ་བསློས་པས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བཀུག །སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་ 
8 ! *་ཁྟ་བྷཧཱ་ཧ་མ་ཁྷུ་ཏྟ་ཝ་ཆ དུབྷན་བིསྟཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ° ༠༩ ་མ་ཁ་ཁཐྤཧཧྲ་ཊ.ཾ་བཞུ། ྷུཾཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི། སྦབ་དྷུན་བྷཾན་ཀཱ་མ་ཏྭཏྱིཏཾ་ཛཛྲ་ཀཱི་ཡ་ཝ་ཧུཾ་ 
` ཕཊ། རྡོ་རྡེ་ཐོ་ཐས་ཁུར་ཁུ་དེ་ཞྒམས་བརྗངས་པས་རྐང་མཐེལ་བྱི་ཁར་ཐལ་བྱུང་ནྲུ་ཐུག །ཨོཾ་བཛྲ་མུདྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལྭ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། བགེགས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཅོམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་བཛྲ་བྷྷཾ་ཀ་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཀ་ར་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལྭ་ན་ལཱརྐ་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་བཛྫ ༩ བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུཏཱ་ལི་བཛྲ་རྙཱཾ་ཕཊ། ཨ་ཁཛ་ཨ 
བཛྲ་རྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལི་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ཏཇ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟཾ་ཏ་ཙཀྲ་ཝརྟི་བཛྲ་ཛྙུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏཱ་ལ་བཛྲ་ཧྷཱཾ་ཕཊ།། ཞེས་བརྗོད། གཙོ་བོ་ 
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ཉིད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཞལ་བཞི་པ་སྟེ་སུུམྦྷ་ནི་གང་འགྲུབ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་དང་། དངོས་གཞི་ལྡང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ 
ནི་མིཏྟ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཌི་ཧི་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་དའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁར་གནས། 
ཀཾ འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ 
་ ལས་ཕའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾལས་འཁོར་ལོ་ ཐྭཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་།ླ མདའ་ཡབ་དང་། གཟུངས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཀ་བས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ། ་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། 

























་ཱ །གྱུར་པ་ན། གཞལ་མེད་ཁང་དབུས་མའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྲ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
པཿ མོ། བྱང་ཤར་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ཤར་དུ་ཁངཱ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མོ། བྱང་དུ་མ་ཧྭ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ 
ཡེ ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་མའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྟག་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་ 


༠ ༨ ༦༽ ༢༨༤ 


རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་སུ་རྭ་དྷེ་རི་དང་། བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། བྱང་དུ་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ 





༦༄ཨ། 




















ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་མའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐྲ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
3 མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་ར་བ་ཏི། བྱང་དུ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་ཏུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། 
ཆི ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་དཔའ་བོ་རྣམས་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་ལྡང་གུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷོ་ནུབ་མའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། པདྨ་གར་དབང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་ 
མོ། པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མས་འཁུད་པ། ཤར་དུ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་བྲི། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། ལྷོར་མིག་མི་ 





¥ ༄། །བཟང་དངྱ་བ་གདོང་མ་ཉེ། དཔལ་པོ་ནམས་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་བཅྨ་དང་དེས་མཚན་ལའི་དྲེལ་ུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་དཀར་མོ་བདྨ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་བསྲ་འཁྱུད་པ། དཀྱིལ་ 


འཁོར་ ནུབ་ བྱང་མའི་ དབུས་ ཀྱི་ གདན་ གྱི་ སྟེང་ཆུ་དཔལ་ཏེ་ཆུ་ཀནྡ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་ སྐུ་མདོག་ ནག་པོ། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་ རྡ དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ པི ཡུམ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་ མོ། 
ྫླ། ༢ ལ་འ ༡༥༦༦ བྱད་ཇུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྫ་རོ་ཧཾ། ནུབ་ཏུ་ཏ་མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནི། ལྟོ་སནྣམ་མཁའེ་ 


ལྒེ མའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་ ཤུ་དཔལ་ཏྔལ་ཇོགག གསལ་ཁལ་བོ་ ལྡང་གུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་སེར། སྣ་ཚོགས་ 


ྡོ་རྡེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཇིན་མས་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བྱང་དུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 















་ྒ ༄༅། །གིས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ། དེ་ལྟར་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ནི་དྲག་མོའི་ཚུལ་ཅན། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་། གྲུ་མོ་གཡོན་པར་ཁ་ཊཾ་ག་ ་ད 
འཛིན་པ། མི་རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། ཡབ་ཐམས་ཅད་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། མགོ་བོའི་ཕྲེང་ 
དཱ ཁ་ནང སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་པ། འཁུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
” གསུམ་མ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅར་གྱི་པདྨའི་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་རེ་རེའོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ 
ཀྭ་ཡ་ལཱཀྩིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་བཛྲ་ཤུནྡྷོ་ཧཾ། འདིར་རྒྱུད་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེའི་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གཉིས། གོ་ཆ་དགོད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ས་ 













ཤོ ཤ་དབང་བུག །ཕག་པ་གཉིས་ནུ་བོཊ་ཉེ་ནག་པོ་དངའ་ཉེ་རུག །ཡིག་གེག་རུ་ུཾ་ཐོན་མར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། རིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐཊ་ཉོལང་ཐུ་ཏྲ་ཡཆོག་གི་ཏ་ 
པ། ཕུར་བྱཾ་ཉེ་ཐར་སཾ་ཐ་ནམཛ་ཁ་ མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་ པཿ ཧི་ཡོ་ ཟེ མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་ བརྡ་རྲི་སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྱི་གཙུགཏུ་ཧཱཾཧཾལྗང་གུ་ 
]།སླད་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་ བར་ལཡ་ལུ་ནཱནས ཙནྟཾ་ ྷི་ཀའིཿ རཿ བོ ཞག ཆ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། སྤྲོ་ ཧོབྱཏཱ་བ་བཅྲི་ཐདཁས་ྱི་ལོ་ བཅུ་བདུན་པོ་ཡང་བསྐྱེད། བསྡུ་ན། གུགས ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་ 
༤ ཕར་ ཆཱ མཛད་དོ ད་དོ། ། །ཚོར་བའི་ ཕུང་པོནི་རྡོ་རྡེ་ཉི་མའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ བླངྷ་ གར་གྱི་ དབའ གོ། །འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་ པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་པོའོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་ པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ སེམས་| ° 
ད་ར །དེ་བཞིན་ གཤིརས་བ་ཐུམས་ཧཧཾ་རིཾ་ཐདག། ཉད་ནི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྡེའོ། སྨག བས་མི ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེའོ། རྣཐགླཏིསྔ་ཝཱ་ཞི ཞ་སྡུ་རྡྡ རྡེའོ། སྣ ལ་ནི་སེར་སྐ་རྡོརྗེའཾ། །ཁ་ལ་ནི་ 


རླ ~ > ལར: = 


འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །ལུས་ལ་ནི་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའོ། །སའི་ཁམས་ལ་ནི་ལུང་བྱེད་མའོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་ནི་གསོད་བྱེད་མའོ། །མེའི་ཁམས་ལ་ 














བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དྲུག་པ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། ཕྱི་མཆོད་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
རཾ ཤཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མངཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་བྲི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་འགྲེས་ཏེ་ཆུ་བཞི་དང་། པྲེ་སོགས་ལ། པྲ་ཏིཛྣོའི་མལ་དུ་ཨཱཿྷཱཾ་སྦྱར། ཨོཾ་བྡ་བཱི་ཁྲེ་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་གོང་ལྟར་མཆོད། ནང་མཆོད་ནི། 
; ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པའི་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྭཱ་ད་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། མཐེབ་སྲིན་གཡོན་པས་ 


བདུད་རྩིའི་ཐིགས་གཏོར་འབུལ་ལ། རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦི་པ། །ཏེ་ལོ་ན་རོ་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ། །རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་མདོ་སྡེ་ཀུན་དགའི་ཞབས། །གཟི་བརྗིད་གྲགས་པ་རིན་བཟང་རིན་ 
ཆེན་དཔལ། །གཉལ་པ་བདེ་ལེགས་གནས་རྙིང་ཆོས་རྒྱལ་བ། །ཀླ་བ་མཁན་ཆེན་བསོད་དར་དམར་སྟོན་རྗེ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལོ་ཆེན་བསོད་རྒྱམ་མཚན། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་རབ་ 
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ཚོ ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ 
པྒོ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བདུན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 














མ། འུག་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་བཞི་ནི། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ཕོ་ཉ་མ། མཆེ་བ་མ། འཇོམས་མ་བཞིའོ། །ཕུང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག ། 
ཿ ཁམས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དྲུག་གོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ནི་ས་དྲུག་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་གནས་ནི་ས་ལྷག་མ་བཞིའོ། །བརྒྱད་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་སྤྲོ་ 
ཛོ ན་བདེ་མཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བླཟས་དམིགས་དོ་ལིའི་བླཟས་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཌ་ཀི་ནི་ཛྲ་ལ་སམྦ་རཾ་ཛཱཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བུདྡ་ཌཱ་ཀ་ཨ་ལ་ 
ལ་བྷཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སམྦ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་རཏྣ་ཌཱ་ཀ་ཏཱཾ་ཨཿ ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སམྦ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་པདྨ་ཌཱ་ཀ་ཧྲཱིཿས༔ ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སྦ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ 
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བའ ° 6 ༢ ༢ ༠ བྷ ང ༢ ༠3 ° ° འ 3 ° 6 & རཾ 


ཅོས ས་སོ 2 རཿ རལ པི རར ༦ ས་ལ པ་ར ྨ|ྣ ཟོས་སོ ཇང 2 ཟིས པ་བ 2 ས་ར 


།ཕཊ་ཀྱི་བར། རང་མིང་གི་དང་པོའི་ཡེ་གེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། དེའང་། ཌཾ། ལཱཾ། ཁཾ། རཱུཾ། ཁཾ། པྲཾ། མཾ། ཙཾ། ཀཾ། བྷ། དཾ། མཾ། སུཾ 
ཅཾ། ཧེ། སུཾ། སཾ། མཾ། བེ། ཙཾ། 


± ཀྲས པ་ག པ་ར ཇ་པ 4 2 





ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། དེ་ལ་ཚུཏ་ཟད་སེཝཝ་བཐ་ཞིར་མཐཚ་ཧུ་དཱ་ཡང་འོཧ་རྲསྐམ་ནུ་ཐིམ། དེར་ཡང་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །སྒར་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་གཉིས་ 














པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་མོས། གཉིས་པ་མཉམ་ལངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གོ་ཆ་གཉིས་ འཆ $ དགན ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་ ལོར་ན 
མཧི་སེན་དཾ་རམ་ཕར་སྒང་མཛུད། གཙུག ཧཱ་ཧཱཧུ་དཝར་ངེ་བ་གྲང་ཕྱ་དཐའ་ངུད། ཕྲར་ཝ་གཉིས་རུ་ཇོ་ཁྲུ་ཧེཉགྲཝྔ་དཔལ་ཏེ་ཆུཀ། ཞིག གཉིས་བ མཐར་མྲེནད་རྗཅམ། 
[ མཆིན ད་ཡ ཧྭ་བྷཾཏམཆོག། ཆས ུཝ་བྱ།་ཟར་ནཾབ་དམཚཿ་ མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་བྲཾ་ 
ཧཱ ཾ་སྲེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྷགཙུག་ཏུཧཱཾ་ཙཱཾ་ལྡང་གུསྐདབ ཅིད་མ།་ཅེས་ས་ཇིན་གྱདཏ་འ ོ་ལྟོ་་ཁང་ འབའ་ཆུ འབྲུ (ྣ༦+¥ཚོ་ོྨྨྲོྲེྲྭ་ྒཀ་ 
 ཁྱབོར་ནི། ཡབ་ ཊྱི་ྐཉ་གཐུཏྲ། *་རྒམཾ་བྷ་གཁ་ཏེ་ཁེཤུ་ཐ་ཚུ་རྲཾ་ཝ། ཨམ ཧྭ་ཀལྦགྡི སནྡཾ་ བྷཱ་ ཡ ཙཿ ཧཱཾ > འཚ མ་ ཀུ་ཊོྐ་ཊུ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཛྷུ | རྐྱ : གྲ་ ཧཾ ཏུ མུ་ཁཱ་ ཡ ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 

















བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བར་རིགས་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེ་ཞིང་ཁེངས་མེད་དམ་ཚིག་ལྡན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྟོན་པ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མར་གུས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་ཞིང་ 
སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ན། །ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །བཅུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་ལེན་འགྱུར་ཤོག །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་ལྡན། ། 
ཤྷཾ དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ལྔས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གང་། །བདག་ 
ཧོ ཀྱང་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པར་ཤོག །དང་། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་ 
_ དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་སྔགས་པ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བྱ་བ་ཁྱད་པར་རོ། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནང་། 
མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབ་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཤྷུར་སྦར་དྷརཱཿས་མ་ཡ་ཤཱདྡོཉཧཾ། ལྕེ་ཉིད་རྷཾ་ལས་རྡོར་དཀར་རྩེ་ཅིག་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏོ་ད་ག་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཁ་༩་ཏཱཾ་ཨཾ་ཁཾ་ཧྷུཾ། 

















༄༅། །གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐོག་མར་ལག་པ་གཡོན་ཕས་བླངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད། ལྔ་པ་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྒྱས་པར་མཆོད་ ཆོག་ལྟར་རམ། རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས་ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་འབུལ། 


ྭྦ ཊཾ་ག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་བོ་མཐུར་ཏུ་བལྟ་བ། དེ་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པས། དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་བསེལ་བར་གྱུར། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧཱུ་ཨཱཿོཾ་བརྩེགས་པ། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱན་དྲངས། འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ 
འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ཞེས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
















ལྦ ༄༅། །རྐེས་ཏོག་འའིགཆམ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཡཀྟ་རཱཀྟ་ས་བྷཱ་ཏ་ཕྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙོནཱ་དཱ་པ སྒྲ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀིནྷུ་ད་ཡ༔ ཨི་མཾ་བ་ལི་ཐཱདྟནྟ། ས་མ་ཡ་རཀྟཏརྟ། སྦར་སྙིདི་སྨི་པྲ་ཡྫནྟ། ཡ་ཞྲེ་ 
བཾ། ཡ་ཐེཏཾ། བྷཱནྡ་ཐ། པི་པ་ཐ། ཛི་གྷྲ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀྭ་ར་ཏ་ཡཱ་སངྣུ་ཁཾ་བི་ཤུན་ཡེ་སྭ་ཧཱ་ཡི་ཀཾ་བྷ་ལནྟ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །འབྱུང་ 
¡ པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །སྦྱོ་བྱེད་བརྡེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། , 
ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་དབབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་བསྟེན་པར་བྱེད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་མཆོད་པར་མཛོད། །ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨཱ་རལླི་ཧོ༔ རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་དགྱེས་བཞུགས་ 























15 མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒུར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དགའ་ | 
ཆེན་གཞུག་མའི་དཔའ་བོ་དྲུག །སྟོང་ཉིད་མཛེས་མའི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་རོལ་བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ལ། །འགྱུར་མེད་དམ་པའི་བདེ་བས་རྒྱས་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཛོད། །རྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ 
གཟུང་འཛིན་མུན་པ་སོལ། །དྲི་བཅས་རྒྱུ་ཡི་སྡོམ་པ་གཏོར་བླུགས་ཀྱིས། །རབ་སྦྱངས་འབྲས་བུའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་གྱུར་ཅིང་། །ལམ་གྱི་སྡོམ་པ་སྒོམ་ལ་དབང་བའི་ཐབས། །ཐུན་མིན་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཆད། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དག་གིས། རྡོ་རྡེ་སློབ་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བརྩམ་པ་ 
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༄༅། །ན། ཐོག་མར་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བགེགས་སྦྱོང་སྲུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྟེན་པ་ཁ་གསོའི་ལས་རིམ་ལྷ་ཉེ་བ་དང་བགེགས་ཞི་བ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་བསྟེན་པ། ས་བརྟག་ 
པ་སོགས་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བདེ་མཆོག་ལུ་ཡི་པའི་ལུགས་ནས་ཁ་བསྐང་བ་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་དོན་འཐུས་ལ་གཞུང་ཟོར་ཡང་བ་གཙོར་བཏོན་ཏེ་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱི་ 
བཞེད་པ་རྗེ་བརྒྱད་པས་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འགོད་པ་ལ་བདུན། ས་ཆོག །སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་བྱ་བ། སྒྲབ་མཆོད། བདག་འཇུག །དབང་བསྐར་བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ 


གསུམ། ས་སློང་བ། སྦྱོང་བ། བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་གཏོར་མཆོད་བཤམ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
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༅། །ཞནི། །ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ང་ལས་འགའ་འདས་ན། །དེ་དག་གཞོམ་བྱ་གཞན་དུ་མིན། །དེས་འགྲས་པརརྡོརྗེའི་གནས་སུ། འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་ 


པ། གང་དག་གནས་པའི་སའི་བདག་པོ་མྱུར་དུ་སོངས་ཤིག །འདིར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ནོས་ལ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སོངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཊི་ག་ 
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ཡི འདུས་སྤྱ་བཾ་ནས་རྣོམ་པ་བརྒྱར་དགས་པར་བྱའེ། །ལན་གསུམ། རེ་རེའི་མཐར་སུམྦྷ་བཟླས་ཤིང་འབུད་དཀྲོལ་བྱ། ཡུངས་དཀར་གྱིས་ས་གཞི་ལ་གཏོར་ཏེ་དབང་ལྡན་དུ་སོང་ནས། རྐང་པའ་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྐལ་པའ་མེ་ལྟ་ 
བླ བུའི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བྲོས་པར་བསམ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། མཐུན་པའི་སྟངས་སྟབས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་། ཟླུམ་པོ་ས་ག་གྱེན་ཏུ་འདེགས། །ཐུར་དུ་སྐྱོད་དང་ཐད་ལོགས་སྐྱོད། །གོམས་ 


5 % 


བརྒྱད་གཡས་གཡོན་བསྐོར་གར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གར་གྱི་རོལ་པའམ། མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུར་བུ་བཅུ་སྟེགས་བཅས་འདུ་བྱ། སུ་བྷ་བ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 



















། །བ། དཝང་ལྡན་ཏུ ད་རྔ་འཞིནས་རུང་སྲན་ཕི | རྤར་བྣང་ཐའ་ཞམ་གསུམབ། ཡ་ག བ། དེ་རྣམས་ཕྱག་དང་པོ་ གཉིས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་དང་། དྲིལ་ཐུ་འཛྲིན་ པཱ། སྟེང་དུ་གཙུག་ 
་འཁོར་ ལ་བླ།་ཆབ་དྲགར་སྐར་ཞོར་ཞགོ་མག། ཙད སྲཞང་ཞྲ་ཧར་ ཡག ཞི ངམ་གྲྭ་མཁ་ཤཧ་མིཛྷཾརཛ། ཕྱུག་དང་པོ་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་དྲིལ་བུ། 
ཐོ་བྱཅུ་པྭོ་ནམས་འཾ་ཁོ་གས། སྐྱོང་བ་ བཅུ་གནོན་ པ། གཙོ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་རྩ་ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ རཛྷཾཁགཾ་ རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། རྐང་ཚ གཉིས་ན་ལྕུགས་ ཚུསྐཏྔ་ཞགྲས་ པ། ཐུ 
ཞ་ཐན་གྭདཧ༩ གྭ་ཐར་ཝྤགྲ་པ། རྨྱག གསུམ་དར་ལྐན་ར། ཆེར་ཁྲོས་ཤིང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུས་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། མི་ 
་ པད་ཉི་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ ཀྱིས་བཞུགས་ པའོ། །སུམྟྷ་ནི་བརྡོད། རྩོགས་བྱཅུ་ཚེ་མགེགས་ཐམས་ཅད་ཡེད་པར་བིས་ཤིག་ཅེམ་ཁྲོ་བོ་རྒམས་ཁ་བཀའ་ཐྭསྲ་བས། 
ཧེ་ལྭསྱ་ཐུཧྟ་ཐཱ་ེ་ྲ་ཐ་ཐྭལ་ཐུགུ།ྱག་ཐའྱ་གཱཉེ་ཁཱ་རྩ་ཞུཝ།ཛྡེ་ཐཱ། ཐཏྲསྲསྲཧཱ་ཐོ་ཚུཏ་ཏཱ།, ཨྲ༔ོ་ཏྤན་༩ོ་ལྟཏ་ཁཱ། ཐུཧ་རཱཌ་པོ་གཱཉིསྲཛྟོརྲེ་དེཝ་ཐུ་འཛིན་ཐཱསྙ་ཞུང་སྟུཧཱ་ཐཾ་འགཱ། 





ཨཿ -ི་ ལཡོ། ཟོན 
- ¬ ༠༣༧ ༧4 
༣ རོའ ] 


༡༣༨ 
༨ 

















བུ ༄༅། །ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་མ་ལུས་པ་འདུས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུར་གྱུར་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་གར་བཏབ། རྡ 
` རྗེ་ཞགས་པས་བཅིངས། མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡེགས། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུངས་ནས། འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཧྟཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོན་པ་གྲུ་གསུམ་པ་ཟབ་མོ། ཕྱོགས་ 
ཟླ མཚམས་བརྒྱད་དང་། ཤར་གྱི་ཤར་དང་། ནུབ་གྱི་ནུབ་ན་གནས་པ་སྟེ་བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་བཅུག །བྲོ་བོ་བཅུ་པོས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བློག་གི་རིམ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་ 

ཕཊ། ཐོ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུདྷ་ར་བཛྲ་ཀཱ་ལྭ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བརྗོད་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་མཚམས་གཡས་བསྐོར་དུ་གདབ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བ་རྐང་པ་རྣམས་སུ་ 
ཕུག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སྦྲགས་པས་བགེགས་རྣམས་ལུས་གཡོ་བ་མེད། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད། སེམས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆད། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཡང་ཞལ་བཞི་ 















པའི་སྔགས་སུམྟྷ་ནི་བརྗོད་པས། སྔགས་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུག་པའི་ལུས་ཆེ་ཞེང་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ནི། རྡོ་ 
3 དྲག་པོ་དང་བཅས་པ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་ཡང་མི་བཟོད་པར་གྱུར། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཛྭཾ་ལས་འོད་ 
༩ ཟེར་འཕྲོས་པས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷཱ་བ་བཛྲ་བནྫྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་ཕཾ་ཛྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པའུ་ར་རཱཱཾ་བཾ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛྭ་ལ་ཏྭི་སཾ་ཏྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། སླར་ཡང་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ཆུ་ལ་བརྡབས་པའི་ཟེགས་མ་ཕྱིར་ 
འཕྲོས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། འཁོར་ལོའི་རྭ་བ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་པདྨ་པྲ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་པྲ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་གསུམ། བུམ་ 











༨. ༨. =~ 


རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་ཤཾ ང་གྲིབ་མ་སྟེ་དཔའ་བོ་རྣམས་ 


ས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ 
་པོ་ཆེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁུད་པ། ཤར་དུ་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་ར་བ་ཏི། བྱང་ 


༨ 








ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། ལྷོར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ། དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 
རྣམས་དཀར་མོ་པདྨ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ནུབ་བྱང་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 

རྭ འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ་སྔོན་མོ། ཁྲོ་ བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མས་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱིང་དུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྫ་རོ་ཧི། ནུབ་། 
དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་སེར་མོ་རྡོ་རྡེ་ 


£ ཏུ་ 
“4 དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྟ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་གུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལྡང་སེར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མས་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བྱང་དུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
















ངཱ །དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། པོ 
' རྣམས་སྔོ་སྐྱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་ནི། རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ཡུམ་དྲུག་ནི་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཕྱག་གཡོན་ཡབ་ 
ལ་འཁུད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འཕྱར་བའོ། །དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞེངས་ཤིང་། དཔའ་མོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་ 
ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། གཡས་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་ 
གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། གཡས་པས་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ 


༄། 

















༄། 





ླ །ཨོཾ་ཛཛྫ་བྲི་ཌེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ།། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཝཾ་ཤེ། རྲཾ་དཾ་གེ། མུ་ར་ཇེ། ཧྭ་སྱ། ལྭ་སྱ། གཱི་ཏི། ཌཱཾ་ཏཱི། ཕུའྡེ། དྷ་པེ། དཱི་པེ། གནྟྷེ། རྲུ་པ། ར་ས། སྤརྣེ། ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཌི་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
ཱ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོ་ཉཾ། གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དང་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །བརྩེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ 
ྨ ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་། འཁོར་རྣམས་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་འགྲེས་ཏེ་ཆུ་བཞི་དང་། ཉེར་སྤྱོད་པའྤེ་སོགས་ལ། པྲ་ཏིཙྣའི་མལ་དུ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྦྱར། ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ཌེ་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག །ནང་མཆོད། 


.&[; ཛེ 
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ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་གསུམ་པའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྭཱ་ད་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཱཧཾ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཚན་ 
དྲུག་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་དང་། སྤྲོ་ན་འཁོར་གྱི་མཚན་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པའང་སྦྱར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསང་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ 
རྫ ཀོཉྭ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་བ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས། ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བ། ལྷ་ 


༧¡ རྣམས་ཐུགས་ཀར་རེག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྲལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མི་ཤུང་བ་བཟླ། འཁོར་རྣམས་ལ་ 





བདུན་ལས་མི་ཞུང་བ་བཟླ་བ་དང་། ལས་བུམ་དུ་ཁཏྫ་རོ་ཧེའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་བུམ་པར་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ལྷ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཁ་ཚ 













]༄༅། །གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོརྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ 
ྒཱ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ 
 ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
° མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་དང་། དབང་གི་ལས་དང་དགའ་བྲལ་དང་། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཁདྡ་རོ་ཧཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད། ཇིི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། 


ཧྲབ རོ ༡-- 27. 


ཞེས་བརྗོད་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསངས་གཏོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་འཁོད། སྤྲོས་པ་ཆེ་བར་བྱེད་ན་སྦྱོང་བ་གསུམ་དང་སྡིག་སྦྱོང་སྔོན་ཏུ་བཏང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་ 
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ཀྲུས་བྱ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གནས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ཅིང་མཆཱལ་འབུལ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་དངོས་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པ་བརྟན་དང་བུ་རུ་སྒྲབ། །གསོལ་བཏབ་ཆེ་བརྗོད་སྡོམ་པ་བཟུང་། ། 
གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཆོད་པ་འཐུལ། །སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་སྲུང་སྐུད་གདགས། །ཀུ་ཤ་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། རང་གི་བསླབ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར། །བཞི་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
_ ། ག་ཤི འ་ཏག་པའི། ཁིག་ཏེ་བཞན་གཤིགས་བསསསས། གསུང ༣ མང་འོའ་ཏཊསང་པ། འསེདཏར་༦་༦་འཝནབ་ འཇ 
ཌ གཞོལ་བ། །ཁ་ཅིག་དྲཀིལ་འཁོན་འདིར་འཇུག་ཕྱེད། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་འདོད་པཡི། །ློ་བཟང་དད་པ་ཆེར་བྱས་འཛུག་ །འཇིག་རྟེན་འདི་བའི་འབྲས་སྤངས་ནས། །འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
མཏམཡིགས་ན། །བཐཛཏ་ང་ལེད་པ་ཏདི་བྤཿས་འཐུབ། །འདི་ལསཿ་ཇིག་ཏེན་གཞུན་ ཇན བཞག་དག བུབ དེ | 
ཡང་བཤད། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་བཅུག །སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ 






༦] 












རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ། མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ 
་ཏེ་པདྨ་འི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ནི། སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་བཅས། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བཞུགས། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པའི་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ 
།མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་པོ་ནི་བདག་ལ་ 
། །ཐར་ཆེན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །མགོན་པོ་བདག་ནེ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བཞི་པ་ནི། གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ 
་ཁྱོད་ཡིན་པས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །བྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འབྱུང་བ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་རབ་ 
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,༄༅། །པར་འཚལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
“ འདོད་དམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཏུ་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཞུ། དེ་ནས་བླ་མས་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནི། སྲངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ 
ུ གི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཡིད་དུ་སོ་སོར་བཟུང་། །ར་བའི་ཞླུཇ་བ་བཅུ་ཐཅཾ་ཡང་། །ཕས་ཕམ་བཞེ་དང་མི་དགེ་བཅུ། [#ཆཿཐུསྲ་ཐཆ་ཚང་རཧྟུཆཝ། ། །དེ་དག་ཀུན་ 
° ཏུ་སྤང་བར་ གྱིས། །སེམས་ ཅན་དོན་ ཡིན བྱ་ ཡིན སྤོངས། །རྨམ། པ་ཉེར་ ཐའ རྣལ་ འབྱོར་ ཀུན། །ཐེག་ པ་ དམནཱ་ ལ་ འདོད་ མ་ བྱེད། །སེམས་ ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ ཕྱོགས་ མིན། ཞར བ་མི་ སྤོང་ ¡ 
འདའ་ རྨི ཐེ །ལྷ་སོགས་ །'བརྙས་ མིན་ རྒྱ་ མི་ ཛབ ། །འདི་ དག་དམ་ ཚིག་ཅེས་ སུ་བསྟན། །སྡོམ་ བརྩོན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྲུང་བར་ གྱིས། །སློབ་མས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ པཿ ༣ པའི་ སུ །སློབ་ 
- དཔོན་ འདིར་ནི་ བདག་ལ་གསོན། །ཁྱབ་ བདག་ ཛི་ ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ ལྟར་བདག་ ནི་ བགྱིད་ པར་འཚོལ། །ལན་གསུམ་དང་། ཇི་ ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 















ངེས་མཛད་པའི། བཿཙུང་རཿས་ནྡི་ཐཱན་མིད། །ད༣་བཇཧག་ཉོས་བཅུད་པ་ཐཾྱི། བཅ བུམ་ནྣཝ་ཁུ་མ་རྔ་ཁཨཱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །གེ་འའཆོག་ཆི་ད 
ཏ ཁ་ ཅན་དོན་བྱེད་ ཆུལ་[ ཁྲིམས་ བལ ས་ ཐཾ 2 པོར་གཟུང་བར་ བགྱི | རྒྱུས་ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཝ་ ན་མེད་པའི་ པ་ མཆག ཐཡ་ །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
'། གཟུང་ བར་ བགྱི། ཅའ - མི ༡ངའོ། ཀམ །རྡོ་རྗེའི་ :. མཆོག་ཆེན་པོ་ རེ | རྡེ དྲིལ་ ་བུའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཡང་། ཀྲ དག་ཉིད་ ་ བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ ཀྱང་གཟུང་ བར 
ཟི བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་ ཆོག ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ ཤཿ ཡིད་ འིན བ་ ལ་ །ཟང་ཟིང་མི་ ། ཀྲས ཆོས་ ་ བྱམས། སྦྱིན པ པྭ་ནཱཿཿ བཞི་ རྟག་ཏུ་ སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ལས་ བྱུང བའི། །པདྨའི་ 
རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་ མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ ནི། །ཡང་དག་ ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཀྱི། །བཅཅུ་བཞི་ཡི་ནི་རབ་དབྱེ་བའི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྤང་བར་བགྱི། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ལྟུང་བ་རྣམས། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བཀྱི། །སྲོག་ 
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„༢ །ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །མ་བྱིན་པ་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ལ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གཾ་རྣམ་པ་བཞི་ 
 དང་ནི། །ཡིད་ུཾ་རྣམ་པ་གསུཝ་དག་གི། །དགེ་བ་ནག་ནི་བསྒུང་བར་བྲི། །དོན་སིན་ཤུན་ཀྱི་རྩ་ཝ་ཡཾ། །ཆེང་འཐུང་རྣམ་འབྲུལ་སེམས་པ་སྤར་། །སེམས་ཅན་གྒོངུཝ་དོན་མ་གཏེགསྲ་ཁཇ། ། 
„ བྱ་མིན་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བགྱི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་ཞེང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་བཀགྱི། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་པ་ཡང་། །འབད་པ་ཡིས་ནི་སྤང་བར་བགྱི། །མ་ 
°  བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བཀྱི། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །འཁོར་བ་སྤང་བར་མི་བགྱི་ཞིང་། ། 
མྨྱ་ངན་འདས་ལ་ཆགས་མི་བྱ། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གསང་བ་པ། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་བརྣས་མི་བགྱི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བགྱིའོ། །དུས་འདི་ནས་ནི་གཟུང་ 
ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་གཟུང་། ། 











དྲུག་པ་ནི། སུམྟྷ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་སཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། །དྲི་བཟང་ཆུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བླངས་པས་མས་རིམ་གྱིས་གནས་གསུམ་དུ་བྱུགས་ཤིང། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། བདུན་པ་ནི། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་སྤོས་དང་མར་མེ། སྟིང་གར་དྲི། ལག་པར་ཟས་མཆོག་བཅས་ 
ཤི ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་ཙམ་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་བྱུགས་པ་བཤམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཅན་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གིས་ 
- དཀྲིས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀྲུས་པ་༡-་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕག་མོའི་སྟིང་པོ་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔགས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པའི་ཐལ་མོར་སྦྱིན། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་རྩེ་མོ་འཆའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ཞིག །ཅེས་འདོར་དུ་གཞུག་པས་རྩེ་མོ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྣམས་སུ་བསྟན་ན་ཞི་དྲག་དབང་རྒྱས། མཚམས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། སྟེང་དུ་རིག་འཛིན། འོག་ཏུ་ས་འོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ། དགུ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧུཾ་ཧྲཾ་ཧུ ཞེས་བསྔགས་ལ། ཨོ་ཧཱིཿབི་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཱ་སརྦ་ 














༄.2-.>༼ =, དྭང 


༅། །པཱ་པཾ་ནི་ཙཱ་སྱ་ཐི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་ཐི་ཀཀྐཱ་ཨ་ཕ་ན་ཡ་ཧཱི། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཁྱོར་བ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ། །བཅུ་པ་ནེ། སྐུད་པ་དམར་པོ་སུམ་བསྒྲེལ་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེང་གཙོ་བོ་དྲུག་གེ་སྟེང 
ཉཱ པོས་བཏབ་པ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཅིང་། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཧྷུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ཏུ་གྱུར། ཞེས་ 
ཇོས་ལ་ལས་སྔགས་བླཟ་བཞིན་ཏུ་ཕོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སྟན་དང་སྔས་སུ་སྦྱིན། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཏུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུསྦ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་ 
' འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཏུ་ 
སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་ 
ˆ །སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་ 
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འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྟེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། ། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ 
„ ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་སྟེ་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་གྱེས། 
ཙྭ བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ནངས་པར་རྨི་ལམ་ངན་ན་ཟློག་པའི་ཐབས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་སུམྦྷ་ནིས་ཞི་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་སྐྱ་ཐིག་ 
ཙམ་བཏབ་ལ། ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཐིག་ལེ་བྱས། མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། དེར་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད་ཀྱང་ལག་ལེན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྤྲོ་ན། 


བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་རྩེ་མོར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་ 
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, ༄༅། །རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་དང་། དྭ་ཕྱོད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། གཟུངས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒོ 
ཤ བཞིའི་སྟེང་དུ་ཀ་བས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སྲེར། དབུས་སྔོ་བ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ 
' རྟེན་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གཞི་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 





སེམས་དཔའི་དྭཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷོ་སྟོད་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷོ་སྨད་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱང་སྟོད་དུ་མི་ 
རཾ བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱང་སྨད་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟ་བབས་དང་བྲལ་བ། ལྷག་མ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ་ནང་ 











རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཧཱཱཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་དཔའ་བོ་རྣམས་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་ལྡང་གུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ནུབ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། པདྨ་གར་དབང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་པདྨ་ 
རཾ མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མས་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་བྲི། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་ 
ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མས་འཁུད་པ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་དུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྫ་རོ་ཧི། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནི། ལྷོར་ནམ་མཁའི་ 























བ་གྲཾཏཾ་ར་སེར་པཾ་ག་ཟྲསཾ་མཛུ་འདཉ་། ཤར་ལྷོ རྟོས ཏོ ད་བཏོཅ་སཊ་ཉེན་ར་ཐཞོ་བིརོག། ཀཀ རླ ཆུབ་ཆུ་གཤིན་ཆེ་ལོ་ཉམ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། 
{ གཡས་ཕས་ པི་ཝཾ་ ཾ་འཛྲིན་ པ། ནུབ་ བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ རྗེ་མཆེ་བ་མ་ གཟུན དམར་གཡོན་ལྡང་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ ཡུ ཆོས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་ དུ་གཤིན་ རྗེ་འཛོམས་མ་ གཡས་ ལྡང་ གཡོན་སྔོ་བ། གཡས་རོ་ 
ཧཱུ ཐུག་ཿ གིས་ གང་བའི་སྣོད་འཛིན་ ལའ དེ་ལྟར་ སྒོ སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ནི་དྲག་མོའི་ཚུལ་ ཅན། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ བཅན ན་ཐོད་པ་དང་། གྲུ་མོ་གཡོན་ ཐར གྲུ་ཡིན་ པ། 
མི་ ༢ ཏུན :. »# འེཏུཇཔཾནྷཧཱཐས། ཀྱིས་གནས་ པ། ཡབ་ ཤཿསྟཿཏཿ རལ་ བཞི་ཁློཧྭ་ཚུགམ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ ཏོང མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་ 





















༄༅། །མ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅར་གྱི་པདྨའེ་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞེ་ལ། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་རེ་རེའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
་ྒོ དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་གི་ཐུགས་ཀར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་ 
སྲ དཔའ་རིམ་པས་ཧྭུ་བྷཱཾ་ཨཱ་ཧཱཾཿུཾ་ཁཾ་རྣམས་སོ། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཌེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་སྦྱར་ 
༩ ° ཏེ། ཝཾ་ཤེ། རྲི་དཾ་གེ། མུ་ར་ཇེ། ཧྭ་སྱ། ལྭ་སྱ། གཱི་ཏི། ཌཱཾ་ཏཱ། པུྡེ། དྷུ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ རྲུ་པ། ར་ས། སྤརྡེ། ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྡཾ་ཌི་ཧུཾ་ཊཱུ་ཕཊ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿརྦ་དྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡོཉཧཾ། 
གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དང་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །བརྩེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པ་བདུད་རྩེས་གང་ 









བས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་། 
།གཡས་པ་ཨ་ལ་བྱགག །ལག་གསས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ཆེན་སྦྱར་བའི་ཟློས་ཐོགས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་མཆོག །དམ་པའི་རིག་རྒྱལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༧ ནཾ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་བྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་རིགས། ། 
འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཉིད་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 


ཉྙ་རྒེཆེས་དེང་། །འཐུཛ་པོ་རྫོགས་བྱྱཊ་ཉེ་རགཞས་དུང་།ཤ།ཁསྟན་ལ་མངོན་ནཀཾའི་ཁྲེམས་ཙནེ་རྣམས། །གུང་ཤིཀརྡེ རྗེའི་མིྐ་ཁྱརྒོཏྣཿས། རེ་རྔ་ཨ་འེན་ཆེ་གི་བཞ །སྐྱུང་པ (6 8 འང 
























! །དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་འབྲི་ལགས་པས། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་རུ་དགོངས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་ 
ི འཁོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སླར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། 
ྷ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིངྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བསྒོམ། འདིའང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་མོས་ན་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་གོང་དུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་བྱ་བ་ལ་ཐིག་དང་ཚོན་དང་རྒྱན་ 
4” དགོད་པ་གསུམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་རས་བྲིས་ལ་ནི་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དགོས་པ་བྱུང་ན་བདེ་མཆོག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ནམ། རྗེ་བརྒྱད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ་ལས་བླང་བར་བྱ། རྒྱན་དགོད་པ་ནི། བུམ་པ་རྣམས་ལྷ་གནས་སོ་སོའམ། གཉིས་ལས་མེད་ན་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་ཏུ་བཞག །བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་དང་། མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་སོགས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་ 
འོ དང་། གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། དབང་བསྐུར་བའི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་འཚོགས་པར་བྱས་ལ་ལྷག་ཆད་ཌ་སྐོང་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 


༄། 


























ྣ །ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ཤར་དུ་ཁངྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མོ། བྱང་དུ་མ་ཧྭ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོར་མཆེ་ 

བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་མའི་དབུས་ 
ཱུ ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྟག་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
འཇིན་པས་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་སུ་རྭ་དྷེ་རི་དང་།  བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། བྱང་དུ་འོད་དཔག་མེད་དབ་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་ 
མ་སྟེ་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐྲ་མདོག་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་མའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
ཡེ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ 


༣ 


མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་ 




















པ། (དད ཏུང བྱང་དཱ་འཝ་ཁྦ་ཅནོ་དཇྲ་ཧརྐསྲཾ་ཾན་ཆེན་ཐོ། ོབ་ཉོདཔའ་ཐོ་ཆན་ཐོདང་རླུང་གོ་ཤུགས་ཅན་མོ། ོར་རྡོ་རྡེ་ནཾ་མཛོད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་དཔའ་ཐོ་ 
„ འཿ་ཊཝ་རིན་པོ་རྗེ་ནབ། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། ཡཾམ་ནམས་ལྗན་གུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོན་ཁུག་ཉཇིན་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ནུབ་མའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། པདྨ་གར་ 
ཇ ¡(དབང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ། :& པདྨ་ > དེས་ཡུ་བ་བྱས་ པའི་དྲིལ་ བའ པ། ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་ སའུ པ། ཤར་ 
རླ དུ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བྱ་མ་དེ་བཱི། ཤཿ གང་པ་དང་ཤོན་ཏཱ་བཛན་ ། ཅུཐ་ཏུ་འཛྲཾགསྲ་ བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། ཇཉཊཔ་ཿཟཿདྱ་ཐཛྡཿ དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་ 
རལ དམར་པོ་པདྨ་དང་དེས་མཚན་ པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ་ བཝ་ དཀར་མོ་པདྨ་དང་ཐོད་པ་ འཛིན་པས་ འཁྱུད་པ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ནུབ་བྱང་ མའི་ དབུས་ ཀྱི་ གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཧེ ཧེ་ ཏེ་རུ་ཀ་ 


རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྡེ་དང་དེས་ུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མས་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་སྟོབས་ 































།ཕོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་དུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྫ་རོ་ཧི། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནི། ལྷོར་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་དཔའ་བོ་རྣམས་སྒུ་ 


=7⁄.27༼༽ ~~ 


༄། 






ཊཾ 2 རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བྱང་དུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ 
དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་སྔོ་སྐྱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་ནི། རྡ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། ཡུམ་དྲུག་ནི་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཕྱག་གཡོན་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འཕྱར་བའོ། །དཔའ་ 
















པོ་ཉི་གུ་ར་བཞེ་པོ་རྣམས་རྒབས་བཀྐྱང་ཐས་བཞེངས་ཤཾ ང་། དཔའ་མོ་རྣམས་གཡོན་བཀྱང་གིས་འཚུད་པ། ཙྩིའི་དཏུ་ཞབོར་བྱི་ཤར་སྒོར་ཁ་གདོང་མ་སྔོན་ཚོ ཱ གཡས་ཅུགས་ཀུ་འཇན་པ། 
བྱང་སྒོར་ འུག་གདོང་མ་ རཚཁ་ ཤི་ ཞགས་པ་ འཛིན་པ། ནུབ་ སྒོར་ཁྱི ཁྱི་གདོང་མ་ ཇེ མོ་ སེེ ལྕགས་ སྒྲོག་ 1 པ། ལྷོ་ སྒོར་ ཕག་ ཐཾཏཛྦཱམཱཿ སེར་མོ་གཡས་ དྲིལ་ བུ་འཛིན་ རྐ ལོཆ 
_ ¡¡ ཇེ་བཏ།་ཨགཿདཾ་ཛཾ་གཡཾཀ་སེརཁཾ། གཡ ཐེ་ཡོཆ་ཿཿང་ཝ། £ € གདད་རྔའཧམྡན་ཡཨ ང་དང་ག གཝང་ འར་པཾ་ཚ་ཤངན་སཱྭ།ནུཊ་ཊྱཐ ། (2 
རོ མ་ བཟླབ དམར་ རཿ ལྗང་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ ཅམ འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་ རྗེ་འཇོམས་མ་ གཡས ལྡང་ གཡོན་སྔོ་བ། གཡས་ ཆས གིས་ གང་ བའི་ སྣོད་ འཛིན་ > དེ་ལྟར་ སྒོ སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ནི་དྲག་མོའི་ཚུལ་ ཐཿ་ མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ ཨཱཿ ན་ཐོད་པ་དང་། གྲུ་མོ་གཡོན་ པར་ཁྭ་ཊཾ་ག་འཛིན་ པ། མི་རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ ཟ༈ པ། 


ཡབ་ཐམས་ཅད་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་པ། འཁྱུད་པའི་ཕྱག་ 









ཤྲ 






















སྣང་བ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་གི་དད་པས་དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
འདིར་གསལ་མཛོད། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱབསྐར་ཞིང་། ཕི་བརྗད། ཨོཾ་བཛྲ་བྲིཌེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། ཝཾ་ཤེ། ཕྲི་དཾ་གེ། མུ་ར་ཇེ། ཧྭ་སྱ། ལཱ་སྱ། གྲི་ཏི། ཌྲཾ་ཏི། ཕེུ།དྷུ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། རྭུ་པ། 
ར་ས། སྟནརྷེ། ཨོ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲཾ་ཌི་ཉུཾ་ཊཾ་ཕཊ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྟཿསརྦ་དྷརྨཱ་ལོ་ག་ཤུདྡོཉཉཾ། གསང་གསུམ་གནས་ལབ་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དང་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
ཌོ རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །བརྩེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལབ་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་པའི། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 


སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་ - 





































དཱ །བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་པད་སྣོད་གྲངས་མེད་པའི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཆོད་ཡོན་ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་ཞབས་ 
ྦ བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
ོ ཞིང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ། པྲོཀ་༩ཾ། པཱ་ཧྱཾ། པུཏྤྲེ་ནས། ཤབྣའི་བར་ 
༧ གྱིས་བྱིན་བརླབས། མཆོད་པ་དངོས་ལ་དྲུག །ཕྱི། ནང་། གསང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ། བདུད་རྩི་མྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཆུ་བཞེ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཡི་གར་འོང་ལ་ 
སོགས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་བཙུན་མོར་བཅས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཤཱཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་སརྦ་ 
3 བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཡང་། །ལྟ་རྫས་དྲི་བཟང་དང་བཅས་ཞལ་བསེལ་འདི། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲི་ང་ 


ཨ། 


€32 


ཊཱ 

















མཆོག་གི་དགྱེས་པར་རོལ། །གཱི་ཏི། གར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནི། །ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་གར་དང་བཅས། །མཐའ་གཉིས་ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་རྡུང་། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པར་རོལ། །ནྲཾ་ཏྱེ། 

མདོག་དཀར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ནི། །གཡས་ན་མེ་ཏོག་ཅང་ཏེའུ་དང། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ཊྟཾ་ག། །མཆོག་རྣམས་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་མཉེས་མཛོད། །པྡེ། མདོག་མཐིང་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་ནི། །གཡས་ 
3 ན་བདུག་སྤོས་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག། །མཆོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མཉེས་མཛོད། དྷཱུ་པེ མདོག་དམར་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་ནི། །གཡས་ན་མར་མེ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག །མཆོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མཉེས་མཛོད། །དེ་པཾ། མདོག་ལྡང་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་ནི། །གཡས་ན་དྲི་ཆབ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག །མཆོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་མཉེས་མཛོད། །གནྡྷེ། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་བསྣམས། །དཀར་མོ་གཡས་མཐའ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་རྭུ་པ་ 
བཛྲི། རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཁར་གཞོང་བསྣམས། །དམར་མོ་གཡས་མཐའ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ཌཾ་ག །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྭ་ས་བཛྲི། །རེག་གི་རྡོ་རྗེ་ན་བཟའ་ 
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འཇིག་རྟེན་རྣམས་ན་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཉེར་སྤྱད་གཞི་རྣམས་ཀྱང་། །ཕུལ་བྱུང་བདེ་བ་འཕོ་མེད་སྐྱེད་ནུས་པ། །རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེར་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བགྱི། །གོས་ཟུང་དབུལ་ལ། 
སྤརྒེ། གསུམ་པ་ནི། བལྟ་དང་རྒོད་དང་ལག་འཛིན་དང་། །འཁྲུད་དང་གཉིས་སྤྲོད་སོགས་མཆོད་པས། །དབང་བསྐུར་བར་ནི་འགྱུར་བ་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ཟླ ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། འཁྱུད་ཚུལ་བྱ། བཞི་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་གོམས་པས། །ལྷ་ཡི་སྟིང་པོ་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
༧ ཉདད་རྟོགས་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རའ ང་ 
སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ 


དྲེ་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 





























༄༅། །བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་ཅིང་། སྤྲོ་ན། བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པས་ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ 
ུ མ་ཡིས་འཁུད། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་གཏི་མུག་དྲྭ་བ་སྡོམ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ས་ཁམས་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
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1༦ ཌྷེ 















མཁའ་འགྲོས་འཁུུད། །དཔལ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་ཕྲག་དོག་དྲྭ་བ་སྡོམ། །བྱ་གྲུབ་རང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །རླུང་ཁམས་ངོ་བོ་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོས་འཁྱུད། །དབལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་རིག་རྣམ་དག་ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་སྡོམ། །ཀུན་ཁྱབ་རང་བཞིན་རིགས་ཀུན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཆོས་ཁམས་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ 
ཛཿ མཁའ་འགྲོས་འཁུུད། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨེ་ལཾ་མཱ་ཡཱ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དངོས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རང་བཞིན། །མཆོད་པའི་གཟུགས་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་འཕྲུལ། །དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གང་ 
འདུལ་སྤྲལ་པའི་གར། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཁས་སྦུང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ 
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¿„ ༄༅། །མཁའ་ལ་ཧཱུཾ ཧཱཾ་ལས་ཁ་ ཟ་ ག་དཀར་པོ་བདུད་ རྩིའི་རང་ བཞིན་ ཅན་མགོ་བོ་མཐུར་དུ་ ཀུབ བ། དེ་ ཞུ་ཞིང་ ཐིམ་ པས། དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་རབ་ ཏུ བསིལ་བར་ རྒ་སུར། སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ 
 ལ་ དབྱངས་ དང་གསལ་བྱེད་ རྣམས་ཿ ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ ལལ་ དཾཨཱཿ ཨོཾ་བརྩེགས་ པ། དེ་ལས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྤྱན་ དྲངས། འཐུ 
'གསུམ་ལ་ ་ཐིམ། དེ་ཡཆ་འོན་ དུ་ཞུ་ ཞིར་ འོག་ གི་ བདུད་རྩི་ དང་འདྲེས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཧཱཿ ས་བྱིན་བརླབ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྭུཾ་ལས་སྙེས་ བཟི རྗེ གཱརཾརྨ་ཐཾ རྩེ་ 
' གསུམ་ པའི་འོད་ ད་ཀྱིསྦུ་གུས་ བཏུད་རྩིའི་བཙུད་དྲངས་ཏེ་ རལ ཐུ ཨོཾ་ཨ་རྨི་ ་ཏ་སྭཱ་ད་བཛྲ་སྭ་བྷ བྷ་བ་ ཨཱཏྟ་ཀོཧཾ། རྡོ་རྡེ་འཐང་ནུཁཇ་ཐྱུཐ་ ཆེན་ཌོམྲི་ པ། ཉེ་ལོ་ནཱ་རོ་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ། ། 

ཡྱི རྔོག་ སྟོན་ ཆོས་རྡོར་མདོ་སྡེ་ཀུན་ དགའི་ ཞབས། །གཟི་ བརྗེད་ གྲགས་པ་ རིན་བཟང་ རིན་ ཆེན་དཔལ། །གཉལ་པ་བདེ་ལེགས་གནས་ རྙིང་ ཆོས་རྒྱལ་བ། །ཀླ་བ་མཁན་ ཆེན་བསོད་དར་དམར་ སྟོན་ 
* ° རྗེ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལོ་ཆེན་བསོད་རྒྱམ་མཚོན། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་རབ་འབྱམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་། །གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་འབངས། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ 








ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཆོས་གྲགས་དཀོན་ལྷུན་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་། །དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། །ཀརྨ་རྣམ་རོལ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་དང་། །ཀརྨ་རཏྣ་འོད་ 
གསལ་འགྱུར་མེད་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཙོ་བོའི་སྔགས་ཚན་དྲུག་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་དང་། སྤྲོ་ན་འཁོར་གྱི་མཚན་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པའང་སྦྱར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ 
། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩི་འབུལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བྱས། སླར་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་བསྟུ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 


༡ ཡ 


བཾ གོས་ཟུང་འབུལ་ལ་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། སྐབས་འདིར་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦེལ་ལྟ་བུའི་ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། གང་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ 





པ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཁོལ་བས་ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་གྱུར། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རུཾ་ལས་ཁ་ ཧཾ་ག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་བོ་མཐུར་ཏུ་བལྟ་བ། དེ་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་ 




















|༄༅། །པས། དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧཱཱ་ཨཱཿཨོཾ་བརྩེགས་པ། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱན་དྲངས། འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
བཱུ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི ཕཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཙོ་བོ་དྲུག་གི་སྟིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྭལླི་ཧོཿ 
འ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཨི་མཾ་བ་ལི་བྷཱུ་ཛ་ཐ། པི་པ་ཐ། མ་མ་ཀརནྨ་སྭ་དྷ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཾ་ཕཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
































„,¿༄༅། །སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཀྱི་བར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་ 

བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། ཙོག་པུར་འདུག་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོའི་ནང་དུ་སོན་པར་བྱ་ཞིང་། གཡོན་པས་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུའི་སྣོད་ 
„; བཟུང་། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པའི་གུང་མོ་དང་། མིང་མེད་ཅུང་ཟད་བཀུམ་པས་ཆུ་ལ་རེག་ནས། མི་སྨྲ་བར་མཆུ་ལ་མང་དུ་བྱབ་ཅིང་། རྣ་བའི་བུ་ག་གཉེས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། སྣའ་བུ་ག་དག་དང་། ལག་པ་དང་། ལྟོ་བ་དང་། མགོ་བོར་ལན་ 
ྭ གསུམ་དུ་ཉེ་རེག་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ཅིང་དཀྲོལ་བཞེན་པས། སུམྟྷ་ནི་བརྡོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་ནུབ་ཀྱི་སྒོར་གནས་པ་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་ 
སྟབས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཀན་པ་ལས་མཛུམ་མོ་བརྐྱང་བ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་བཞག་པ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲོཏ་གྷཱ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ལྷོ་ནས་བྱང་། བྱང་ནས་ 


ལྷོ། ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། དེ་བཞིན་ཏུ་གནས་བཞིན་པས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁཱ་ཤ་ཡ་སུ་ལ་ལི་ཏ་བི་ལཱ་ས་ན་མ་ཏི་ན་མ་ཏེ་ན་མཱ་མི་བྷ་ག་བནྙཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧེ་ཧི་ཧེ༔ པྲ་ཏིཏྟ་ཀུ་སུ་ 











] །ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །འདོད་ཆགས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་མཆོག །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །བདེན་པ་ 
སུ དེ་ཡིས་མགོན་ཁྱུད་ཀྱིས། །གཏགྲ་གི་འདོད་པ་སོངས་རྫོ་གུས་ཝ་ཛོད། །སློབ་མ་གཞུག་བདང་འབྲེལན། ཆོས་ཌྣ་མས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ཁུ་སྟེ། །དག་ཅིཇ་གསལ་མ་རྟོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ 
” [རྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཁོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། -།བདེན་པ་འདི་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་ 
བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་མཆྫལ་ཕུལ། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་ 
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པའི་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེ ་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་པོ་ནི་བདག་ལ་སྣོལ། །ཐར་ཆེན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །དོན་དམ་རྣལ་འབྱོར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཅེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲེད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆོམས་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཿ སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧྙཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་སྦྱིན། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་སུུམྟྷ་ནིས་གདོང་གཡོགས་སེར་པོའམ་དམར་པོ་བཅིང་། ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་བུམ་ཆུས་བསངས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་ལན་བཏབ། སླར་ཡང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། རངས་ 
རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ། །ཞེས་ལན་བཏབ། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཨོཾ 
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།སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྟ་ད་ཡཱ་མི། ལན་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་གཏད། སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཧོཿསིྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །མ་དད་ 
་ེ པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཨོཾ་ཀྭ་ཀྭ་སྱི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་སློབ་མ་བཀུག །ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། གིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག །ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་བཟུང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རར བཤགས་པར་བཀྱི། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ལན་གསུམ། ཐུན་མིན་གྱི་སྡོམ་བཟུང་། འཁོར་ལོ་མི་ལྡོག་དབང་བསྐུར་མཆོག །བསྩལ་ནས་ 
མགོན་པོ་བདག་ལ་ནི། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གི། །སྡོམ་པ་གསང་བ་བླ་མེད་པ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་གསུངས། །ལན་གསུམ། སྐལ་བཟང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་དང་གསང་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་འདིར་ 
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ཡང་གཞུག་པར་འཚལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་ 
།དམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཏུ་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཞུ། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་གི། །སྡོམ་པ་ 
སྱ ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཡིད་དུ་སོ་སོར་བཟུང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡང་། །ཕས་ཕམ་བཞི་དང་མི་དགེ་བཅུ། །རྣམ་པར་འཁྲུལ་བར་ཆང་བཏུང་བ། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་ 
གྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་མིན་བྱ་མིན་སྤོངས། །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མ་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་མི་སྒོང་འདའ་མི་ 
ཆགྒས། །ལྷ་སོགས་བརྙས་མིན་རྒྱ་མི་འགོང་། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བསྟན། །སྡོམ་བརྩོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་གྱིས། །སློབ་ཆས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ 
འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན། །ཁྱབ་བདག་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་མཛད་ 



















„ ༄། །པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་ 
' དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ 
#ྷ ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་ངོ། །རྡོ་རྡེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུདྲ་བར་ 
ླཾ བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་ 
( རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བཀྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཀྱི། །བྱཅུ་བཞི་ཡི་ནི་རབ་དབབེ་བའི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྤང་བར་བཀགྱི། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ལྟུང་བ་རྣམས། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བཀྱི། །སྲོག་ 













༤ ༦༅། །བའི་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
“ ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་དམ་ 
„ ཚྫིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། འདི་ནཾ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདི་འགའ་ལ་སྨྲ་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་འགས་པར་བྱེད་དོ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཧེ་ 
* ༩༧ རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྟིང་ལ་དེ་རིང་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་འདི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཐོད་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲིའི་ཆུ་བསྲེས་པའི་དམ་ཆུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་སྦྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེགས་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་པཉྩ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏོ་ད་ 
ཀ་ཁ་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་འཐུང་དུ་གཞུག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་གང་འདི་གྱིས་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 








བརྙས་པ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གཟཿ་ཐོདབྒནཿ་ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ །ཅད་ཊ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ རློབས་ཤིག 0 ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་ མཛུན དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་ གཉིས་ ཁོཆརཾ་ ཞུར ཝ། གཡས་ བརྐྱང་ཞི' སྟབས་ཀྱི་ ཀྱི་འོག་ 
ཧུ ཀ༈ ཏུ་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ རོན པོ་ཟླ་གམ་ གུ བའི་བ་དན་དང་བཅས་པ། རྐང་མཐིལ་ གཉིས་ཐུ་ཡི་གེ་ར ལྷང གུ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ ་„་གྲུ་གསུམ་ཨས་ ཙམཆནུ་ 
ཤོ པ། སྙིང་གར་ལཾ་ ལས་སའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་བཞི་ སེར་པོ་ལ་རྡོ་ རྡེ་དང་ཛྩུཾ་གིས་ མཚན་ ར་ཐ མགོ་བོར་བཾ་ལས་ ཆུའི་ དཀྱིལ་ །ཐོར་དྲགཆོ་ཕོ་ ཟླུམ་པོ་ལ་བུམ་པ་ ཧཉས་མོཆོན ལོ རྐང་མཐིལ་གྱི་ 
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འོག་གི་ཛྷཾ་ཡུལ། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། དྲིས ང་གཞི་ས་བྲསེགས། ཐག ཧོཿཧུཝ། ཁཝ ཟག་ཞིམ་ཁ་ཏེུ་ཝར་ཐནེ་ བསྲཞཔ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་དང་མེས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཏེགས་པས་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ་རྣམས་ནག་པོའི་རྣམ་པས་ཐིམ། བར་གྱི་ཆ་ལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་དམར་ 















།པོའི་རྣམ་པས་ཐིམ། སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་འཇུག་ཅིང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 
ངོ ཞུགས་ཤིང་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། གཙོ་བོ་དྲུག་གི་སྟེང་པོའི་གཤམ་དུ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟམྟྟ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཧམས༔དྣཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བཏགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཏྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ 
བྲུ ཡ་བི་ད་མ་ཧེ་བིདྱ་རྭ་ཛ་ཡ་དྡྷི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པའང་བཟླ་སྟེ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་དབབ་བོ། །དེའང་སེམས་ལ་བབ་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཤེས། ལུས་ལ་བབ་ན་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་སོགས་བཤད། སློབ་མ་པདྨ་མཁའ་ 
ཧཾ འགྲོར་གྱུར། ཏིྟ་བཛྲ་ཞེས་སྤྱ་བར་རྡ་རེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྒོར་གནས་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར། ཨོ་ན་མསྟེ་ཧཱུ ན་མཿམི་ཧཱུ། ན་མོ་ན་མཛྭཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་གསུམ་ཕྱག་བྱ་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྦརྦ་བཱི་ར་ཡ་གི་ནྱེ་པུ་ཛ་ཨུ་པསྦྲ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྟ་ནཾ་ནིརུ་ཏ་ཡྭ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨཱཏཱ་ཀཾ་ཨ་དྷི་ཏི༔ྫ་སྭ་མཾ། 
'་ | 3 དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་ཏུ་བསྐོར་བས་བྱང་གི་སྒོར་གནས་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྟིང་གའི་གཡོན་ཏུ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ཉྱེ་པུ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀྭ་ཡ། ཨཱཏྟ་ནཱཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ 
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དོག་དྲི་ཞིང་ལས་བཞི་ལུང་སྟོན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཏཱཾ་བ རྨ 
པས་བྱིན་བརླབ། ཧཱཾ་པྲ་ཏིནྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོར་དུ་གཞུག་ལ་རིགས་དང་དངོས་གྲུབ་བརྟག ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲདྣ་ཛྙཱཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་སྐར་སྤྱི་བོར་སྦྱིན། སློབ་མའི་མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་ཡིག་ 

















།རེ་རེ་གསལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཤྲ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བསལ་ནས། ཨོཾ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་ 
པའ བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཁྱོད་མངོན་གྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། ཤར་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་ 
༡ ༩༢ །་ནས་བརྩམ། བདག་པོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ལྷ་ངོ་རྒྱས་པར་བསྟན། བདག་འཇུག་ལྟ་བུར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ཛི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མགོན་པོས་ 
དབང་བསྐུར་ཞེང་། །མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ 
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གནས་པར་མོས། ཡུངས་ཀར་ལག་གཡས་པས་བཟུང་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་གཡས་གཡོན་ལན་རེ་བསྐོར་ལ་དོར། དེ་བཞིན་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་བསྐོར། གཙོ་བོ་དྲུག་གི་སྔགས་བརྡོད་དྲི་ཆབ་གཏོར། སྤོས་དཀར་མར་ 
དང་བཅས་པ་བདུག་ལ་རཱུཾ་བརྡོད་དེ་མི་གཙང་བ་བསལ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ལ་བསངས་སྦྱང་། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཱཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། ཕཾ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ 
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།བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་ཕྲེང་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ། ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། 
དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པདྨ་གར་དབང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། ཕཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་ 
;: རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏཱི་ཧཱུཾ།' ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་ 
པྫོ གྱུར། པདྨ་ཅན་གྱིས་འགྲོ་སྐྱབས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྩལ་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ 


ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉེད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོངས། སློབ་མའི་ 
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གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད། ཆུ་དབང་བསྐུར་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པདདྨ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
¦ ཐྫའི་ཁ་ག་ནས་ཞུགས་ཕས། ཁུས་ཐམས་ཧད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྲུལ་བྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གླུར། ཐཛོན་བརྔས་མངོན། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ༩དོད་ཐགས་དག །འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར། 

དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་དཔལ་རྟ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་ཕྲེང་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་ 
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,༄། །ངར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ 
རྟག་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། ཝཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཧཱུཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། 
ཟི རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཡོན་ཏན་ 
རོ འབྱུང་གནས་སྩལ་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་མིང་གིས་དབང་བསྐར་བར་གྱུར། དབང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤྲི་ཉེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཛྟཾ་ཨ་བྷི་ཌིའྩ་མི་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ། 
རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བཟུང་། ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཆུ་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། 





༄། 

















ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་ 
བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བརྗོད་དེ་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ། 
ཤུ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་དམ་ 
 །ིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་བདག །རྡོ་རྡེ་སྟིང་ 
པོ་བདག་པོའི་གཙོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དམ་པ་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །རྡ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་སྙིང་གར་གཏད་དོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །ཨཱལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ 



























བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྡོད་ 
རྦུ ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། གཞལ་མེད་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ཆོས་དང་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། མཁའ་ 
རླ འགྲོ་མ། ལཱ་མ། ཁཏྟ་རོ་ཧ། གཟུགས་ཅན་མ་བཞེའོ། །འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། རབ་གཏུམ་མ། གཏུམ་མིག་མ། འོད་ལྡན་མ། སྣ་ 

ཟེན་མ་བཞིའཾ། །དད་ཝདང། བརྩོན་ཿགྲུས་དང་། དྲན་ཝ་དང་། ཏིཛཇེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་ལྟེ་དབང་པོ་ལྔ་ནི། དམན་བློ་མ། ལི་ཚུང་མ། ལག་ཀའི་ཞཔང་ཕྱུག་མ། ཤིང་ཧྲེག་མ། ཇགྲུཆ་མ་ 
རྣམས་སོ། །དད་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་ནི། འཇིགས་བྱེད་མ། རླུང་ཤུགས་མ། ཆང་འཐུང་མ། སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། རབ་བཟང་མ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་ 





















£: རཾ །དང། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱིར་དང་། དླན་ཐ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རྟ་རྣ་མ། བྱ་གདོང་མ། འཁོར་ཤུགས་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། 
| ཆང་འཚོང་མ། གོ་ཆ་མ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆེན་མ། 
ངབ འཁོར་སྒྱུར་མ། བརྩོན་ཆེན་མ། ཁྭ་གདོང་མ། འུག་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
' དང་། སྐྱེས་པ་སྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སློང་བ་བཞི་ནི། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ཕོ་ཉ་མ། མཆེ་བ་མ། འཇོམས་མ་བཞིའོ། །ཕུང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཏི། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲུག །ཌམས་བླུག་རྣམ་ཐར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟུན་མོ་དྲུག་གོ། །དྱིལ་འཁོར་དྲུག་ནི་ས་ཁྲུག་སྟེ། མཁཝ་འགྲོ་མ་འཞིའེ་གཉས་ནི་་ལྷག་མ་བཤིའོ། །ཉཐ་བརྔེག: དེ་ 


རར. ༨༨. ༨༧ 
རིང་ 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྗེས་བཟུང་ 
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། ༄༅།། །གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །ག་ཤཱཀས་བཟང་ངིས་ལེགས་ཅིམ་ཁྱིས། །ར་ཞོད་ཟན་ག གས་ཁ་ཞུ་ཤས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ 
' ཚེམ་ པར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་འབར་བས།  རྗ་ཚས་དང་ཉྲ་ཐར་མྱུར། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོ ་་ །ཡེ ཨེས་སྨན་ མེས་སྣང་བར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་ བས། ། 
པོ ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ རྒ༔ྟ། །རྣམ་ ལམ ཡི། །བྱང་ཆུབ་ ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། ༡ །འེི་ས་དོག་པི། །མེ་ལོང་བསྟན་ ལ། ལེ་སནམས་གུཟུགཝ་ཐརྟན་ཧཱ་ཁུར་ 
” ནི། ཁས མཞ་ཝ་ རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྲོན་དྲུ་མེན། རྱུདང་འཁ་ལས་དུན་ཀྱུ་མཇུང་། །རང་བཞིན་ མེད་ཅིང་བདག་ཆེ མེད་པ། །དེ་ རྟར་ཅེས་ཚྣམསདས གྱིས་ལ། །སེམས་ 
ཅན་ བར་ཞ་ཨཱ་མེད་ བྱོས། །འོན་ ཏཀྱང་རྣོལ་ འབྱོར་མ་ རིགས་ སྐྱེས། །ཨཿ ཡབ པའི་དྲེལ་ བུ། ཐམས་ན་ག་ཆེར་གའི་མཚིན་ ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ ཡང་མཚན་ ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་ 


དང་ནི་ མཉམ་ སྦྱོར་ བས། །ཀུན་ མཆོག་ མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་གསལ། །བཀློལ་ ཞིང་ སྦྱིན། ཧོཿ ཿལས་ བྱུང་ བའི་ མདའ་ གཞུ། ཆོས་ ཉིད་ གཞུ་ཡིས་ཤེས་ རབ་ མདའ། །ཕྱོགས་ མཚམས་ སྟེང་འོ འག་ ཀུན་ ཉཏུ་ 
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འཕོངས། །བདུད་སོགས་བཅོམ་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས། ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཉམ་པར་གྱིསྲ། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ་གིས་འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་བར་དུ་བཞག་ལ། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །དག་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཙམ་གྱིས། །བྱ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཏཿརཾ་གྱིས་དུང་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ 
ཧཱཾ ཚམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་དགང་བར་གྱིས། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ། ལག་གཡོན་ཏུ་བྱིན་ལ། གསང་སྔགས་ཐེག་ 

པའི་ཚུལ་དང་ལུགས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྟོན། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དྲིན་ཤེས་ཤིང་། །ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀུན་གྱིས། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
བར་མཛད། །ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ནེ། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་སོགས་རིམ་པར་བསྒོམ་དུ་གཞུག་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་། །ཇི་ལྟར་ 
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,༄༅། །ཡིས། །སློབ་མ་འདི་ནི་ཕུལ་བ་ལགས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ནི་འཛིན་པ་ཁྱོད། ། 
 །སྐངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་དོན་ཏུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་ཏུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲབ་ 
་ཱུ པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ནས་སླར་ཡང་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་ཆེན་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དམ་པ་མཐོང་དང་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཁྱོད་ནི་དེ་རིང་ 
' ངེས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །སླར་ཁྱོད་མཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་ 
བཅས། །གང་ཞིག་འདིར་ནི་ལེགས་གནས་པར། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱི་ཚེ་ལྡན་དེང་དབང་ 
བསྐུར། །བམས་གསུམ་པ་ཕི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །ཕོ་བྲང་དམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །འདི་ 





















ནི་ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གང་ལ་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བཞིན་ཏུ། །ཁྱོད་ལ་སྡིག་མེད་མ་འཇིགས་ཤིག །དེ་ 
།དག་ནི་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །སླར་ཡང་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལག་པས་བཟུང་ལ། ནངས་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དག་ཉིད། །མ་ལུས་ཁྲུས་ནི་བྱས་ནས་སུ། །བསྲུང་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡོམ་པའི་བདག་ 
ྷ' ཉིད་ཅན་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པས། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླས་པར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
£ །ཁན་མ་ཐོ་ལྤམ་པོར་འགྱུར། །དགྲུན་ཟླ་འབང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་ཇེ་ཁསྙུང་བར་བྱ། །གཉིས་ཡིད་གཉིས་མིད་འཁོར་ལོ་གནས། །ཆེས་ཐྕ་ཡ་ནི་དེ་དྲག་ཝཆོད། །ཆང་ནཧ་ཤོ། 
སོགས་ཅི་ཡང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་ན། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རབ་ཏུ་མཆོད། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བོར་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ 

























¿| ༄། །དག་ཏུ། །བདག་ བྱིངའདི་ ལས་བདག་ལ་སྒྱོབས། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། འབུ་ལྔས་མིག་དར་བཅིང་། ཨོཾ་ཨཱ་རཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའཐོར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ 
| ཀོཉཧཾ། བླ་རྨ་ཧེ་ཆུ་ཀྲ་ཡཐ། ཡུམ་ སྟོམས་ ལཕར་ ཞུགས་ པའི་ རཿ བའི་ སྨྲ གོ འའ ཀའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས། རསངས་ ཨགས སྲས་ དཱ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ སྒུ་ལ་ ཞུགས། 
, ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སུ་ཞུ། ལྐུ བའི་ ༨ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས པའི་ཡེ ་ཤིས་ བརྟན་པར་བྱས་ པའི། ཐབས་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སྒོ་ སློབ་ མའི་ ལྕེ་ ཐོག་ ཏུ་བཞག །འདི་ ནི་ བཏུང་བ་ 3 ཆེན་ 
ཌི བོཿ ཁྱོད། །ལུས་ ནི ་རྡོ་རྗེ་ རབ་ །བསྒྲ་བ་ ཕྱིར། །ཡེད་ ཀྱི་ ཆུ་ནི་ གུར བར་ གྱིས། །བུ་ ཁྱོད་ ཀུན་ཏུ་ ཡེ ཟླ མ་ འགྱུར། །ཞེས་བྱི བྱིན་ལ། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་མོས་པས། ཨ་ ཧོ་ སུ་ཁ། 
ཞེས་བརྡོད་ལ་འཐུང་། ཡུམ་ གྱི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོ སློབ་ མའི་ཁར་ བབ། དེང་ནས་བརྩམས་ ཏེ་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་ པོས་འགྲོ་ དོན་ གྱིས། །བྲམ་ ཟེ་རྒྱལ་ རིགས་ རྡེའུ་རིགས་ དང་། ། 


དམངས་རིགས་མཐར་སྐྱེས་བུ་མོ་རྣམས། །བྷ་ག་པདྨར་ཙུམྤ་ན། །བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཤེས་བྱིན་པ་ལྕེས་མ་རེག་པར་མིད་གཞུག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གིས་མིག་དར་དཀྲོལ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 











འཁོར་ དུ་གསང་ བའི་ དབང་ ང་ཐོབ་ པས། ངག་ གི་ དྲི་ མ་དག །དམ་ ཚིག ་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ ལྔ་ བསྟེན། ལམ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ གྱི་ རྫོགས་ རིམ་ སྒོམ་ པ་ལ་དབང་། འབྲས་ བུ་ལོངས་ ག་མངོན ་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ སྐལ་ པ་ཅན་ ཊཏུ་ བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཤེས་ རབ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ དབང་གི་ དོན་ ཧུ་མཏྣལ་ཡུལ། བྱཇ་ཆུབ་ རྡེ ཌྫེཿ སངས་རྒྱས་ ཝཡ། །མཆོད་ ཆེན་ ཇི་ རྟན སྩལ་བ་ ལྟར། །གནག་ ལའང་ བསྒྱུབ་ པའི་ དོན་ གྱི་ ཕྱིར། ༦ 
3 མཁའི་ རྡོ་རྗེ ཌེ" དེང་ བདག་ སྩོལ། རར གསུམ་ གྱིས་ གསོལ་ བ་གདབ། མིག་ དར་ བཅིང་། བདུད་ ཅྷི་ འཐོར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཞག་ ལ་རྡོ་རྗེ་ མགོར་ སྦྱིན། མཚན་ ཉིད་ རྒང ལྡན་ པའི་ རིག་ མ་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ དོན་ ཏུ་ 
ཐུརྐ་རྒྱར་གཏུད་པར་རོས། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུངས་མ་ཉམས་དཀའ་འདི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །ྡོ་རྗེ་བདྨ་རབ་སྦྱོར་ཐས། །བདེ་བ་དམ་ཐ་ཡང་དག་ཕྱོང་། །ཟབས་ནི་གཞ་ 
གྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། །འགྲོ་བ་གསུམ་ན་འདི་དག་པ། །དེ་བས་འདེ་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཁྱོད་ནི་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ བླ་ན་མེད། ། 
རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་ན། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ལ་མེད། །རིག་མ་དེས་ཀྱང་གོས་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་མངོན་ཏུ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། གཤང་གཅི་དག་ནི་བཟའ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་ 



























„ ༄༅། །བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་ཕར་བུ་སྫྲའམ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་ཐུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨ་ར་ཙུ་སྦ་ན། །ཁུ་ཁྱིད་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྨོས། {ཅེསདྲིས་པ་ཝ། ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིཾམ་བརག་མི་ 
།སྤྲོ། །ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། །ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་ཤིང་། །པདྨའི་བྷ་གར་ཅིས་མི་ལེན། །ཅེས་ལན་བཏབ། དེས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་མཆོག་གི་རྩ་གསལ་བར་བྱས་ནས། ཨེ་མ་བདག་ 
¡ །བྨནི། །བདི་བ་ཐམས་ཚན་འབྱུང་ངའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཚག་ཐན་བརུན་ན། དེ་ཡི་མཛུན་ན་ཁ་འཇུག་ཏྟེ། །སངན་བུ་ཐཿ ནང་ལ་སོརསྲ་པ། །བྱ་ཐ་ཐཝྲས་ཁདཱ་བབླར་ྤན། །བརེ་ 
' ༧ ཞྲེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷནྡྷམོཀཱ་ཧོཿ ཞེས་ཕང་དུ་བྱོན། སྒོབ་མ་ཧེ་ཆུཀ་ཕྱུག་གཉིས་པ་དང་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ 
ཏེ་སྟོང་པའི་ ནཁཉས་ུ་དཀརང། བྱུ་ལསྲ་ ནསཁུདཝར་པ་ པ་ཡིན ལས་ ་ཐུག་ འདའ པ། ཡུམ་ གྱི་མཁའ་མི་ དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས་པད་དམར་ པོ། ཀུ་ཡཾས་ ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་ ཧུ 


སེར་པོས་ བུ་ག་བཀག་པ། པར་ཞུགས་ པའི་ དགའ་ བའི་ སྒྲ་དང་ འོད་ ཟེར་གྱིས་སངས་ རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལུས་ལ་བཅུག །དགའ་བ་ བཞིའི་ ཡེ ་ཤིས་ རྒྱས་ཤིང་ བརྟན་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ 

















དང་བཅས་པ་དག །དམ་ཚིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ བཞིའི་ ཐཾ སྒྲབ། ལམ་བསམ་ མི་ཁྱབ་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྙོམ་ པ་ལ་དབང་། འབྲས་ བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་མངོན་ ཏུ་འགྱུར་ བའི་ སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་ 
ཀྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། གཙོ་བོ བོས་ཇི་ ལྟར་ སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། གཏང་རག་མརྦལ། དེང་ནས་ བརྩམས་ ཏེ་ སོགས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་ སྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཤཱ, གྱེས་སོ། །བདུན་པ་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ་བྱིན་བརླབ། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད། བསྟོད་པ་བཅས་བྱ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ 
རླ བརྟད ད །འོད་ ཐ་པ པོ་ སྟོང་ ལྡན་ ཉེ་ མ་ གྱག་སྟེཧོ། ལྡན། །རྣམ་ ཆང དྲ་ཏུ་ཾཿ ལུགས་ རྗེས་ ཆགས་ སེམས་ ཏུ ལྡན། །ཧེ་ རུཀ་ ཧུ སྔགས་པ་ ལྷན་ཿ ་ཅིག་ གར་ བྱེད་ཤོག །ཧྭ་ཧྭ་ཧུ་ཧུ་ཧུ། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཟླ་བླངས། ངང མ་ ཐ་ མ་ དམ་ ཟག ཚད་ མ་ དྒང། །དེས་ གསུངས་ ཉཱ ཀྱང་ མཆོག་ ཚན་ མ་ སྟེ། ཏའ པ་ དེ་ ཡིས་ མོ་ ཅུ གིས་ ནི། ཐན ཁཿ རྗེས་ སུ་འཛིན་ པའྲ་གླུར་རུཝ ཅིག །སྐྱ ཞིང་སྐྱེ་ 
བར་ རིགས་ མཆོག་ ཏུ། །སྐྱེ ཞིང་ །ཁེངས་ མེད་ དམ་ ཚིག་ ལྡན། །འཁོར་ ལོ་ སྡོམ་ པ་ སྟོན་ པ་ དྙང་། །བརྷེ་ རྔི བླ མར་ གུས་ གུ །སྐྱེ ཞིང་སྐྱེ་ བར་གྱུར་ པ་ ན། ཡགྲ་ པ་ ངྷོ་ རྗེ་དྲིལ་ བུ་འཁྲོལ། །ཟཁྲ་ 


















༄༅། །ཤིས་ཤོག །བདེ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །བདེ་སྟེར་ཤེས་རབ་མ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདེ་སྟོང་དཔྱིད་ཐིག་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་བའི་མཆོག །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
' ཕ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དགེ་ལེགས་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་དེས། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཆོས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་རབ་འབྱམས་སྡོམ་པའི་མཆོག །རང་གཞན་ཕན་བདེ་ 
ཀེ རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་བ་ཆེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་རྟོགས་པ་དང་། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་མཐའ་ཡས་རབ་སྟོན་པ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ 
° ཟླ སྡོམ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ། །དགེ་ལེགས་མཚན་མ་ཇི་སྟེད་མངའ་བ་དེས། །སོགས་ཤྩོ་ཀ་གཅིག་ཚིག་རྐང་སྔ་མས་འགྲེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལྷ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། །བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ལས། །གཡོ་བ་མེད་མཛད་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །དགེ་ལེགསཿ །མཁའ་འགྲོ་ལྭ་མ་དུམ་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་མ། །དམ་ཚིག་ཅན་འདུས་ 
 བརེ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་མཛད་མ། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་ཡུམ་བཞི་ལ། །དགེ་ལེགསཿ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྷ་ཡིས་རྣམ་གང་བ། །ཐབས་ཀྱི་ 














རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྣོད། །རབ་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡེ་ཤེས་ཡུས་སུ་འགྱུར། །བྱང་སེམས་འཕེལ་བས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་རྣམས་ལ། །དགེ་ལེགསཿ །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གྱུར་ཕོ་ཉ་གསུམ་འདུས་ 
_ ལས། །འོད་གསལ་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་མཛད་ནམ་མཁར་སྤྱོད། །གནས་གྱུར་ཉེ་གནས་དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་ལ། །དགེ་ལེགས༔ །གསུང་གི་རིགས་གྱུར་ཕོ་ཉ་གསུམ་འདུས་ལས། །འོད་གསལ་དགའ་ 
རྨ སྟོན་སྦྱིན་མཛད་ས་སྟེང་སྦྱོད། །ཞིང་དང་འདུན་རྟོག་ཉེ་བར་བཅས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་ལྷ་མོར་དགེ་ལེགས་ཅི་མངའ་བས། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞིཿ །སྐུ་ཡི་རིགས་གྱུར་ཕོ་ཉ་གསུམ་འདུས་ལས། །འོད་ 
གསལ་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་མཛད་ས་འོག་སྐྱོད། །འདུ་དང་དུར་ཁྲོད་ཉེ་བར་བཅས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་ལྷ་མོར་དགེ་ལེགས་ཅི་མངའ་བས། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞིཿ །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་མཆོག་ལས་ 
ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ། །ལམ་གྱི་བར་གཅོད་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ། །རབ་སོང་གནས་བརྒྱད་ཕོ་ཉས་བདེ་སྟེར་མ། །རྡོ་རྗེ་མ་མོར་དགེ་ལེགས་ཅི་ 
མངན ་ཏམ་ །མི་མཐུན་ཀུན་ཞིཿ །བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལྔ། །རབ་ཡངས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་རྣམས་ཀུན་ལྡན་སྣང་བྱེད་གཙོ། །བཅོམ་ལྡན་རྟག་ 
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ཞུགས་གྱུར་ནས། །བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་་རྡོ་རྡེའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། བཤད་རྒྱུད་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་ 
3 དཀྱིལ་འཁོར་མང་དུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་ཡིན་པས། ད་ལྟ་རྗེ་བཙུན་ཇོ་ནང་པས་སྦྱར་བའི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ཟུར་བཀའ་རྐང་ཚུགས་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ལའང་ཕལ་ཆེར་འགྲེ་སླ་བར་བསམ་ནས། སྤྱི་བཀའི་རིགས་འགྲེ་ཁོ་ 
 ནར་མ་བགྱིས་པར། གྲུབ་མཆོག་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱི་གཞུང་དཔང་པོར་བཞག་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཏུའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཏུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་བདེ་བ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








